





7 - عق کت 7 ۰- شا ٦‏ + سٹت ١‏ 
ریت تا اسنہ حلتھالہ ط ر مر ۹ 

و پر دیپ 

تی ہی 





ا ںکی گار رر دی اھ 


کٹ یم ۔ ایس ۰> بی و سی سا ۔ 
ارچ لیڈی بن زا یتال اہور 
جن ۴ یا جم 

کے یس .۔۔ ۰گ ا : 
سر بی .. مھ مصرارج الین صاہ ٰ 
۳ رن ماج لاہور ؛ نے 
ٰ 
ا 








٦ 
ڑ7 7و ات رت‎ ٣ 7 
2 : 
و ت رگ وو‎ ۷ 


و ہے ورس تظائن ‏ 
وڑ گی 0 ۰ 5 لق“ 


. ۰ أْ :._ .- 
شی ہے لن ن إ۱ بد 


ا 


00 ْ5 
ُ ۱ھ ٗ۱ 


حغنطغان صمُٗت سس ری 


سم پمسویسیر 


ارت ملانات سا ےس ۔ ہس!أ,م, سشاہجت ۹ 
۲٢‏ تن دوم ۔ اب موسید نل ۔ متفاطرہ لڑر۔ دود 
وس آے کیل ہس 8۔ص إ ےہ ۵3ا 
۱ 7 سوو ت7 م عایات - اشات یہ مر اب ت 
سا کے فا ن0 ٍ 
صات ھ - پیا سص گمسں۔ سوا ہ٭ ہل ٠٢‏ 
7 بر جارعم ۔ لہ گنا ۔ سرد بی ۔ مح بھی ارس 
گیب ح قح م.۔ 
۵ 7 چم فبض ۔ سوزش 7 ۔- ضاق۔- ۔- 
واسر۔ تھی - 7 صس ]ضس ہے پؤۂ 
عد' 7" . سے رس کی 
کو ا حوہ ۔ ممل۔ ار 


إ 
ِ 
إ 
ٰ .ا ۱ یں وع یز وھ 
ِ 


٢۲‏ کی یہ 


معسےعود ید سو 


۱ حصےد۔ دو 7 
مض الڈسوان سے جن کے ھل یی 


ے ١‏ باب ول 7 اعصاے تزلی گی ساخت - وس بہت 


لس موم ےد 


۱ 







اب ٭< ہے قابر کی نت جیش ۔- 
۱ رکا رٹ ند عون کت حدم یس ہا مر 
7 ہوم وا و بس تا 
ان سے عاحج . و 
رر 0ھ ۰ ور مراض رم 
ناج طز معاشت ۔ دای 
صٰ ۔ آرام ت ماس ا 
و ماش تح ں ورزشم 1+" ہج" ہےہه 70۶۳۳ 
ب 

مک بہم ۔ ہے زوا دی اس کے دفات 

اور علان ید ت س مئ 






!)ْ۹ رہ ) 


9۹ پر ۳۶: 


سس اھ 
عل اور وضع کل 
ا٘ اب ال ای مل ھ وت درو ٹی 
یاصبیٹیں اور ہیر ٹوو ھا ] "۱ سر ۵۸ 
سے نوم نوراھ ٤ھ‏ حل کشانات می 2 
حون 2 ا ۔ اھ یں تر 
جماجوں ہیں نات ۔ لک کا تھا ھ 


کا ”ات 5 اون ر7 ا 


ہپ 


إ 

ٰ 

۱ مہ ہے اوھ صں تورا 7ھ 
وررشل اش مل مث صا دشا ا 
ْ ا سرچتا یا ل - نید ١و‏ رھت 
ٰ دیاش مت ۔. : ٭* ہج 

ٰ رم سا رھ ۔امرام گل و ات 7 
ا 
! 


ےسیو ہے دفرو جم یر چ فو حسازی رد ے جھھویت ے۲ وہر مد رو ...ہی .رم وہ جب رف ا جک 








سم 
کچ 
٦‏ 


٦4۹ 





یسےہ 


اور لشْ ول کا و لٹا موی یم 
٣ال‏ “یس سورد رن 
بھوکڑا۔د وک - رک یڈ 
جصاتوںلی سووش آ ا ا ںام ٥‏ 


ص سے دای مراشل ھ-ے 







و محمد جمرھے جفشراج یل ور پیر غرم فوظواس فا سی دی سد جو۔ وم نود ھٹم ہد سل موحتیہ 


1 
ک۔ 
٦‏ 
۰ 
بد 
ِ 


رم 


ہے علو9ك 
مایا کسی ن دش رکم : ۰ سس ا 











۰۰۰ +-طز- ب این جا ھن .جج سپا جوا دہ انح <ھرنھی ےی فیممہیںب بیو میچے ہیتپ یروس ہب یھےجہ مو جسیسود رچھ مامکمچچ ھچ یآ بجچدر ےہد۔قوفب نجابدجسنیتر ڑل پامسہہمرد ود |دے ات سس ہے 1:332٣"‏ وٹ 
پا 
3× ف 3 
س3 .۰ 


٢ك‎ 


تک دوہی وپ وو جےم ومو جوجدے چم ےو یفیومہ"دڑھہھ ھیتسم مو ملہچ پہسوہیے۔ مہ نم ہیے۔ سے سی میں ےہ احسمبمم ہے۔۔ ہے سے۔ہہہ پت لیے ژسجوھ یھ ودمحتہ اہ پ+ومجموے ھا 
ےہ مہ مسجوھہ موٗیم ممہوےتدبججوھور دہ تفہ مسمو نے سسوت پل میں جم ۔‫ ہے ےم سے 


سس سے سنہ عہجعہ 


<۰ 
5 ۰ مر : 


7 ۱ 2 أ۱‎ ١ 
ل۲‎ ٦ ۹٭‎ ۲٢ ہ٢ ص‎ ٌِ ۹ ۶٤ ھ١8‎ ۰ ۰ 4 - ٦ 
مار ان اھر کرریں ہے ٭‎ ١ 7: ہاو ۶ک 2۰ ٌ پت ٭ ور‎ 
جسات دی > وف لاآر اافل لخ ری یں‎ 
ع٤ ا یں ہر 2 ۰ك پ١ ٦ھ ا ا ٭ ٦مد 31 ِ ا‎ ۱ 
: ١ ٹا ُ ای )2 : ۱ 0د 9 و‎ 8 ٠ 
وہ ےرس کرو یں یو دہ‎ 
< د5 ۱ 2 ھ وہ 2 ۴ ٣ف ٭ ۱ھ 7 1۔ )0ھ لڑم‎ 7 ٌ. 2٠ ی۸ قد‎ ۴ 
می ا ہت ر7‎ 
4 5 ھہ : م‎  ج‎ 7 ٦ مم و‎ ١ ہف کے ہد 39 د۔ ڈ ُ" ح‎ 5 3 
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چ۔ : ۷ ٭‎ 
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کا ددد ے 
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ےی 
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ارڈ‎ 
ہیا‎ 
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نے‎ 
سے‎ 
رھ‎ 
رک و‎ 
ایت‎ 
صر‎ 
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7٦ 
در‎ 
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۔- 


طجحییں 
ارہ 
شر 
٣‏ جت 
۴ 
جس 
تی۔ 
سوا 
٤ :‏ ل‌ٰ 
ہے۔ - 
7 ×۰ 
٭د 
ہے رکا 
ا 
ے ہی 
7 
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٠‏ 0 اک ل کک 






وہ -< 


بج تا ۹ 


٦ 
بیو جچےٌ ہیں بوفدخصوںاککرھوب حم کے ص۳٥ اکیپد سے بوئیون عیوےسچرے- وڑیوے۔ہسداض چوہسمن۔ یب وسارمحس رد جپے رشن چیہ وجمسر جوم ہار مصو٭ںحہ تی بی ہ-ح ہمہ ً وچ دےسووحقام ےم‎ 


یہ وی دن 
اےمہر جسمسودفقود- جعمکمو لا معمجو-مجصدبہویمے ود جیوود پوایو>-جچسمسوجو وسجو ر۶ جدہ- ککمد-ھ. بریمیجساررد 5 جیپ عےویدممہیبوڑاباہ ہے درو--۔ د۔ مرہے۔ عسقصبممممھسےم ھسف حفیجمسیسے ہے۔شتہ جک لی 1 تد عصلیدسد مد مور ےہ ود ہس ہا ری رر برولمہ غرے ا نوسد مم فص ممضورں ہبج مہ جا رد موی ا اک کہ 
٣ 5 0‏ پ ٭ سی 
- ۶* ۰ 
ور فک ١‏ : ند 
٦ ۲‏ سلا س3 -ٛ۔ - 
و 89801 
٠ ٠ ۱ -. ۰ ۰ ۲‏ ےہ 
اے 
× ئٌْ سا 9+ 0 ا ح 
2 ٌ َ ہے ہنا 5 ٦‏ 
ہد ‌ 2 





۳ 





7 ہے حم جمے ۔- حع 
اوقرسریت پسےھرہ ےج مج یہد ہی پھھودت ہو پیم سد میں سوا سےا عو مہو حول لہ 2:5 ٦7‏ 


ا س بد ہکات سرچ فرصت (کرحجی* یھ یں یکم ا دیج مرکج را مر“ ہیر رہ لت مور جے نے ارچ ہے. لد رڈ ٠۱7۰ی‏ ورک خر ہیں دوہی ہیر تو الک ج- 
5 - ٘0 ہد مھ 






٤ 
1 
0 


سسست 


اگ ٦ھ‏ سر ہیں۔ داع دخ ٹاو لال 











١ 7‏ 
اھ 1 
رھ آاڑری دوشنی سشررل س ما 


یی“ 





ٰ 
ّ رود ش۲ثال ٠ ۰ ٠‏ ْ ہے خرس و ریا ۵ح ١‏ 
ں۷ اباب بھ بی نکی تہاہاں ۔ :دویات ہے 
۱ اسشوال ا نادل انور 
کے 0ا پوت سے و إْ 
۱ یع ۔ میں کا مکنا سیرفان ٰ 
رای ر2 کے آ ۔حصسبر کہ 

ٰ ایی ۱ ۰ : ا٣ح‏ رب پ سم 
ہر۲ ٠‏ پر صسہتی ار 7 غواو ا7 سان اور درد ْ 
مورہ ےا بین س پر دسرٹم ٰ 
سال ہچ شی موس سر ەصم| 
وم ہفص پئوں سے روراد ہار و بار-خورال۔ ۱ 
مشروبات - یلد اور ]رام سار چو 


نم اخڑوں : نے ا ستقل دنت 
سو میں ححوطان ص ےت طحام 
7٠‏ سیب سد یا ق ' ہہت 2۰.١.‏ ہب مہ رٗ“٦ط‏ ج ےچ 

۰۸صى۳۷ مر یں وت وی مع کچ رج .- 
سک 
سے - + یم راں ۔۔ آیع) ب سو 
مان س کی ہم ہاں 7 ہہ وٹ ھ سہ ٣۵‏ اٹ 

ہر نے تب دق ار اور منغری امر 


گا رعش ند می ڈرک۸ر ویک 
پا کک .َ ری 


ےس یچ 


سے ہی 
سس 


۳) 


- سے سے چمکاکھ ١و‏ +سممسی وہ وں یوب جھو ہےےئیں سو 
ےکریمووکے کسی ج۳ جو یہ ےوہ بھصم یہی ہو وہویے چچیو جے۔-سیپںسجرہ-افد کیرک یو جتواےف ہن دہ سو یسیو ےبد س٭ججوم۔ چے۔ موہ ہے مر ےمد >سی سم سسووجود ٹہ یھی جو دیلصدضمسپیود6امرببجورااموھیوداممٹبجرمجصاب+سیچبنجودصوا2ھ(کد مرج ںخوز گنھج سے سس جےمجب - ہے بی ے۔۔۔ 
را اتا ا7ا ا 7اا 7جط ز دج اہج توزات ...1 1 2تت ساوج نےً ہے ےرک رہے در ہے ےت رت جرور ےر یسور -رد جورمرہ- یہ ہیں بس ری سوزہ ہد بیع دوجو ںی عاصقعہ کو کزموصوجبوکورکسچووجودیجوڑمجمسیعکاقجمدکربواچوں مٗمےسُہہچےوں۔ 


5 


مس بجوصید ےصفیروسوصسپمسیےموڈاسوواواسجااو۔ وجیہصحرےخویہ- مورے٘ائاشہرحعیسےاصچہ 
0-0 
شس 0 


موہ مود سًرمسممح--ح۔ 





۱ 


جو ہد حصجیوود مہ سسۂصد چ ود چم 6 سوک 


.- ہے ہے سی عنم رد وس چریہ میم ا ع ع ا 


سحشیر ہج جے سے ژسژٗمجک چوت”فممسممؤمپجھوے بہمیسو ےید ےریت ہے وس ضرع پررست جوچھ اسر راودا موم اد عفروج سے و فرماھ ما جات کضمر عو و ہجوت ہی 
ب۔ ٠‏ 0 4 کہ جز 1 - کی پا جا 7 1 ٴ۰ ا لے پ پ3 


۱ 


ُ 








ٗ 


ٰ 

: 

<وثا ان صصحمٹ کے عام اصول ٠‏ 
اب ال ۱ 

میا ات اور ہہیا پہ 


یب ہنددسان روہ سوا 0ر شال ٭ بر مطمۂ تار 


سے عتل بلر ..م دتہقہ تن اور بح ریہ واٹح ا ٰ 
آاے _عٹرو۔ ‏ -کہ یساں کا عطیں اود ھ ان ہروپ ا 


چ 


تن میں لت کے ساس ید یف میں مخئدث اب ]ا ِٴ 
د ہجوز اور ٥ث‏ عح و خرار سنا پا علق سے ۔ کیب 
مار کار خر بننست ماندان گل بیط مرن دن عالات لا 


مج شوخ رت رص تن دو اے سستتت 








و گور 
ٹم 2 اور ایت 





























ہندعستان ہے گان اعد شردلں کے ماما بت ناعیاتٹ 
ہو ےک ں تا ا موم ہیں ۔بست ہسے 01 ای ادر || 
اسیک مو لے کن مکاوں میں سرچ بس جنپ لن 
ای 090و سا سن ہنا لات ات اغا نم اور کور ے کرٹ 
وق ر ایب کوٹ میں 0 ا ہے نف دی ں مکائوں 
ڈں ہت 3 جب کے بی داد نے ہوا آ بھی ا ٍْ 
د کی ہدںی موراوں او رکوڑے سے ؟ تجریں حر گڑی ۱ 
قُ ناوں جس سے 01ت ئی سے ۔ نی بونج کے 
ای کرت بے ہیں ظا ہے 7 و رت 
۱ 2“ ٌّ شار ہجار سد ا کمواے مجرہےے کن من | 
ہیں انڈے وےے> اش میں ہے اور _ رط تت 5س - اور ا 
ا ہیں ۔ یہ اور پف 7 بڑڑھا تے پس ۔ مہ ٘ 
ا کہ ان مکاتوں کے پاشندگان کے الد سے صسحت فو مم | 
ای طاقت پائل عل جاتی سے ۔ بھ لوگ کہ حنددیتی سے || 
ٴ ظای مند بیوں ۔ ١ن‏ کے لھ معاسبا ہوگا ۔۔۔ کہ ۵ 
۱ کل کے مے ایی کہ اتقاب ۳ ری ھ مھ الا || 
ْ 2 بانامہوں | ادر مونیردں سے ح اوح دور || 
ا مکنا تک یکرڑی جماںگف ہد کے ادٹی ہو۔ امہ زین 

- ت٭8 -۔ لو اٹ د سے کر مکانات بناقے گے ہوں |! 


ٗ ا کھم اڈ ػ ۶ کی بد نکہ 7 ہے ہت ١د‏ گے پچ ہیں 


مسسودسمموسومسمسممہویمضمس۱ ہم 


بے کر 


کت 


کک 



















و لوا 





مکاا یب د جار یں گنیس پانی کا چھہڑ الاب ِ 
اپ ۔اس کا خیال نکھا با ۓ کہ ارت ٢۰2‏ 
اعمائےے کہ ہاش کا ای اں ز تیر سے - داروں گی ۱27 
میں کنکر یا انظیں کرٹ دی ماش ۔ اور ان کاخ و 
حر دی ھاؤئے ا کہ پاپ ی داں پ تقر سے ۔ اود نام بائی 
صن شاو یہ عم مدق ھ80“ ٴ 
بد یاھ مس نب ہد کے ۔بجصاٹریاں ور ج مکا نے ٘ 
قریب ہیں اکھڑعا دی عاشش سیاریک کی جو١‏ دی جائے || 
ا ددب گلوا دی جاۓے ۔ مرکان کے جن طرتد انپینی مشرق 
جثرب اور م رپ اں بر اآسے ہر نے جابگ۔ اعد ان 
کی چعتوں ٹہ بڑے بے سورارخ ہوں ۔ ٣‏ کہ صاتد 
ہود ٣‏ سے ہم خا اور نے ک بائی عودری سے تعھل کی 
دنواروں ہل بجذدب ہو نے با خس نا سے با ہم مھ سے ہا 


1 


بانے کہ پرنالوں سے سا تقد بدر رد مک چیا دنا چاہتے ر۶۲ 
یہ نہ ہد توہٗسل غاقوں سے خولوں بش نع مک مرکم شا 


بت لے ٭ 











ڈ2 








-كچ: 


ای 


ْ 
" ہے وور حصّہہ 27 7 دنا جاے ۔ مکان پا یما 
ا اعد ماش پا مغبرہ ا ای ہے ج کی مو یئ کے قدعہ ۲ 
سے او پاز رق ٹس پیا بہا با نہسے ور0بجب7 ہو گے۔|| 


سیا 


و ہب ۶ گرا چو یچہ پا گن ہا کعدداککہ نس میں موا شش اف پھر 
نو إ دئۓے جال ۔ ام صیاںر اکن نے یہ میس تح کی میں 
رہہ نتصان یں ہوا کوک ندم بای نشن کی بست || 
اندرو ی مخ لئ عبب بد جا گا ٭ 


' اب رس حر سان وت اشدوق < مس ات ہیں+ 5 ظ۴ 








إٍْ 
۴> 
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ےت پل گح کی الف کے اس کا خیال 82 
یا ھھے کہ حعرعسان کر ایت سر رٹ ادر تو دغغ ۱ 
گھر بنا کے ہے بمت سی دمم 70ٹوھ"ھ' 

ضرورت سے سج تی ۶د وادی ١و‏ ر میک اس نے شویسم کو ْ 
١‏ ا بش سے چھ نع سرچ لئے کی ضرورت ہے۔| 
ہے سسے فیادہ ١س‏ کوگمیہتی میں مصروثی تک مردرت || 
ہے 7 اص ہك سان “ جس ناد نر وک سے ! 
انکار ادرک میں جس بای نے مشردٹی ہے شس 
7 ستف سے تی کے عالات بن ریں پی کر || 
دضل دسا ہار داثیاتی شس او و بی راے سے || 
یں ۶خ ار تج بے ۱ 

ام مال مکان سے کھریسے روشن اھر ہوا ار - 


3 
رس مد 


جم 


ا آماتیں ۔ گر انی سے مارک مان ہی نے تو ہایںا! 
یت او رون ان تی گے ایس ۔ نا کہ ری او ٴ 
۱ بب ے گے ۔ یمت چ اکم خ ضح سے رش مان من 
ھا من یا ء زان تک مب رآ وت :و کو گھردں یر نے ۱ 
نے کے گے سو اس لیب ےو ٰ 
و ہے ۔ ان رشن داوں کو گریہوں مس یی ٰ 
ْ ری رح بند یکنا چا ہے رج بی سے تما م ہکان || 
و روی مو کے کرو مات مات اٹ ہے سے ۱ 
۱ ار ا ا عاٹی بے ۔ اور اس سے : 
االع کی بیمادوں کا خطہ پیدا مد جانا ہے - خاض کرن 
استودات کو جھ باہرخییں پلتبں وب بج ینا جاٹے 5| 



















رکفو سیں۔ 


رھ ہوا ای مر یں ہے -- 5 ْ 
ا گر سی مکان یں نادمہ خصہ نے کی آمید ہو ت || 
ٰ و وج نٹ کیب مصٹویق نلاس مرم مر ۱ 
ان کے تو ہین چاہیں۔ یہ کے چوگہ جنددستان ہیں بے || 





: 

ٰ 

۱ 

ْ 

نے چو دتے نے زن دہ رج یئ اس ١‏ 
الڑے یا مرج سرسے 2 اق ؛ ِ 7 پڑ: سای ھا 37 
اإ ا وکوں کو رز ھی ط را کے یا سکڑگا ج 
ٌ۲ داوالعلں کیانمز کو نے کا سا حیر 6 مجادی وا ہے ا 
او × رت عوثرت کش ےہ مات شس بھی اب 
کے کہ از سے کے منقدی اھرول ے7 
اج یئ در سن سے یں ۔ اور ہحدروسان تر امرائل تقد 
اج بذریعہ جاشھم بین زیں گە رجا 2-27 سال لُْو 
ارس میں جے کت اتا کی زیت تا ہے - ال واوارول 
٠‏ پ می کے 1 علہ با کسی ٭ 7 می 
ہر بس رننگک کا رون 7 01000 سائی بھویچ دنا ۱ 
ا و ا ما ستّاے لہ بی شخدہ داوانول ہہ ے رون 
ا ار نا ا عبات ۔تھ امس ک۷ و کے ڑے سے ادا دا ایت ٘ 
اسان بے ساد ہراہ میں السا ڑھد دنا طریدی ہے۔ 
اکرقھی یا رن کردا لے تی لکوت یکو برسال داد جا || 
سے ہوا ڈاںٹ واشے ۔ہرعل اس کر لڑے م تع جھ ]ا 
ا ا تٹرو کان چابتے ا کہ ج ب کسی متفدری میگ ک٤‏ رود | 
۱ ون کا ںہ ۱ 


نی - 


ا تی سے سم نام قالیون .راکش ک نغ ندال | 


5۹ 


٭د 


ٴ 





تا یہ 


گا کسأدسموسس 



















: ور 
وئے حابجں ۔ اور ارکب ھی وی چناوں کو ۔ 
پڑڑے سے رود پاد مد١‏ دہا مات 2ئ ۷ این و 
٠ :‏ بث ج طٰ ے۰ 
1 ہمت کی 2 ہو ےی کیڑسےے پا گماندن ےہ صراف ا 


> ظط 


ات وا جانے نا کت ال رر ے جوف ۱ 
ا اور چرام پر طرقت ‏ انث زی باے یں ۔ ان م تس ٰ 
بج ڑا کم گھرہ" سے ما سر گل ماس پٹ 
پر اکب غسل ما کا رش ج ورام کے قرب 
اہ پش رکا ودنا جا ہے پا چچدئے سے مس .سم وا مو 
ا وعل باے ٹا ی ان کے یں بی 
رون دان ن یس بد نے رجا جٹیں ےک حا کی و 
جرضل غاۃ مر تال کی ہہ حول می جیا یس بنا کہ 
9 
ٰ 


...ین < ری رما جو 57 ہیے۔بچھ رب 8۴9 8 
رسب نود رھدج ید سی 4>یھ سور ود ےج از مم پیا یہب ییحی ےر عو ای یسر تع زج دہ یر لہ اتوہ رہ مو ےصح 
73 


پیر 





تر >‫ 
اھلہ ہے م و 


وش او 7 ۵9ہ :ےہ صافف رش ہ ٘ 
ہ رعل غانم سش دی نے می سے بزڑٹنوں کے نھنڑے 
نم سے لے و ہے با بین ئ جع رگ سس رظن جانہ۔ ۱ 
کع ورے رن تک یں سمٹی ہے برتن ہین 
بددےے سے بای سے ےکبی رمننماں مرن ا یں -۔ 
لہ !ِن مس مسا مات ٹ ہرے ا سار ک پا مکی اڑا کو 
ٰ ال جرب کر رون اجہ ان سے یہ کات 
اھ عاتے ہیں سی دت ہے کہ ا نک ہرگ شر کھنا ا سے ۶ 


رت 


ٍ و ہس ک"'مئ" مھ ہیں ۔ان کے مات 
.: حر یہ مد حمرہ یسوم تر ہدک یل حیجودیحچی جی ہا بر جس رط × یہ حوہی یی مرحیاد سیر حیحصت .جج پچیں 


ٴ 


سی 


و 


“ظ٠‎ 





عسسود 
۱-۰.۷ 





عودودووہ ےکس رہن عفر جار ابمیرم میممود را سجن جچوجید و سے نکاؤریوو++مسوی مجر ے 


ِ ہی یچ جو گمروت-۔ جب ےجود ےمد بچھود:کوصوہچمو بد ہیس می ےچ سو سم پسویہور یچان یہء بعی' چم عمدا دوب ہمیو جدچالمہدں۔ فی چید- ںییہ مت جبمجوجی- بج عجی انروتومت مت چہی_ 


کت وپ ہہ وة ڑا ..- ۱ وت وا کا مد اٹ نیہ :ٗ 

پر روہ وو تر درو کا رہ وج ےرہ 

ھ۸ - 7 ہہ ٦ ١‏ ے ٦‏ و8 : 

۱ 7 م۸ 5 ٴ ٍ ل- و رت 7 ا( 9 و (- آ کی ۱< کر ١چ‏ ) تح 
ى۱٠‏ چ۹ 4 ْ۰ ف 1 

















ْ ہے‎ ٤ 

7ٹ کا س5 1 اپ .۔ ١ر‏ و ك تا ث* 

یٹ" ی: ا پ١‏ 5-00 ہے 5 و و کیم 1 5 7,٦‏ 1 رود ۹اا 
1 لا 9۹ 2 حا وت م کپ ہ7 وج ٢۰ھ‏ - ہہ 
ا و 10و26 رو وی ہو ہے کے ری جن پا :1 ٦‏ ہپ 2ھ 
فا ئ1 وہ ے۴ مہہ ہیا ہپ چ ذۂ وہ ۓپ 
کو ٠‏ 2ف ری ٦‏ 7 تم 
اکر ۰ |۱ 2 ٠‏ ْ3 دُ٭ 2 ل! ٌ ۱ 72١‏ ون ٭ ہا لٍ 
۷ رو تی زی کے پی وپ اپرید 
رز - ہو“ ۹ 
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نے 
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رت 
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کر 
7 

7 
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ا ے 
2۹١‏ 
ہے ہا 
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۴- 
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ہے 
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٭‌“ 





سے 

جو بہے 

72 

لو ا 

ید 

لاج 

ز چم 

یاجق 

۱ 

ھ 

گر 

ب. 
کا تا 

٭ 

ٌى 

وھ 
ےت ۱ 

نل > 
نے لہ ھکید لے 


7 
و 
؟ 
بات 
5 
ہو 
با لے 
وو( 
ز٘7 
تھی 
جار 
ى‌ 
اک 
ٹر ۷ 
' دی 
لہ 
ل1 
ا 
7 
0س 
ف 


۸ھ 

ا جاہشیں ۔ ایومنر جتتفعطتددھ کی ماچیاں سب سے 
زیادہ صات ہد بی یں ۔ اور تم صاہن سے رب || 
ااصات ہو سی بس بادری غاد یں گازے بای کے لئے ' 
ایپ ےکی بالٹیاں سے دی جاڈس ین میس ملک یا کو || 
ا حے جاک پانی مجنا چابش-ے ۔ آگر اعتیاط نکی جٹگی تر || 
ا نی اٹ ی جگندی نف سے ان میں بائی بھررچ ۔ ؛,س || 
ا مل کفکی نصددلل کج بل لاکھموں چرام گھر بنا یت ہیں ا 
ا جھ متصدی امعرائض کے موجب ہموئے ہیس ۔ تام برش || 
ا بادی ناش کے باہر دسونے باہیں ۔ اور اس مقام | 
ا پھچ کی ای جا دی جاپے تاکہ بمت جلر تام 
ا ای باہرعل جات ۔ ودرھ گمری میں بست جدر سط جائہ 
ا ہندوستان میں گروام کا رہ ہوا دار ہنا جاہئے۔ || 
جاں نحام کھان ےک چیزیں عالبدار ڈصلوں یں بند '" 
ٌّ ری 7 سلیں _ وو دم اور 'ححری کے لے 1یب لمت ماد 
با نہادہ مناسب ہے ۔ ادر جس ہیں گھر کی ایک با 
تل لگا ہو ۔ با وی کے دودھ با بلاق کو رید ات یی ۱ 
و بانتدےۃددی پا ۓ جم ضروز سے 2 دہ ازارے || 
۱ تیر سے ستھالی دم یز ں کٹ ی دوڑزخکب ہڈی ء٢‏ 1 ۱ 
ا یں ۔ اعد تب محرقہ سے جراٹم جذب کیا کرق یں ٭ | 
ا بدددستان ہے مکانات میں نام کحرکی عورتوں ا || 
|٢‏ یک بی رہ یس سنا سحخت عیر ٹوا اور ممڑر محت | 
ے ۔ ایس چپ طرہ بی ہے ۔ کہ ککھائے نے کا چس اور | 

ا ندھھ بی 7ر“ رگا جا ہے ئا اکن گر کے ای 


ال ای پرس سد جس تمہ نے ہو س جج بے رم ورس ہو ے نے تےے۔ رو راز راہ در سر ارد پر ہتسر ساروا راہ ۱۳ز سے سس سم ہا ےرب مس ےجود لو جو شوہ 











۱ رت ا ےت 
' اک ہو عای سے ہد ۱ : 
ا کے کیج چیوں سے سے یک لہ دی ماہے 
۱ ور دہ ال ی کہ جہاں کھالے میں دہ کیڑے نے داش 
ہر یں ۔ شان سے بن سے غاد ہوے ر ہے 
ا س یک چالیدار امت ا پر آبرو یں رکا ہر۔ 









۶ 
5 





کصس307ت . . ٦+‏ جات سے ہت بر او : : ہے 
امت سم سمم بدمم سے "لد شرف یہ مرکم ود دی ج۔ عد ھیس امو پاب مج حاہ سممو یل !حر سمل ےم امہ خی لمحت تشم ےمد 


۱ آڈنہ سدکمی چیزوں کے لے ےت دار اشانیاںل ۶۲۱ ں )۳ 
اک ہنددستانی غانان کے گے کائی ہرگ + 
شی 
گل 


اسب ٤ڈ‏ فو کی تا 2ہ +771 وو رھ می 





٤ل‎ 


جموسسے 


آب نویدٹی 


شایت نم چیز ہر فاشان ىں صات آپ دن 
اس نا ہے سا ارےے درچہ سے پش رو اتی لوگ کت عاج 
ی7 یلد کر یہ معلٰوّم وا سے ۔ کے تا ناف بی 

اے محفوظط ہیں ہے زی وجہ یے ۔کہ تردق دن ۱‪ 
تام پانوں کو ون وت ات آے اور ھٹم اکٹ کو مھطر ۱ 
||کرنے کی عزورت نے سےے 22 ج2 اش 5 ۱ 


سے یومرسرنج ےسیہآکھ ۔صحہ و ڈے سمئد ےمم عرھا مرو مود مر یجھد می عو صصح موہ مسوم عد 
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۱  ٰغ‎ 
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۶ 
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مار یمر ام اعد نوم ہا مسوم مس یھ سح میتی ہے چچو ما میس جو نے ہمرس چیہ جع عو ہد ٤م‏ سیر مرہ مسدسے ول تہ ساب جا ل٘امضریہ۔مسمیھ لوہ جہ مکح مسا ×٭اا قش ےھ مس حم چموجسےہ ہے مجم۔مدجہ ہے پہےمہےمجممودا مر مہم 4اس +ممہپہھٰے ہ+مصصسىےٰ- مم ےن محمد مسر وھ ہا جا چہ بے یچ وج بح ر ہے لے لاہ - 


سورس ےزیوضنتووایباکیاواکجح. جو خدباوااحاجنا کاو سورد بے ضوفھجر ۔-رمرحجت .“ھجت بپوں۔- غائوت مویہ بب مرو +1 


: 

١ 

١‏ ہ 

ا و ٰ 
کہ سر ھ ز٭*“ 

ٹا رو ا 2 بُ ٢‏ 

و ۱ ۱ 








مو یع ہے ہے +- موس ری سجتہ نحححہ ٠۳‏ لیف موہ سی ۸ف جا ید و ا بد رد رک 


ا 


رمستدکپتا تحت 


ٰ :۰ ۶ مین تقر 2 0 لاس 70598 ڈو دع صت3ع 26:٥‏ 
ان منٹ کک پا کو نے رکھنا ار ۔ اس کے بعد کہ 
میں جیا گھلای سرخ رلک کے زردی ذی رکیپ کے 
سی رر ۶ر ادر ةٌال دا ما اور مو کے کا اخظار ۱ 
ائئخ واہئے ۔ بر عحل ؛س وقت مك با ہادی مھا جا ٰ 
جب گک کہ پاپ میں ندد رنک ای رسے ۔جب چچد ئن 
ال پانی کہ مھ رے ہ×دے پید جاٹش ۔ تو اس میں ۲٣‏ رین 
یکر ی ملا دی جائے اور ارہ کہ تک چنوڑ د ات ا 
زط کے ہیر ئ کت نی ےرت لیز ہے 
۱ انی اما نے سے خحابل مھ جا کا نے کی ےہ مین 
۱ 1 مق لکنا مطردری سے س ددرت بے سے ال ہم یکا ے أ 


مٌْاطرہ رئلڑ عملاظ ‏ بپ 
پا ہہت سی تمہ سے متطاطرہ جس کو ائگھرزی یں پلڑ| 
آ تاج کے یں بجائے میںد ہدنے سے مضر یھ تے 
ہیں یہ تین قم دہ سے سجس میں جن کھڑے کیک | 
ت وی و وصرے رگید گر را واے ہیں۔اودہئرسان ۱ 
عام طور پر پر آدیں یں ر کے نظر ا تد 
کھڑوں ۲" نو اکر صات کر لیا عائے پا بدنوا دہا عا گئۓُ ۔ 
ب ہی اس ری ٹکو جو سب سے اوی ہے گھڑے یں || 
ہی ہے پور ور سے سے روڑ راتا سی ےر ُ 
کے کے ہف ساےن ہوئے ہیں ۔لکاں کر اشے || 
رم کم سے مرددی ہیں کہ وچ رخ بھھ واش۔ ادد پھر 





مھمممممڑگمیومممیں ہکا 






پت لف و ممچےا مع جو مسمصےجچہ ڈے مہ یہو سمیں ہصہ ہد جو کم نے ےج سوممجورہ 
مج۔ 

۹ ہی یں ھہجھوودرج سو چٹ . 1 

ای 21 1 8 جس و خں 


ہہت ہچ مسقصوؤہو مے٘گےممں ہم وجھھوے جوف یمممسوجو۔ 










گت 





۰_.۔ ۴ 42 
سمیھ-حو سی سے جم" ج سومسم --ہ 


۱ 7 مع سے اٹ پناس 6 نا0 ره چوسجخ ۳۲ 
۱ َرتلو یک الہیٹ( وہ نصا0اہ8 سار آإل لن سے اور | 
بت ا ور 
ا یک غاھان میں ایک اکلونا کہ ون میں نہر پا ول 
کرو پگ کو مصلوعہ پا کہ سیب حم 
|| گے ۲ سے میں ایک را اہر پھولا را پڑا ا ال 
معلوم ڑاگ ہم گھط کئی ہنتوں سے صاث را تام 
ا قرط رن قاط“ او رر کید پہووو سور 
اقم سے ہوتے ہیں۔ ١‏ سکی بھی خندت ت میں مسق ہیں | 
ان میں لن ای ڈیں سوکہ لع کے میں سے لگائےے 0 
لے زس اض ؛ یھ بپد نے ہیں کہ ان میں ناب 
۱ رت ےہ میس ٹاے جا کے ہیںسھ * طرع ! 
ایت کل ہیں صا مرئے کے دنع کے حق اگ 
بی ہو گے ہس نین اہم صرت گح کی ماف کیا سے ۔| 
فوکروں پر اقباد کنا اھ ۔ گرد ود ماتی نے کانڈی | 
ےت اور یٹکری سے صائٹ کیا فا | 
ٰ چر ۶ج ان مفا یں زّٛں تال کرات گیا باٹے مہ أ ٹر 
إا ور سنٹف کب آراے سے بود یھ یس نایا عجائے ۔ 
ٰ صرت یانش کا پاکئی مل کے 9 2 لو 


٦ 








ہہ عسوسیمہد مد-ےمسد عم یمن 


ان 


” گ 
"" 


××. 








3 


نہ 


گا 





٭ھچ 


اناپوں میں مع کیا تا ۔ بی تاراب ابی جال 

ات ضا سم نگم بج کن ور داش شرجد“ ۳× 

ا اور بارش سے موس سے یس بھی ×ط 
ہت ۶ مد 

ا رش کے یانی کوہی مق جم میا جاتے ۔ بن ہے کپ 


۶1 





چراعا 


پھمدسملہ بی ہکم ہد مممر مو مامت حوم مہ ری پشیل سےا برم نو عضو نود ممیت 











۰ یہ 
٦‏ 
٤ 2‏ 
گ 





جا 





رھ 


۳ 











۳ 


ای کے 7 و ٴ 
آا ات س میں مل گی ہر۔ اس لے ١‏ سس کو آبا یل بی لیا || 
ا ے نچ 
وو وھ 

صاث دددد کا گی مم چنا ایک خاندان سے سے || 
کم ات ہے ۔ودظۃ سب سے ملک اعراض مر دی۔ا] 
حرتہ ۔ مدبہصی اور مرضشہ د۶مہ ہا ہو اے کا ؤترئث. !] 

> 7 کو خھ 

سے ۔ یگل جاذر گند یئ یہ مس رر جے یاے ہیں ۔ اور 





2 








ےک 


ادن کے انا وارە یں ىا اسان ہے اع نآ 

امرس نے لے یں ۔ایںہ اذتث ہے سال ددرھ |] 

|ن صاثك یل ا 7 سے رت وں عیشت إ اب پا گی 
: چت 7 خرے )+. 

اہ میں رکا عاتا جہے .در و میس پر ايل پا پاٹیٴ سیا 

۰7 ہ۔ ہہ کافق ١‏ ہ وگ - صات زور بھ سے صات 


ررموں میں سے نیا جاے ۔ج کن ہد ے بای سے 
کیل نے گے ہیں ۔ئیین بے مڑیردی ہے ک ہکاے 
سے تن سے صابن او رگرھم پا ی سے رط کر ول سے 
آ ا ےک ہر لیے گۓ ہوں ۔ دودوم کو کی طرح وش 
دے برا ھائے ۔ اور یھر ہبی کے صافہ ہیں بٍں لال 
ئا ماڑ گے ۔ بود (س پر سج ترک سے تضدا ہکا خال ا 
صائے کہ گھرو دو دھ ین م ما سے _ اور سے موام 
۱ رگوا جائے - جا ں کی ہوا لیت ث ہو سوورتے کو 
وش ے نم می مائم مر بے یں ۔ادر دودمد تی 
غراب یں ہرئے ماما ۔ ین مر وش د کے کے پور وت 


مسیسم سراسسہ سےطر وسوےےکجوووچکھد-- ڈوو سو*سس-‌مجدإجچج بج سی جے۔×سمےہ 


ت 


٭ 


2 
٤ 


سے تج بجاو موس میں یکو جواسمرم مو و 













سمویسسمی 





إ۱ 


ے یس یہ 





-: ہووااہ 





انا 











ٰ 7 ا وت اس رکیا عاشگ۔ نود اف ور 
٘ ا سے و 2 سد ایک نسایت عید مھا سے ۔ 
۱ ہوال مت طاشتب کر تام رط ےے -گزور : سے وب 
یت و ےر تو ۔عر با ہمادی 
[پ اط سے اس کی مار یں م7 جیا ےپ 
بت بت آخر ہیں گ٣‏ مکی صفائی ! کے سے ا کیہ 8 
ف9 ۰ 





ث٦‎ 
٦ 
اج‎ 


خرن :ران س6 ایام سے ٌ7 3 یں یا 
موی و را اع ہے ۔ کو ! 
ایم صلد مان سے ہت واصلہ ے یہ نیا جاہنے ادا | 
۱ کو مو ھتہ سسنا حاہتےے ۔کہ دہ پاٹ نا ہے ہإ ہیں۔ | 
ٰ اس چا نا: ث6 رت شر بیقر پ کا دنا جا ہے ۔ اور | 
۱ غاکردب کو گی مد اور ۸سٹ ساقثال دا یارے -| 
اک یه س ‏ سے با ین کو صا کَتا ےا ۔ درے دے! 
سے ہے جاہش - اور ان ے امنوی حیلہ مس ڈیر ٠‏ 
ا دواروں ے ث ارگوا ل لگا ہوا طروریئ ہے۔ روا وم 
تج 029 ماش ٣ا ٢‏ ہیڑا رت 
اش 1 7 جیاےۓ ۔ پور دوسا سولسْا دے ۔ و دوسرے || 
اہم سے ان دو پر مطبٍوط کۓ دگ ہوژں۔ ۱ 
روب موک وا کہ یا اط سے سا خکب “ى | 


مہ محمد سےەس١ّصستچےمہ‏ سے سہہ دس مدوسسچوععددہ سے سے سے 


طط 
6 
ل 


رت 


8ء 


٦ 


7ے 


3 





صیدہچھے سسُمسسپچچہہ ہمہ م٭٭ڈ٭سصچ-ہد دوجو ہہ--99٘۔ ےب ہج ہس سے 










ار کہ ربیت) سا کر أ جات اور ان وُھروں سں ڈال ا 
ااہ+ہے مل خاش کے وڈ ٥٥‏ مسوہ٥؟‏ ہی و ات 
: دینال تی ری صاسے ہگ ان لیا خی نرہ ایل گے کم 
‪ کی اک لی میں سے ٹوو ار کے ظور ت 
7 اشان می ں کو ۱ کوٹی عبل بر سک لہ شاک روپ | 
ات ٹی لحیت ہانے کے ا اد عاط یں ال 
۱ 

ٰ 











تہ ص و رہٹ مان ور ت ےت طط ماک سے ۓ| 
ہشدوسان ہے کا لوں ش باغات صرر ميازبٹ ہے 
اتیک ذور بٹاا یا جج س اود ت۲ 











6 : 


کے ج7 کت لے ا جاے اور عام 
فان تا نے جانے الو ڈائۓ 7 ہہ" خر 
جار یلیم سے بست پت ےکی کت 
اک بس غعادان کو بی ںکی لکایت ہگ ۔ ریب 
عادی بی ہہ کی خظاہرا کو وج لیم نس جو تی 
یر ناکروب کی کات کو وہ سے مھا کین ۔ تھ میم || 
مر کر وہ ا کل یں ھا سے صلد || 
۱ ےت ہپ )یی اض سح کشوو وا جب کر ًْ 












ٌَ 


نہ 


یڑا سا رت چیک پا ےم نکی صائتکراڈ کو 


سے ج کٹ خی تج 
لے 35 وچ 
اہ گڑتھے سے ہے مر طقه لد دا یراد یھ و سپ وش عای ےج ۱ 


اٹ 
سٗذ×دکًٗ اج سید ےت سوہ غ مد یسام رک خر حیہ سہحجمرہ مرو ہیودا 




















اب سویم 


ً ات تنا ارچ ووا76 ٴ 
۔ درز 00 ہوا- لیا ئ١‏ 


ٰ 
. 
ا 
میں سر کم 
۱ 
ٰ گرم مک میں بے کا بک يہ بی اش ہے ۔بر مخش 
کر دہ کام ج ن فاجاراہ: اس ہے لات گج | 
لے ےی جۓے . نبادہ یھ کرت کت یھ س اعد || 
. ای وج ہے بی اور روو حم عم ا رکھنی صرری ے |۱ 
ا در کے ہر مخ حینق کان کر می ضا 


ا ڈ غاد رے ساب ھ ۲ا حور جم ہے ا || 
7 رہسے ٭ 
أ 













1 
ٰ کھری جک ک ماہے ۔کہ ان اشیاء کا رستراںل || 
ا ائیسش می جائے ۔ جو ین کے ڈلوں میں بند جو کر 
نے تے ےن سد خر مھ 
ا نپ ررے کہ اس می ںی طحع ) لن و 7 میں و ہے 
امہ ہپ سان آآسائ سے سندہ سے یم میں پوت | 


ہمد جا مممرژر بور+مجفہسی ےو لوس ہے جسمحیو 


ت7 


ودب -م 




















ان کے۶ ون رع یا را رک ۔ میم | 


ا موا 0رر ہالں اود مس جج پڑ أ 
ا کو الثم السا کت" تفعم ےک بد ٹر : 
ا ینان ےہ نے و اڑرے شراے ۱ 
ا ررش سے جرھ ےر ےت ا دی مض کر 
وا صرزیت کر جاے ہیں ١س‏ لئے ال کے کھمالے سے 
ا ہۓے 1 ل ینا اود کانی سے نائے ہہوگے عرق سے 7 


پگ طالاب ین پر دص یی 


ھ 


اہ 


حر 


مر ند ,سب7 جا جے ًّ٭ 


23 


۲ 


3 ا ٰ‪ 
ا عوروں ران ای ٹیل کھ نپ وہ ٤‏ نا راہ 


8 17 یت 


یں تو امکوا کرو پا ل تھے جش ہیں 






















7 


4 


سبس گۓے دہ برن میں سے جلد ماء مر مل 


م 
چسی"مہمومہیے۔ 
سمحجبھواچھوموین دمٗپ٭ سم ي وھ تیی۔ ۔٭ھ ہد ری ہسیچج 


سے 

دق ۔ بھ ایت ہر چک ہسے کل کہ اداںمموون بل ا 
١‏ سم راد" پعم نہیں سس سلم 2 ہللہ زم کا ا شی ہے أ 
١‏ اور اھ ہے ا راو وب خور ا 2- دی سک ۔۔ 


۰ 


: گب 
در ابد معدہ میں زی ۔کر بیی زج ستقیال ا 
7 یئ ثیری ہو شا م کسی 0 ےت رکف 
امس (29 0000 ) ) ہے ناد سال و کن نے 
سے ر مھجرون؛: رش 20 سی ! >عاعیطات) 
و کر 5+707 ا الہ سس مسجدو وائلصصح رہ 


ا 

جاامزرقم سے ھا تی کے نے ۱ 
۱ 
ْ 


7 


5 
0*9 جے جد 
اکلہ ود وہعومسوسیتہ ہ۔ ‏ چ ج 


ت 
۔ حصم, 
٭ 


وش ادر صائٹ و 
7 ا رر ار سا 6 
۷ کی مسلات الا لڑ حرج ای٭ط ہہ ہم 7- 
سٴاسبی موک ۴۰ ور کل کےا 5 7 گور : 


: 
. -. 
جھ 

نے ان کی حسٹتہ می شاعم ای اور زیت : 
إ۱ 

. 

۱ 

0 


]ڑج 


سج 





یسیوا یچ ۷ :22د یرت لیو ےی بی ویر سی جو روہ ہدج یی وپرئزایااویای یون ۱اشت پر اہب وچی ہو پ ججم تياصےمنمںصم یی ُ 
او وروی جوموجوت 007٭..×ت جرچہ-چی-ووست 


نعٹن بھی کو ہندہ سان کے خمتوں او رن 
ّ سے 2 لگا گر لہ سیا ۔ ادلہ یں اہ ام کاخ 
7 رہن ۴7 نبادہ میا سیا ىِ ُ 


جاب کی ہت 2 کی زی خر تن تار 
مو 


ہ 
65 
دو 
6 
۴ 
2 
٦‏ 


5ئ 


معت3 می 3 یکممیکپروٰۃ یوب پع 
یج ہے موہ ہس کوے جم یہر 


فِ فی ۓ 2 
٤‏ لاخ کنا جا لے لک کان کت کک سض یت 

س2 : 

7 ضر ا و 2 7 7 اس 20 و و روک رت 


عٔ ہے چھممشہاسلا ہرس ا عممد سو ہیەٹسصص تح حص-- ہے - -َ۔َ سیر 
"وبیبیوتد 
نودیزیایکویکہتووی تو رفاہ ماف +٣تمل ٣۳‏ ک.۔ عکرہ- دی×حیہ< ہیں ہیں ۔ وم 














5 











ازپٹڑو صاحبے کج ٭ول پڑکا سا دىبل ک 5۲۔۔۔۴0 
ایت ا ہت ہا سان 

۱ >َٗ٭ 
ّٛڑے خصوصاً آن عوروں ےہ سکم کٹ 3ھ ک۔۔" 


َ‫ 7 جم مازپاےم 1 شی * 5 ۳ 7 
ا ً ٭ً اد تا نی ری سے ض2 نے جیٹ ر2 ہے ہے بد ہار ین 
ہشرجےرے 


۰ ہو بھی 7ے 7 َ٭- کٹ غرملی و ! مہا یی ۔ مٗ 
3 پًی 

ےس ورزشش کے سے مان ملا ہت 
ار رجہ اف٠‏ ج -ے 7 ند رع ے7 وھ 2 


ہر دانے ٭ 


جچممسفان ہمہ ۳ بہد می مو ہد میسمیھےٗ یح ے جحفیں۔ لاب پیا سم چم امو بہت یج جم وسسجوت5صود: چیہ دی ہر ہہ ئیہو کم 


سال 

چ‫ 

ہتروسان >ں ہہ پاٹ ریہ ےتا تک یں 
دں سے بے کول اوؤ ۶2 نر ضح تھے 


۱ 

۲ 

ْ 
۱ 

أ۱ 

. 
ٌ.. ۱ ن ۔>ے چہان ز نے .. یڑ 1 080 دفیرو 
١‏ 
کہ 
٤‏ 

۱ 1 
: 

١ 

ْ 

ٰ 


٢ 


انم مح لْ و ہوتجہ جدٹی جاچنے سے ریگ الات بی جا ی 


کے ئ0 سر خی 6 
کے تی او دو بی رات کے سد 


سے ناد پش ہہ ری یر بن ہا پواپٹے ! 
ُ 

او پگ وت ماڑپ تن بھی ہس ۔ رتااور 
ہے ا رھ ۔ زْ 





0 تام یئ کت ےد .7 یا 


مع 
5 0 .* ۶ 

رز 

چ‫ 

× 

١ 

پ 

یت 

ئ 

سی ۂ 

2. 

گ 

٣ 
8 

۱ 
3 نے 

مس پچلسپولسسچ تہ یل 


پ م۔ ہے 


وارسوونلہجسوووب+ یویەیخری یو یوپویج- مصحپہ یدع ۲ج کوداجووٹ ہر ےل ےمچھہوریں۔ ہسئیاں ۔ 





۱ 


|إ:ب کےکپڑرے جیے ایس نے ماش <٭ ٰ 





روگپکا درو ارح فی 'ہوئی گر کی ہےر بب || 


ہے ا 


مال ا سن گوررٹ ہش روسان سے بک گرد آلودہ ْ 
ا ام کنا بی ھی ۔ ١س‏ نے یم اد یت اور ۔ٍ؛! 





اپ 


"سے 


و کہ ٭ًَ ے ون یئ و وو یا رکہہ ہو گیا - ور : 


د۲ ہر طرح سظ7 ۱ 
تام سال اک ینہ کی بی إ لا لین کا کیز پٹ ' 
ا سے گرد گر سا ماب ۔ دد جن نی پن قصط نت د3ا 
کی یں ڑے کے ا ےل 
7" 2 اک مر سان یں اسنا سیت مرا 
دن ےجس حل ماف یہ رہن یھ س۳۱ نت ےکم 
گر دا سے حاون سے ین ھت ےت 
س و سو کہ نیس دا سے پ پر پا سے ۔ کہ موی 
بعضام میں سردی رک جانے لھا خطرہ بنا سے شش 
تک بھی کا م کرنے سے ملع ا سے سادر وو تُضلات | 
ےر خیں ول کو و ۔ اور پر سی ویر ۴| 
۱ 









تا سے *٭ 
حورتو ںکو ہمیشہ اوئی جراہیں استعال کر ی جابیس- 

ایس سے پک سو رم کیا 
سز ڑا ہو ۔ مواں تو اس ا خیال رکا ایت صریری 
ہے ۔ تمہ ان اتوں کا خیاں رکا جاے 03 7 





339-۴ ا ۶ :1 ارات 


٢٢ 


اب 


مل 


و صلر ‏ ڈصضرثٹ وت اصهصاس یىی ےم کا ۱ 
ٰ کا 


ری ہیں یا سے جا کے کی زراسم 0 اور یش 
٘ ادہ تی سے ےار پر نہت ٹش ےت ڈططلاٹ 
۱ رکا لی سے ین کی رت اتل ٤‏ ) ہے ۔ہئروسان 


اتاد طز ر٣‏ نے ایس کی حفاظت کر جا ہت 


ا رم ہے ۔ پر روہ گرم لی مس بک متبرخص ۶| 
مود را دہ مز دن لت سوکر کن ال گرم لی ١‏ 


ےو ھچ یں ای ہد تد ید 


ما ان الات تم روٹان قرین یس جھ جات کا ا ام 

دی رھ سے صالون گے ہو ۔ےے گم باق 8ق 
ا عوطر لکایا و را نشکل ام سے ۔ لین گرم پائی ک ارس 
|| با طشت صان ۱ء ٠‏ فلا لین کا کیک شمڑا تو ہر پر یر 


ممممدہمو 
کک کت کک سے می از 





ٰ 
٠‏ 
۲ 
ا یں نشی : اوہ ےھ ٣‏ ٹر تب تر سی سے بھی 
۱ 
ِ 
ِ 


7آ اتا سے فلاین ےریت 7 ال 
ا یں تر ۷ھ-‪8-تھه*8" سٍٰ جا ےئ ۔ اور بجر ای طلہ 
ا سے ہرم 0ھ تا کر س2 اق پا لیا بے نے 
ُ سو عام ظوز >ٍ مندوسّان کی عوریسں سا 
اھ پر یر مو رر جا 
٤‏ تہ سے ۔ اگ یک کا اعوا تک تماد 
:: 


۰ 


کت 
ار 


رد 


و 


٥ھ‏ پ7“ .۰ رد کی سے سے در 


رہ 


سسجت وکح موی ہس یں ۔قرسخت سرت وش 





ار سے غل؟ 2ے لیر ور 2 شُنڈا با ی ام - د گ۷ ۱ 





۲ رونا سے جس عوروں 
ٰ مس مانے سے تی پگ ےکر واج 
وا ہرم ےے 32۵" (عمناے یں یھ بر جاا سے - | 
1 زدر غورڑون با ے رت ا ال بجھانے ہے 
جو7 2 پا ہا یں م٭ہ ۱ 
١‏ ع. گرعوں رھ ملر سی یل مگمزور ے2 ً 
ضس لے کو ی ا اور ضاشئٹ صاع تل مو نیا چنا۷10 
استوال کا صا ہل صمابان تر سی اترک 0 


أ 


اتمم سے الد ا چو پت اناد مت سے و جلر ہے : 
صا غ پر اود نا ال 7 لو ان کو کسی طرح صاث 
ا یں وص سے کہ ہندستای تع ے || 

انا بیی شُنھا پان اپ ہا انا نشول سے ہ یللہ یی 
| صوربرت ام بل یی بھاریوں کی مور رگ سے سے اص طور ا 
پہ ہندوسائی عروں س با عالٰ یس سےا 
اج رت6 ش نر کرکی چارھ ۔کوفہ عورش بنانے سے 
ا بعد و کڑس نے سے یل گرم دودھ یی کی اگ چان ۱ 
ای ب اکر ۔امر شثامم کو ورنشل شر بعد یا تج ۲ و بانا 
>7 میخغ ہرئے پا ش رگرھم بانی ہیں نائیں۔ ١‏ اور 
انی ہے سمل نک پا نی ال یں ۔ روڑ شر غوبار پااں یل 
رر یں یاہتے ہزورہم پنددەہ <ن کے سر ]ا 
ا رک ار سے پاکی می مم ك۵ میں سو اگ لا اکر 


ا دو وھک سم کر کی ےا 









می مہوسے 


7 مسب یوضر یو . چ ٌ 


ٰ 
۱ 















0 
و 
6 
٦‏ ٭ 


مست . صسیصستے وہمہموستجموت ہمد ہم وہ و ملا مچوے۔۔ ہہ یھ مہوہو چم مکی وزز نہاو یما چہواچ - سمجہوی:وص-ہد ےن چھںفے‌یڑچوے۔ ید عم ٗج مسجی لد سے موسوم حبر 
6 اتا 81 سڈ 
6-1 وا یف 


ور دس ٦‏ ٹن کا ہیں ل 
ور بل کے اٹ سس 


پہجمسو مد لہ 


۴" 
س۹‎ 
٦ 


سمہ ےد ا 


سے ینہ یرجھ ہجےہ یرجھ یمجع جا لے 
یں .وھ فرط)اھیلاو نوا توجانائینہگلا ٢۶‏ ×ت"ہوز ١ب‏ 





دعستدال0 ج آمندچھ٥)‏ :ٌ1مستآ_ 

٭و اڑا و 1> والمند ماعدہن ەدمااعمتت_' 

6حدصتا9٥)‏ چ 50۶۵٥٥7۳۴‏ ودحق8 

- موہ ] ٭٭وصتن!ا ٠ہ‏ سے 

ومونڑ) چ مصوملەنا) عل حةظ 
6 ےہ نا لانمات ۷۷ 


ہٹر 


چ 


ٰ 


سو 8 بای بے.۔ ری دک ضس سے ۔ 


وا سے زلرم+ھ أپ ا ہپ رع ےت 


د ہے گر 


شش ے مرٹك ص2 لہ ردعا ی ط رہ بر ہالل 


خر تام تو بس بھی ہیں سل نان سے 


کی 5 ٭ ×حم.,: 
7 اح چپ ا سے سدعم سے وس حزِاث ' 
۳ عم 00007 
یً 7 
٠ -‏ سرت 


نشم 7 لے ر لھر ] لے 
اس چس کو 2 سسسوجة 3ئ ہے 2ے ٍ 
20 و یت ٗ 
ہہ ثتعر هٗ ہی لہ تپ ہے ہس لہ پ گال ہلسم 
سے جا - .ّ سس 

فی ضا ری کی یی ۔ و یو اھب کت 


-ہ-۔ صسعو۔د۔د ۔ کج۔-سسسمسرسمجو۔حصدسس٘جس ےم سسسے۔ ہو ہر۔ہ_جصسویےے- سو سے ےہ ہے کیے اح بہہوےمجھمین پہہٗچتمسے طط سے سس تمحکحچجمجوت ےا جچھ د7 
.--ص.--. جی.× و صن ں۳ .77ا٣‏ (0ت :مز ہداب ج۳ت تدم ا جقرا اتک رت ۳۰۶ تا ےک جک ات کرک ھک توکس ۱ < غزےکووں) لکتحنت 















وعصیاب گے ہ 5 نان جدد انار ہے ڈں ۔اور || 
٘ و بک یو ان ور خص کی کی ان ْ 
١إا‏ .ہے برفنو یف آ ا ری بویی نہ ہے 
0-7 احعصاڈا اعما و نان کم 7ے سے ۔ گر کا ر 
‪ و کے کا کاخ دای زعسا کا بست اش پنیا سے 
کت دز ىسا تھی کے بم پیم معلرم ہ کہ سان رھ 





' ت رتا ن کے نہادہ راحت ي مودت سے ۔- ۱ 
ز مات ظابر ہگ مہ زس -٦‏ بس سخورتو یکو سۂ لے ۱ 


١م‎ 


ا یق ریبادت ثٹ سے ۰ج ت 

- س رام کی خیند بستں شی بات بے ۔ اک 
ا رنہ سونے گر سونے کی عادت ٹر جائے۔ و .|| 
ا صحبت ےہ لے س یڑ ت مٹرے ۔دات ی مطح پچ 
اہو ون کتوں کا بپھوکنا گرم را کیا 
لی ا ا 

ٌ۱ تو کا, ما کی ہی وی 
کی ماخ یں س جو سان سے بس سے جمنوں یں 
امنقول و وس و اع رن حا 2ا 


ٰ 
ال 72 
۱ 


جا 
ڈگ 
وت 


ا می یی ز بر8 آ نس لان 9 


۱ لیے جئ 

|۲ 7 
إُْ ٗ گیا 20 ۹ :- مر ٭ 
تر ای ٴھ 
کہ رنہ س۔ اورپمیشہ اد یکپڑا ار تح و کن 
ہے کان پور 5 یں دہ کے بج ْ 
کم ای ِب 7 
2 .1 کی ۳ رٹ ہو سللیا 
7 ضس اھ مہو و نمٹیں 5 21 ١ 1٤‏ 
یت 
۲ 3 


سر 
اسے ٭ 

اسف تج 

بی 


7٦ 


٦ 
داپةأخ‎ 
2 


و 


خ جج 
٦‏ رب ایر سے 
: : 0 کی آ ہد 7 ی۳ ہے 7 - 


وذ روررل یس یو جک ۳٦‏ ار با5 ہ۶ 
وی ٤‏ ہے 
ا ےر ہستعرں او کی سے ٹا روب ی ہہوہ کے کر 


پر پش ری پا ضرا ا سید ھا رد 
ےو ہوروسچیوسرچبرن ہمسسسیسے- جب سھیمسجد 


۰ وو عمو مہو وو بج سس بہھں :جج .ہجو یک)7 
کی ہبہرچیھ ج چوسو یملز جج برچوو سے سے سح شس سے کس سح ست 


ہے ۔ ہے ٣٭د‏ 
7 یپ0408 











۲٢ ك۵‎ 





معددم پوٹی سے ساس ئھ009 ا سدما جات تہ خاپاہ| 
ا ہی ۹د ادار ہوا دا کے س اور رات پھر نازی را ١‏ 
ا رت تی من سآ کت ا 
۱ ریکل رکصی جاہٹیں ۔گرمیوں میں بھی گرم چہودے ' ٗ 
ْ محذوظط مر کین سے سے بد مد کہلی چاڑیں پر 
گرمیدں میس پلک شا ہد ساد تال کم نما جیا 
ا واڑ ےت کے سج ر عجارر 

ٰ گی وڈ یر نکو سرد ر نے سے لئے کائی سے ۔؛ َ 


ےت پر بت را او ررش کے تثر ہاہٹ رور سے ‪ 
“سب 
کے 


أ ما نی صغا ‏ کے اھ ط لب علر سوا اور ٹھر سے کہ 
٤‏ 7 ۱ : : 
۳ ہے محنط کی ند سے حور اک بھی خاضل ‏ ۔ رن پاپ ‪ 
ند بٹرن عثتہ وہ پت سے ید و جا ٰ 
ٰ کو سے کی اع کی 2ہ و2 1 
کت ریا ات .." مہ کت ھی ۱ 





ٰ سیت غرم 





گج ۶ 


یڈ 









: ۱ رت تواے ا2نہ ای 


اہ جں سے ”رام می ۲ لن مل مے ۔اس ۱ 
او دمارخ اۓے (صثہار ج سن 8 کت ا 
ےت مر روج تس .و حعت وسلاگی 

ا سے لئے بضر ہ ان سے ٭ ِ 
۱ رجف لے کے ارم زیت کش الک ےم حثد 'أ 


ژُ 2:>+-۔:. 
ا لے ہنا جاجے ۔ ١س‏ وق کڑس ڈ ید وس ئے جس | 


زج 





سےوشیشپپومریسر 


پا 


اوشی ہو لو ون و راحر می سے ور درىان خ ون گی , 
ا طرح ہیا ہے ددپ گے آ (یام ےی ٌ 6.-.- ا 
ا برق جا ے ۔ رگے با ا سقام تتوڈی دہ 
29 ان کے اعد کیہ ما 
سی ثی سے اورششل میں اشنا ا ہے اس تی 
١‏ ہحرتثت ےج جے 27 للہ اس ہے وا ل کو سکوع برا سس 
ا زسمال کا عازہ 20 000( نے سے سے .۰ ...ٹ0 
ا ضا نے اور ا 0۳0ئ0 ےر ۔ راأائٹتک 
اٗنماشوں ؟ او بی کم بزکہ چٹ میں مد پا تہ ٹیر 
: "شا صردری سے -تصوصںا ای ضعور لرال) ںی 0704. 
لقعمان ما یا ہد سکع م کے کاھم کاخ جلر خی 
اا جا یکم 7و روہ طرتث_۔ ے پاگل ١‏ مت رت 
یک کح رکی خقارند مایف اے روگ پاتاعرع کام 
مرح لے طرحع کیعائگی ۔ یس بیو ںکو اگ ان کو یہ 
ابد 


-" 0“ 
٤ 7‏ 
وع ہے 
دخ 
7 ۰ 


٭٠ى‎ 


و وا 
۶ 
کے 
7و 6 
ٌ 
پت۳ 
۶ة 
ا 
.+ 
5 
8 
2 
کہ 
٤‏ 
ٌ 


کے 


بن رکاج 3٥‏ ک وس ھی دی ہیں یوثتجت 1م جیہجبیہترہ ہے یو سی ات یس 8 0ت 
حر سی و ےیئد با ٠‏ اود ٠‏ عصرے عبت نرہ اج جاسم جا مہ دہ اجوٹ دم عرسمط سمہح حصوسیہ ہہب چوچژرامیھے سے سل وی دوہ مض رد ساد مد مور می برای عم 
۱ - نت 


جم 
-جچے 


3 


5 


چ‫ 
ات 


جح 


پ٭. 
ڈّ 


جالئے ۔ک ہکس دقت کیا 0907 دج 
۱ ھ ۶ 


محوجم 


.: 





تس 





7 بصآضت-..ت٭2حتہ ١‏ 3رح 7 


.2ھ 
پ۷ 





وس مزای وٹ دای وم وراٹ با وہے ی۔ 
جر سب ہے پڑز عطہہ ہسے ےج 
دج ۷ 


عضروربت | 

ا س طح پچ عٹروری ہے ۔ 7 مرک ا و اوک ای 
وس می جم یں ۔ و اس کلم و 
بنشت سمل جاے سا وہ سے و اے ہپوں کر 
ا 





إْ 
ٰ ۱ 
ٰ ٰ 
لو گنا۔سرد دی بی کیار ٠‏ 
١‏ ) سد یم ہے حم ۳ ٰ 
ا ٰ 
أٍْ 
٘ ون 
١‏ ۱ 
ٰ شَ 
ٰ 7 
۱ ٰ 
ٰ 
١‏ 


بر شکزیمت مسبت وط ری ہیں 7< زائت 


3 


۹ 


ا ےے ۔ 


َ 


ِِ 


٦ 





۴۸) 


مرل کر اتال ماما رنڈ نت یں سد اگی کر نو نے |! 


٠ ۶‏ نس ' ٤‏ گے 
انرصرسے مر ے یس پک سے جچھہ جا کہ لبیٹ یا سے 
ند و ئی نیادم سا ادر سد سے پاٹی سے ط.- 
گھ۔ 


ّ۴۔| 


ا یھن پا نت ہر ںہ بقل نان ما ے اور ھریں کل 





20 
ہوا کے مال نے مر ک وھ شا 
ن جوا گنو رہہسے 7 سے ا 
دس گا دہ بے مک بل مضالقہ باہررہ علق رس بیشن || 
یں عو زادہ وا بے س اور ار کے ضات ۱ 
کے کت آیرہ رم٠‏ ہنا ری 
وس سظرکی صرورث رت متمال 
زادہ ل سے ۔ کے لئے کپوسے می رنہ سے درد 
ٴ سس رہے قوط لیے ۔ نی ئ رہ کپ لاب وا 
جن تھروں میں وزج گزر ہر س بس رہٹایا ال ا 
دہ ول کت حون رض ات جا 
ْ 1 ا من ما سے . ۱ ٴ 
رگری کا لف انا ا لی عاہت ثڑیئ: موی سے ۔ || 
ود بن کروں میں نے سے داع بدٹی سے ۔جھاں 
حراب ہوا 1 ھ اور بجر زارد ھک سرپ یی کی || 
ا سے بی مر کو چاہٹے کہ ایی عالت میں ٰ 
7 ہٹ جاے - بن کہ لا عجانے اور پر ےج 


مسیمٗژ“ٗھمچھسممم م+×س×٢مصحمہ‏ سور ے ےجا 
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۰ 
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جسمچھوی سووکسیسو زج 


ا 
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پ لے ک* 


کرت 
چ۰ 





اڑ٭ 








پب+.ْ 
جو۔مفت دجوم یور یچ ہیں پموا دای جا یی یئات ٥و‏ (اج لود یسر پشرت راچ عمق چوکی خی ومیر اسر ےل ضر ار حور جوا ما ہہجو چس بک ا٢ے‏ دیو چچھکوکمایفمپہور جکسواہ ہویم ہو 






س٭ 


ہزروسان ‏ اش کت ور نوں کو سی عارطہ تے کے ۱ 
یہ 


ء-.. 
کا خبال 


رک ا جا ہتے ۔چھ کش مخ بیعت کا باعث وا 


لد بدن پوئلہ گرمیوں میں 607 1ا و کپ کو لس 
ا رس ے حر رت جے تیر دتمدل کا اس پا بسست جلد 
اھ ڑا ہے 0ہ 2 ا سی بی رک پ۶ .-- 
امدو تی اگھنا کی قِن ندہ درے مات اور 7ون ٴ 
ای کػہ بجع ہم جا گا - ججماں کہ اس کی صرورت نہ گی-|| 
اس کے علادہ سردی نخثام تمس کو سیکا دککر بی اود || 


7-7 


5ر 
ٴۃ جرڈڑیم سے ضر کو بد سیت سے باکل ما مال ٢ہ‏ 6 
اج و ہہ دیادہ غبال ر کے ۲ ی رود ٠‏ 
سے ٤‏ رت تاور حذظہ صصحمت کا خیاں ھا ٘ 
جا ئگ ور گرم ڑا جات یتے ہے رت ١‏ 
ام ہر حرییں حفوظ ری ںگی < ۱ 
وس کا بی عال لھا یاہے کہ دٹ سستتھ ا 
حرارأوں ں با خر بویا سے سے ۔عا۳“ ں کر سرد ی سے !ا 





۰٦‏ ےی 


ٰ حوم ہیں کہ خردب اب بر یر یکا کس سردی نا 


وو ارات و ان ای سے ہت کم نمانا چان :| 


بے 


ٰ از لاو کے وا یت دن گرم 3“ت0008“*" 7 


"آہمسموسسپڑھھسا‌جچمرپا ۲ 


پوت 


2ر اور کر شیا ثت یف کی کس پٹ 7- 
ارات سے 





حر 


یراب بی سے یر سوےے سے ٹر خوب گر 8 
ٹا سیا سراے اور گرم دیدھ پا آآدہ ہل 2 با اور 
دس کین کین بھی کھا کی جال ۔ اہ عثرورت ہو لو 
وسری گج کر مغین بی پیٹی جانے ہ ٰ 


ا 
۲ 
۱ موی ہی لے 7۳٥٤٥٣‏ آ1 :×ما18آڈ 


إْ 
زایتر2 وٹ ارہ ا وی 
٘1 می ہے : 
پچ کے بج نا رش بے َ0 
١‏ ہپس تھیں اوڑسنا گوارا پچ ۔ باہر سردی ہیں ۶ 
ا 


سس 





۳ 


ےه نکاىی یں یں لڑے پیدا ہد جا ےکی دجرسے ' ۱ 

سے ! ہر ےت ج یرون یی ے نے تی سے ار ۱ 
ٰ وم ا ۔ تج جج بب کس ری کر ا 
ا نی ند پر دوسروں پر گی آ تن رئر سے اعد 
: اس کا اث جاما رس یریم 
ا مسج وہ 5 کے تی و تھا پان سا ےھ ۔ ای 
کے یر جب کسی من سدلسشستٹ و کی سے ہووت 
اوہ ایا نہر اس شر کے س گور سے 
ہیں ۔ اعد پھر بای کے آار شرورع ہو ھا ہیں ِٔ 
۲ تارق کو با یا جا دت فلت صرر پیر قمے 
ا ا 


: میار رور ےی 
ےت 





ٰ 
۱ٌ 
ٰ 


ےوہ ہی تع اعت مع 

















۳ 

۱ اھ ہے روز موی رت 
یں پر روغ بک پیر وت 0 ہت 
و رق ے ر ےو جع سو کے ات سد 
سب ہے چم سر سر عاا ہے -۔ و 
7 









دن ثانتا ۶ ! ََ اھ رت و یم 

رک کنا بے و یں ارت جا 1ں سے 
- والوں و شہان روہ کی 
سو لے یں و تی وا گرم درتہ نے سا و 
می 


او 
۹ 
8 
و 
سا 
ہمعم 
مہا 





کے و کا سا لٹا ہے کین سربز ورجر می ںکرھ 
عاء ہلان جیاے ‏ بو رگ رم و وی سیت بے رد 
مرلل پاس رکھنی چاہھ ‏ وو اس وت سا لئ 
پر کت ان نما ا۸85 کہلا ہی ما ہنھ۔ 
نے مم پیر ہو لیے ڑے ال 5 داغ جائنت کالہ 
یس اچھی رح ملاتی ما سے و کے اشن وا 
حرارتتا کم چو 7 ہد ھا گرین ک و ) ور دے بق واجے> 

کیا سے حثثا ا لقدیم سے لئے ؛س عرشل سے اباب 
مان ےکی ضرہ ور سس سم ڈھم انب نمارمت مھ کا ہے کہ ۱ 
مراپے کے نال 4ى دیھ شس اور ببس ٥‏ رر ۱ 


سرب سپا سج سموُھو‌لنتیبسهیت 1 


: : 


ئ 


اج یت 





موی ےممماجد و ممسشت ہجو ٣را‏ فراصیہ ایر رھد چان .ے با یرسود ریہ ہی دی ید ا مہ موس دو نو ہر رجح رتو ددیو: تل ج۷ مرجم 








--ہ 





س 





ا ےس اء دوہ ینب ودار بای کوڑا رہ ری ئن 
ا مان سے وو کا یہ چاٹیں ۔ اد با سے ام | 
إ مرشن شن مز ہعلہ ہس ایک ریہ فا یکر سے سیا 
مہ اہ 76 ىی <یٹس ول و ا ٰ 
ا سے ۔ نی عالیوں سے دوحت بی م ٹس مم 1 ۱ 
جس مث مہا کر ددڑسے ےپ دسے سلیں 5ج ۱ 
اھر بک آ دی سے روسرے دی تک بچخیاتی ہے سویشہ ۱ 
وت انان سے ضرع تاب ا وی تی مر 
کت ہے زس ےك ان علاؤں میں جماں ریا میلا ا 
پد مر صمرتدی ہسر ر۔کہ بارش سے میم میں بجع ری جال ‪ 
اہ می اپ تال رن چاے ۔| 
رات کو آدٹی نا کر ا پر لیے نٹ ٤ی‏ ہنرسے یں 
عورژن یچ کہ یر یا کا اث طر پر جا ہے ۔ وہ ار 
ا ٹس ؟ تو نقاب ص یس د شال اسر تو اٹ 
اوہ جراشں بسن کر سا بی بہ آعائيٴ ط ا ام 
سرددی مہ کے صدات پل پیا جائے ۔عمدہ تھانا کھایا 
ا جاے سی او رر گُٹت ماقی ےجے ایے آت کو مایا ۱ 
ااے ان ازج ہپ باوں کے ا حفتطا صحت کا پا ْ 
ااخیال دکھا جائے سجن علاقیں میں لیر پسیلا ۱26 || 
با ؤں دی ہے نے گر دہ کین جک پر دص لٹ ۱ 
ا سے لی ئا روڈ پھوڑ کر دس ۶ رن - - یا روڑ و گرین || 
1ھ ۰ 





وسپیسیوسوھموو ےس یو عکوویہ [ہیے۔ تحت جوسر نے مد 
لوب سس جھو) وج 


رای ا مور یچس دسر ہاج وی ن۳ی کت یج وو یں ےں ہے 
جتھہویںے دوہی ۔ : 
: ۲ ...جب 


.ے4 


ہو جرو-میودےکویمااہ می ےمہجد -- معرتدج حھےطولاتہ جم ۔جھ _وویمیے۔ عبییہ 
3 پوس یت : ج وطضصمص‫تصبس جرئضہ 
0 











۳٣۳٣ 


٦ 
6ہام‎ 
دج جد ۓے ۰ ٭‎ ۱ ۰ 

اس پچش بریء مستتقم کی سنزش کا نام سے ۔رنبت || 
۲ ہر با ىا ہدوتان کی ١٭د‏ مکی کال وںل گے ا سے ۱ 
|| ہسٹ یادہ ما با ہے ۔ ال اتا ہُں اس کو ٹ رو !ا 

اص گا 0 بی ہن ہد جا ڑکا اور مٍىوط رن وی 11 
ا موی ار با یل کا کوٹ عارصلہ بی طرورع پر جاا ہے۔ || 
ااے بھادی بھی زہريے کیڑدں سے ۱> مابی ہے ۔ || 
اب پانی ا دودھ کے سال یٹ می کے ہیں اد یں || 
بی پر تا سے تک ہی ماد کے پاغاے پک پافاھ || 
ا بجر جاےے ما اور کو گدی عادت ہو چز امہ 
ا امعامہئ رو سدا کے وی انث اس رض کا مورٹ ٍ 
موا سے ۔ب صصورت اکٹ موسم پمار یا ری میں نیادہ || 
پیا بی سے کیہ ؛س مو میں حادت پکایک بلق | 
ری سے ۔ بس بادی سے صحذوظ رت لے دی بے ز 
سرد یمن سے ہے آب کو میا ۔ اور شی ١‏ 


ند 








ہد 
رس جم چس 


















ٰ 


۰ 


عمقسسمہےہہ 


اآتروں کا اش سال ہکریں۔ تا ساٹ ُؤں :ىا 
٘ سے مکالوں سس نے سے مہاں پل 2ڈ کا امام اما 
د ہو ما جع کی ہور راب پور بش پیدا جو جائی ہے۔|| 
ا وثی بڑٹے ہے اودیٹی باندھے بنا چا ہے ۔ پاٹی کا || 
چس طرح ال کر پنیا اہن ناک وس میں سےکنافت || 


یل جامئے ۔ وور ہع ش خسم سے ھک اس میں باؤڈش | 









1۔ 


٤ 


حور ٹک اڑا چیا 






۳٣ 





۱ پییو ایی ۔عاطلہ عورلڑں آآ 
یں ال ضط لہا ہے )بد الہ عجلد ضرغ پی ہے 
ا و ان کر اسقاط ہر متا ے۔ ےط ظا وت 
اچ با تاری با مہوئوں ےکم کمائے سے مار ی ٰ 
سو تی ۔ ان پوں میں جن کر صر ری ڑآ 
١‏ صیف ذا ما ہرت کے خون خشیک کر نے داٹی ری || 
ا برض ری ہے سس کا اہجام نیڑیں ادر سحخت خ ناک || 
اایش ہوا سے یی ک۴ لہ اد کا دودھ نا کک زی 
ا ددا کھاے ہیں ان ا تج وط رر کھنے کے 
نے نے پا اور کا مس پلانا جارنے کنل اص 
امج سیپس انراں ا رے سے ہوا سے 
ہمہ اث ہردی ا سخت قح کی بن نی کا نہ بھی 
ہا ہے ۔ ؛س برض سے تروع نر دہت آے || 
جا درد ہیا سے ٢ں‏ نی ہے ۔ 
امم ظا لبادت ہار تی ہو ےت اور ای ۱ 
ا ور ىک ملاع کیا جا گے مو یج بد بھی ؟ نے گج || 
کےا 2 حائی ہے نہ شلتم یادہ رھ جانا 
ہے ۔ اود پاغاھ کے مقام میں ستت سونش سحلوم || 
سام جج شی کی علاہت شرورع پدتے بی ائڑ 
اگ بلا پپٹا جاہے ٍ٥_‏ عغ ڈالڑ سے ہے سے سے س مرش 
سے عد ور 02 ۱ 
علالجع سخخیت مکی پیش میں میں کہ جا ہک 
اف بترم یٹ جائے اور بس کے سے نج ہونے سا 










پ 


ك۳ 


٤ج‎ 


۹ ۳ 2 ۳ 
اف عمم ےس مجر 
یئن یر ہے ہے 


ثؿ |ك ۳ 


وت یرت رام لٹا رہٹا یا ہے سدد چاءغ کے 
کے ھ7 2 رو رن ژُں ٣س‏ ٹرے کلوروڈ ین +037 دہ(5 
ا سے اکر ورای ین بے پاہٹیس گرم انی میں وا سا ٰ 
ار دی در سے یت ات ے ہیں لع 
اآدند اور دسنوں یں ہت نین دی ہغذا ہت سال |] 
۱ عڑوں کی ہر ماہۓے ۔دودھ _)ضش سیا دلو کات 

ا یم چت جم جم جاے - علاات کش رح ہو 
اے وسر ےد ور کے نو بن تہ 
ا تھوڑا سا کیل پ0۵ ۴88807 کے رونا صلے ۔ 

ہو تو ۵ مرن ود مڑس! 7 ہا 5 × 
ا پیش جن مہ مقوڑے سے پا میں ما گر بفق لا 






ں- 


ہد 


3 


رج 


٦ : 
۰-۰ : 


٣ 
. 


٠ٗ 


سح تق مکی یش می تے ہہوتی جے دیع 
رتا سے ۔آوں اور جج اہ آا سے ۔اسص ضورت میں -- 
5 دی سے سائے 4 عاتے خصیصا ابی صدور رٹ ١‏ 
کہ ڈالٹڈ مم کہ سے سب سے مل ےت 
086٥6‏ کے بای میس ملاکر فی ین ماس ۔ یٹ 
ااجعاےے سے بد بانی میں رسک الین اکر عحمل سے نیا 
ٰ ماع ا ارت تی پ یکا ری صس ئ در ات 
و ا کو ےج - اس کے ہیر 
ا مث وزہء0ع 352 نر ایک او کے کے جے با 
ایس اکر پرحضلہ سے بعر پپنا چاہے ۔ اور اگ تیادہ 
یت ہر تو کلوروڈ ك7 ہن کے ھ تھے سا 


جس سب وسر 7د یزھ و مج ہے حر ےط اط .9 :اکنا اسب مرو اہ اریہ ص۱ مه ار یک لد .ہی سیر × یہی جا یس۱۱ موا - یز ءاش اریہ ال اوہہ رورس ی۔چسمسرمد یسحسرفد جج بی ھ ےد رسس بد .یہ اس ہی حسوسری ری جج ہس روز ی 


7 





ساتھ سط لے جانس سج پا آجھ ماد اس سے یی 
کل ہیں ماک بڑا سا ٹر یا گرہ شور بی دنہ 
در اور رخ وثام صب رلبت یااخحل 
ےہ ےمان کے ,2ئ سیا گرم 72۰۲ 
ینک کب ج ہا چوتاقدہ7 سے سای لا لن یاہے 
گج متا 27 بت کر دی پاہسے ار وسال اور 
سے نہا دہ ہے ہوں لو گرم کر بولتیں بنترے 
میں دٹی جا ١س‏ سے مج ی کی آڑی نشم سلفیٹ 
+وطملد5 00 1جآ مر 6 " ہر روز من مریٹہ ۱ 
ٰ ضس ژقت مٌکف ذےے زیت چاہنۓے کہ جب اٹک ست 
ٰ د ماس اور ول آق موثووں ط چو جاے نہ 
مت ججائنک جلد جن ہو کی ڈ ان کی نعاد 
ْ حاصل کرئی چاہنے ت؛ کہ مزمن پیش کک یت تک 
شش سے پیر آلش اض یں ور کت کس 
ا اف ہے فاحدہ اعد ار مار ثمابت ہوئے سے بی کین | 
بی ہے یں 2 ہوۓے کے ند روڑ ورک 
ا۵ کین ڈووژن وڈ 7ن۵ ٣٣ت ٠:‏ ہچ(ڑ آد/ر ۳ ری نکیین ا 
ٴ نتوڑےے سے بائی ہیں ماکر پر رنہ تین ھت ث7 نے رسنا 
ٰ جیا رن .اگ اس کم میں ایک جاء کا چحر برای 
ہیں تو یہ کوئین کو عل کر دنے کا پچ کے 
بر بی کے لئ میں کا رس با ہل کا مر ۱ 
انا ہت مد بَا سے ۔بہت تھوڑا س سشریل 
ہفقہ _ وھ ھهھریہ قصست رہ وا ہے مر زیادہ ْ 


٭ ا جمسسموشیمیموق 






یم بی 





ٰ ق کا مل وہ اص 
ان نے ل اج2 ہے بجر ہگ استوال ئن ٰ 
رق عاہے سر اس با آجد اد بالہ ہد با علامت سے ‪ 
پر مطلرم موی ہد کہ یں مدمن و گی سے الو سی 
ہیا طارحخ بس سک ہندر ٭سا نژن یھ مگ کو 

کے یح کت و وہر سوہ نان ہو نے سے ا 
کر بر دس دی ا شی چا جے۔ || 
ا رح نت ققع می مرن ہرگ ےپ 
٘ رت 7 سے دست ہھممشد لٹ طرری ہوۓ بس || 
س مے جراک سے شاک کے ہشن ٹب ا 
ا شال تہ ڑا ہو ادو یر ؤرا 






وہہمسمصہ مچسومہ 





بس بین سے ملاک جلا جا وین حا تجے ے اگر 
تی ڑے پر لائلت لک جائے سے اع ا کو تہ ە۶ھە+(7 


ا ار ایک ایشن میں پگ رگا اود اس کے ۶سآ 
گن ەک ال لینا پاہے ۔ چرے ہیں من ہے 1 
ٰ 


پا 


کی علاات می ہیں بے جھائوں ہیں ہوق ہیں ۔ 
کون کو سخت ناد بی ڑا سے بس ضا کل || 
او رحسست ہو مانا سے اھر پر ودست آنے لے بس ٰ 
ا ود دی کک رٹ عے کے آجد ؟ یں اور ہے ش وقارح 
بڑنا سے ۔ آآر سے سے پیر بی بے کو اس چاو 

او سے مز پر مر دا ضاہے اق نے 
۱ دو مال بعد چم کنل کا اشن دمزہ[ 8ص دناجاہے۔ 
اور بر ہرود گت کے ہہ بعد دہا جاسے اور سے یس جس | 


بب 


5 


ہد 








۰۸ 





می ںکی آے جار جار گٹ کے بد وینا ا 

ہس کی حرف حے بی یں کو زدھا جار کا بج ا دنہ 
ڑھ ریس سے جاہ بیس ہرک ایک جاء کا چشہ را 
کا ٹیا من ۔ اورک الہ ال ہلا سا عحلی و سنا 
بی مفید سے ۔ اکر بیہ زور جھ جائۓ ت ہم اڈ 


میں ٹوڑی سی ممانڈی ەل مر غسل سے د نا عاے || 


س سے گمزدری ہیں کی ؟ جا گی ہب 01 ۰ 
دیا جائے ۔۔بلکہ ما دل کی ہے دو۔ ا جو و ٠‏ 
ہیں" دم بت کی ۔برانڈی أو . اشدں کا ہر ہذر 
دوڑھھ دا وااۓ سکیوں کیا پاضطہ ؛ پٹ ×ا 

هیی۶ک"وئ"م نر یت اصضا 





طط ر؟ 
ُا عمزارح ےج ہے دوس || 
تس وو ےت دلیگا ار ا جندابی مس || 
ے4 


۹ 








ا تی سھ س اما کی ارہ 7 

ہے 7- - نام نع رز تاکن تک ودےی ںی ساضاھ 
اب کے ساجہ یھ کیڑے میں ےکم کو ور 

ہیں ۔ اگ بہ غلاظلت بر2 یئ جات ا کسی اور طرح 

پیج با پر نے جع یاٹی با نذا سے وربم | 
یہ مرو یں جانا ہے "ےہ 


علا اٹ 
اگ باوووآىام - (عتیاط ھا او رکونمین کےا کے 


1 
اس وقت چب روڑکک مفارقت کر سے تو چنا 
ٰ 
1 
اک 


93 














0ا سم پیر بن ہقتہ مخوزۂ 


٭ 


تج ےس محت وركھ ہہ رت سستا اور مان 
. اش عبات 9 ہیں ۔مبان کھردی و 
ہے۔ پزشوں رضح ی ہی بے ۔ دوسے پا شر 


نت مں میرم اعر تادم غاب دسا ہے ۔اورورد 


۰ 


ت 
وموو--سمد وہہ کے 


بی سیا سے ا تیموں کا بعشہ اود ار بل پر سے ال 
و کے بے اکن خراب علاات یں سے سار یں || 
مض جسویش ےج ہو کرلیٹ ج اما سے جس کا ا ام رت || 
ا ور دالہ پوس ا تن نت خطریک ہیں : 
س مرش میں پیش دں کی لت بل ہویے ہے || 
وت کا اشلشہ رس کر ہو مو 
و بی رض کو“ بے کی ہرگز اجازتٹ تہ 
ز و کک نے رتا جا سج ں کر 











٣ 










اا مم ٹن اد پرإادبر پو جیاہے س اخ یں شی چو 
سی فلح کی رای بڑیاے دای چرں ‏ س حصرت.| 
٥‏ کی کت ارت یں کر سے میں عاجش ۱ 
' اور کو اجان ا اٹ ٰٴدی جا لت جار پا میم 
91 می مرین ک یک میں ےپ 0ئ 5ّی ور 
|| یڑ سے پٹ سے و لۓ شٹئڑڈڑڈے 7 32 شگہ کر می 
۱ کی نع ےی کے کہ یدن سیب ڈآن د ےے مات ۱ 
بعد حبب گرم پل عیاش تے ان کا رخ ما ارہ ین ےا 
یں سے بے رہنا جاہے 21.170 اکم اہم 
۰ عل جاری رکھنا جا ہے _ ٣‏ کہ حرادمت کم پر پاے || 
اکثر یسا با بے کے اس عمل. سے نید عرلصضل کو ٣‏ ٭َ ۱ 
یا یں کے کرپ مج ٴ 
مد پڑا ہے - غدا 6ت دح ون ال نی چاے | 
ڈ یں تیڑی لاق طاکہ پا وچ ا دووم یس 
کا پا سادہ گرم پائی دا کے دینا نے ۔کسی پمل ٘ 
تج ات زردی ڈاکیڑ سے ایا سے موا 
جاحے ٭ 
فا پیک وت مس شاک با ا دی اک سے 
ازبادہھ دی جاے اود دہ بی ٴر ڑ2 گئنٹ کے بعد || 
دست آذیادہ ے ہرں کو ال و سے ہت صسوتظ ا 
نبادہ مد پڑے گ یہ اس طط جیا کہ ایک جا ء 7 ۱ 
اچ پظکری کا 72 رای ملاس ا لت رودھ یں للا وا عاد || 
اث ای رح ما کہ پور نذا سے استما لن کیا بای| 





جھومس وم جد موہسبمٗیے۔ جوم سے 





تھے 





٦ 
سید چ حسم چا عم صج ہی ہد‎ 


عم ا سیحی سو ے سد ہم 
گس 


مسسہ مم سمسرے رید امہ سے عو مس ومن مہ ہے سر مھ کے سے نت جا یج : 
-صحمیت 7 ۴ ۰ متس پوست 


0 3 
: ا ایی 0 


0ج 


فی 


ا وو 7 ا ور سیال غذا طا کی جہائے ۔ لا 
ات عرارتتا جمی ایک ما٥‏ کائل ہف محمد عالت میں ا 
ر سے سب فا تعرئی دی جا سنیان ال ڈالڑاہانٹ ٰ 
رر ے تر مضائقہ میں چ ١‏ 
و پ حتڑ سے سے دبے سے لے عام غلاظت ۱ 
ا بے برتن میں رنی جائھے .یں میں پعل دنائل مر || 
ال جا کا ہو اس کے بعد ا میس چنا ڈال کے | 
کان سے دہ مرا گن تضا مع د کے گا ڑ اس ظا دا ج2 ٢‏ 
يہ جار پطور دبا کے تصلا ہا ہو تہ با اہ . 
ای شش عقیاط رکتی سا ہے - اور دماں ٹنال 
دےء ؛ہٹ کنا چابے ۔پڑدں کر ار پایک وشن 
ہس بیگ وکر رود ال بنا باھے ۔چار داد کے || 
آکہ مرلش کو بھوے ہے بعع "را تھے 1 
گمروں رح بجی نال ہت مال گنا ضرث٭ئ. | 
کے سیماں جف کہ داواددں کو بھی بب ہیور اگ آث ۱ 
". پیش سے دع ویٹا اور اڑ سر لو سضدی گرا | 
بی چا ہے >٭ 








فگئأٔک مس سہ سی مس سم ھل ح جدہ سم مامت 





۱ اجوہ چند در چٹد بش ہندسستان یں بک عام 
۱ شکات ہب گت ہے سال ابی 2 وت سے رش کے" 
ای یٹش نکی جائۓے ر 7 سی و 
ا سے ۔اور دہ ئل رئلہ مُضلات کے حا دخ کک سے 
اپ ناودرا نہیں بپ۰یں 7ج ہوا سے کہ حھگر 
آا اور در اعصر] ٤‏ الد اڈٹ ) وائے ۶ھ" 
ٴ آخرالڈکہ می جرام سے جلاک کک نے کی اٹ ۳ 

ٰ 


آعاے گی + 
دسا ن کن بس نت سال یڑ 0 
کی رواٹ عڑا یں ٹون اں شکا یت کی 08020۳7 و خر 
اۓے ہو فی کے سے جو کن رای ا 
رھ ہیں ۔ اک جھالے کی ابندا سی ننرکاری سے شورے 
جا سے ہہ اور احت لق ایا دا سے رف 
ای طرع لا یت تڑے شکایت | 
٘ 


ت"" ای ا کے علاوم رت سے 


5 







1س وصموپںدوائرا ید 








ار کڈ 










کر دن پر یں صرح 7 ا ا ٰ 
اااے - ار کتوڑی ؛توڑی را پار رہ کان جائے و ۱ 
إا وم ہیدہ سا سب ہ وگ ۔ دو و ہی 2 ٘ 
ار پت ےڈ سس اور بی با مد دکار 
ٰ ڑا سے کا گے و یی 7 و 
۲ ای ماد ہار نا رعلم کھ خراب کر ہے 
الد و اود یں يئُريی غادات ےت 7۳00 ‪ 
یں جڑیں کا ے برا و پچے- 
| سے نے میں اتی یسل سے ۔ شیایت تبض 6مے | 
ابی اپاپ ہن ریت خر ن ‏ ضص ّت ‪ 


نہ 


7 × نت اک کے در مان ال ناد مار 


إٍ 
ک 


جو سا صا گرم ؛× تنا پا ی نب زا ہو ) 
ْ || علے ااصبٰ صّ کان و ور 9و). سو ہے عاقت لی لیا 
ا جا شے ۔ خلت کھانوں پا ہونا ضایت رود ئ بے ۔ سے 
ا یئ پل ۔ وی یا علود۔ آش 2 یرہ خی کی خلدیش 
ہیں ۔لیان گر روز استمال کی جال تپ از راہ 
: حرک بدا کرنے ا اث تل کہ دی اد8 تی پل 
ا اکن ادرخیئ ہابت ممدہ ماش و - خصوص“ 
ا بنددسان میں جماں عررم گرشت مم نہیں پت - 
ىًَ زور دودھ ١ی‏ کے تع زیادہ 
ا طروری بے م 
۲ رش نون ہنایت مقر پیر سے .یہ ہنا تاسل 
اسے ہر بی ہے ۶ حا سہ ۔۔ ٠‏ اعد مہ کے بی راب کی سک 


ب 






گل اس تا ایک ا ہن حور یج ہے ری بے 
کس بود پل کے عق کے سا جع کو تپ 
نے لاق ٤‏ ہت تھا کام ٭ ری 

یس یہ پا خصیص میہ ہے ا ی طرح ہے ۱ ور تی 
خوش : ۱ 
و کہ یٹ پنتےہوگا کے ایک کن تر - 

ام جک یا تم ڈا یکر اود کر اور روگ نعدںں | 
[ا ا کر دی | جا ادرف ظراس کو گرم بی کر کیا جاے: 
ال ہے ادر بی وشی سے کھا یھ ۔ کیک اعد لئے 
| کمل وج کا ۷ کے 
۱ 
ٰ ٰ 





سض پر 


آاتا ھی مھ ھت سے ۔کہ اما گی ام جج لہ 
ائزن ز جاے کہ داہٹی طرٹ سے شرع 2 
جو کیا وانے ۔ پا بررلچہ خقلہ ہا پیا رر سی کے رضم 
وت سے ئدر بہنھایا ا جا ے کے 
گر فا مین بای اسنتمال کی جائۓے تے 

بجی طرحخ ں و کہ سادہ 2 

وکا صاین کی چیل اور د چپ رون رن 
۶ 
آ 
. 
٦‏ 
ا 


بب 


5 


بک 





000 صعیل سے لئۓے آے ظر کے ےھ سے 


سے 
اسم ِ 
کے وس منٹ کی ام وک نا ا 
ا ۲ س_>ھ اضر 
کا 


تفہ کی رے کے ہی پجہۃہ 
7 کال 7 ہکےہ و بٗرا 


گ5 
فسوی وج چو وع چو سیت چحسحجسچسسات ير8۷۴گبتےد ھوۓ: چر۱ ٭ہیسیں ۰ و و ہے 7ےہ ہے ہ وج کیج تما ۴۶ 1ک ۷ہ ہیں - 











ص۷ 


و وو و مکی تر جس کے کی : 
بے سے اسناں ھکرنے چائژپر کیہ ١س‏ سے انام | 
ےھ ہشوت بڑھ عاتی کے م٭ . 
سس ھک وق زگ کلاس پی میں کا کرللصیں 
ایق سا جاے ۔ گر بداسی کی وحہ سے قبض چو تر نے 
إ اب سے عمل لیا چا ہے ۔ گر ا عالنت یں گیا سمٗر 
گرا وف سر ام ۱د 


بی معید 


1 پر صحل سم لی سم شر مخ سکے ۔ 


سن کا استماںل گیا ےا کے لے جمد 
اسی شی کی بٗکادی ورغح حر ات لی نی 


ا ی کائی ہوگی < 
ٰ مرش 


۱ رعرنع بس رہ ٢!‏ "یه" ۔ کال پڑے ربنے 
‪ ژیادہ شراب ہے سے سم وع کان سخ ہر عاى ہے۔ 
۱ پندستان یں رس مض کی طرت طمببیتہ کا ملا حض 
ٰ 727 ی وج سے ہسے۔ ١س‏ _سے لہ یہ اہم کا ذیادہ | 
إ اوک یڑ مان سے کبوگمہ ثوغ کا بست سا تد ؟س 
ا شش میں سے گزرنا جاجنے ۔گرمی کی وج سے بی 

س27 بر ڑ . 0 سلھاتے قت ارم 









١ 
ٰ 





ےوہ سہ0 .۱دت 


سرع سس سب یرد سے سے مو ارہ اج سد سم مور اج ممدسن چپ ڈشر و ہہومہضرہود: حہ جصحدہ می 


٣٦ 


اق اڑزی بے سزش مر ا سے نے 
' ٹا‌ڈںن اور دانے یو ہن دورد لی ۔حثفیت ہیار۔ 
حقمت ہتانل اس مرسش ے علاات ہیں- سران علااٹ 
ٴ سے شرورع ہو ہے بی گرم عم کر نا ضا اھ 
ا لو ےر پلی ہے ند ای کی پیش پا مھ کر سو چان 
جات .ود پانن گولیاں مت تحت ۴ اور ین 
ٰ دای میتی چاہتے ۔چومیں لحفط جف صرت سال ڈزا 
کھا یع جائے ۔ اود وت انی 
آ کی پھر ےپ ٰ 
اس مس کے رر 2ئ نے کت تر گل 
إٗ ا اور دی رک باہہ لے سے پر کیا چا ےا ۔ رظ ٰ 
گرشت بھی ٹن کھایا جائے تح اور رات کر بت ساگرم ‏ 
ٰ ال ان 7 اور سوڑا واڑ سا ا جائے ۔ اوئی ڑا 
ان نا عائے ۔ادد پیٹ پع بڑٹی پا ہرھے ہنا وا 
۱ مر ان تدابی سے خائرہ ثر ہو کو ورا اک کو بلا یا 
سے ج٭ ۱ 
مر سوزش چک سے سا ےھ دست بھی آنے یں تو ڈرا ١‏ 
ات 0ے ابی عالت میں ۓ الثور امام کی 
عال کرنی چابنے یدلہ اس سے ہگ ری خراق سےسا ۱ 
ا 






پت 


بی یش کا مخت خطرہ ہس جا سے جن وڑکوں بی مر ا 
عطث ہو ان کو دررشل ا۸ن چاہۓ ۔ جو 


۱ ے ددمیان میں در کہ یی ات تی اس ان || 
وت جان + ٰ 


٣ 


اسمال 


ا یں ےا خر وی لا 2 ے اور 
ا کشا نی تھا شارت س1 و اتی بے ۔ 
ِ کو یراو سے سر تج 
آجاں ہیک جلد گھن بد گے آ دی کر چا ہے کل انت 
آجاے کوک ہندوستان ں خقیت تم سے ما یکو 
سی یت میں چاہۓے - غدا صرت سال ہی ہیں || 
اتی پر دو لے سے بعد خنڈی کر سے اسنا ں کی |ا 
نے امہ سخک ما سے مہاں ہوتے ہوں 7ر 
تتوڑا تا نین فدہ دو دبوں کے) 0ر7 مطرے | 
کلدرد ین کے ملا کے کی لے لئے جا ہیں ے 

ای کا معرہ پر پر گنا ۔ ا حور کر 
آؤرا رع ری یٹ یہت ٰ 
ہو ہہ طررے کرو مین سے اس شات ‏ لو رع 
برتے سے لے اتی ہیں ۔ امہ خت ممے کے بی 





اک 


ہے 
کے 
3 
ب 


ذّ 
ن٥‏ 









ہے 
َ 

ا( 

+0 

۹ 

ت 

3 
تہ 


- ۴ 
۴ 
سك 
٠ - ۶‏ 2 
ب۔ 
٭ 
٦ .‏ 
ےا 
مسمممے لدوتپھمے جتطز ُکو چاژدموّکے جہد-سوصدں-ووچچے بومدھوسیے' دو اٗسچےے کجتے مجاعب-ے اج 








۸ك 





ہے ہہ ہت ا ماہٹ دہ دتی ہے سادد چوک وح 
داد جو اس ع ضر عاضصضش 7 پا سے سکع نیس یا 
اتا ۔وس ہے ایس مین سک اس عالت شش نام 
ا سی یىی س٢۳‏ بس وثت ہس ثطل کے ںاہ یں 
زوا ہے پیر حال عاعم طور پور ہر ختث لفلیٹ دہ ریا 
| ا ۔ اور جن بے گنا بے س طا؟ ون مر ک7 2 
ٰ تی اسر بی بوقی بے ۔ لہ اس سے ڈرا بھی پل تی 
کی جا ے مخت "لکلبت سے علاوہ ملحث بڑھ وااۓے || 
۱ دن گر م“حذت دورد اور مان ہو ری بی 
آا ود روڑ لٹا رے ۔ اور ١ی‏ ئن 

ا باننتھ بے تج ون یی حر دو 1 بے ا 


ۂ۔ 
۰ 


بل ل مائے + " 
رس گمر شغایت محفیت ہو ۔محلی ہرتی ہو و ا١‏ سس 
ایب سے ہت جلا وم ہرگ کہ مرییں ہیں نے 
ایک بت گرم بای میس آ دسا اداضش رٹ ی گلاس پان ) آا. 
جر تخت ای رر رید بے ا 
: اہر وو تھے : ا جلر کر یں ا 
ا رس اگ : ن آما ہو لو ایک گزاس بٹنڑڈے ال یش ٰ 
ا اک حںء ۶ کا شیجہ پر ی۳ سس ِ‪ 
۱ |۱ 1ء پر عال ئ۶ م با کاعل سے لاہٹ || 
میرد شر جرگ رین وو و رخ ہر جاغجا و مر |ٴ 


















پا سے ٭ 


رف ای ہن جار سے پے گنڑ 





مك کے ادباے || 












| جا ش کہ ا 


29 ان کس 


۶ : 
وی یا مر با ماق اور فی 
: او دہیس خیب ہے دبا حا سے یوتف یی 7 رگ ۔ ا 
ھا ئ ےکی حات میں خییں ۔ بللہ بعد میں بست بی پا 
پا مار مریض تا صلہ مخت ہو نٹ رص مصا ضر | 
ٰ ال غُڈا گورشت اور شراب ہے رین ا 5 


وو 
٦‏ 


رممسہہ عچود: ہیر مد مود ریہ 


0 


7٦ 


چ‫ و٢‏ 


: 

إْ 

مالش ووریے _ہصہہ مرع اد ھی مار جیاہتے بی بٍ 
کے پھل اور ترکاری کا ہزبادہ استمال رن جاے م 

کک بڑا بچھ رشن نزجدن کا جار مد سیا اٹ 

| یر سے .ال رع یئرتٹ دے کو دب بث پی کی خویاں 

با ایک جا کا ججججہ رلکرس پاد گور کم ہت وائرج د لگا ۔ 
اکنل اور وگ مل دداں مطربیں اثور آتردڑ دسان 

اس ہر لڑ اسثوال ھ مد یں + ٰ 

ہر لے وی کی ”نٹ 0 رح زان سص پ و وس 

۶7 

5 


۰ سے : طط ۔ 
ری _س ہے سا جاد اود جوم ےے 


ا منع مد ں کی شابیاں سی ہرں خقت گیٹ < ت 
چادی 7 گ دس و کک 












ااہتا ے ۔ددہ نت ساقد ھی فو کی ْ 
سی لیت ہدا جو تہ او ا سے ْ 
پیر لغ ہر ما ہے ۔ادد پیٹ میں پر ا بجی معلوم 
ہدٹی سے بج محلیت دی سے ھی میں اک ہی ' 
بش رت تح ختلاجخ ہڑنا سے ۔ مر بی معلو ٘ 
ےک کہ اختلاج خلب کا عارضہ بد گیا سے ج : 
اس رض کک ھ7 مرن مخت مشل ہین ہے ۔ کیل ۱ 
اٹ یں ہت رین ہے جوف ہیں میں می کہ 
دہ گر | اور ثر ٢٣۳‏ 2ئ یں اٹ و 
ں۔-ان ٭ ں سے می ایک عل کی خر رای سے اسْاع 
و کک ےت مرا پر جا یں ٭ 

١‏ اریم ہی ا دانق مار ھ ہہ سے کم کنا 
الات بے ال مت وجب گی رح ہس اما 
ٰ اک سس ا ئل یں نذا ے ساط م يک مھنم میں مدد 
تی کھ 2 انا سے 25و سس دار ادن 7 بے | 
اس سر .سکیس دانا جا ہے کہ اچھی طرحع کان جرایش | 
ہج نت 
آامٹہرے یرم پ رکمر جانا ہر سے یں ہختا ہے | 
حن سور کر رو ان ای کے ک0 





٦) 
چوہیںم- ہجوب چیط ھووچہ ہجوز ج2 ووجرص و۔ مسوجد×یچے ےو ہب ػمسمہر وم جریے۔ ےچ رچیف( کجواود )اضو سو سحید ہے ےچ یہو حعیہہ‎ 
چھمی سے جو کے وٹ رھت و و رہ یں و ےج وب مو ججت سے 2ص پ‎ 


مو ہوجو یه کر 


یں 


موا شروحع مو حسی ثے 

.۳ صنان کر وت سے کر سان ورلش کا ث ہوا او خاں 
٘ سر ھا سالش لیا مورث مود یىی ہوا ہے ہو ممدم ١‏ 
کی حت می ںی پیداکہ وبا + 1 


ہہ ہچ ! سیکمسیہوسے۔ مود ۱| 
وکچپوھڑواصجت محمد جصوصہی وج۔٠‏ 





ا 
۱ 
۱ 
ا 
ٰ 











ارکٹ و یت ہے 
ہج 











بیس کو جھ مد بنم ہو ہے ہرل کہ سے وک سو 
اش ہنا ہے جب ےکم ہو مان سے تو جع ہیں 
ْ ھی 7- ہے ۔اجر فی جاق سے افزز ھت اون ۱ 
ا 7 کے تر بھی ڑکا ریں نے لچ ہی یا سبٹہ 
ا علع اتا ات ا اخساحج ٹپ ہُو نے ے متا ےپ 
وی ہے بعد بت سا پا ی بل پا جاے آٍ 
میرم کا کشا یادہسٹ ریی ہک صا ہے ۔ اور امرس 
دیپ لگا بے سای ےت کردا سے ات تد بے موہ 
اھ ال سل تہ پنیا جاہے ۔شراب اور سردی سے مد“ 
کی فدہ میں سے یک اود او لی کک س کے اڈ 


٠ 
یں معحل پیا سے اور سس ۷ وھ رسس رر برعمل ہیں‎ 
جب تاساقع ست پالوں کا ا تر ور 2ت‎ 
۱ 
إ‎ 


ٰ سروی - برا کھانا س ‏ حصاہ ی اد وگر امرائل فور وھ ۱ 
ٰ 





ہیرہے یں نادم بے ۔یاں سڑ جا ہے ۔ادر 
باون پک نت بل رین سیر او ضان ا کی 
1 کے 
یچ ہی گرا میرے ہے لی ہسے سب سے ید 
سے صفر سے سابظہ پڑن ہے ۔ بھ مجر میں سے آ 
ااے ۔ پہ سم 25 پ أاثر رس ردگار -7. سے ساتر ٹڑ 
ا سڑے ہیں زس اھ لات : رجا ہے چ 
سورش پر و ورڑ کر پر سے 2 ان مو 
ای مع یس جانا جس تا تمہ شض پا ہے ۔ادر 


سی دجھ سے صو زیادہ ہن گنا ہے کہ سا 2 


5 





اس تحص ص اص صد ٌسو۔ سی الےے0ا کی سمچووں ہے 


۵۷ 









برثان سدا کر ھ8 رت میہوں کاچ تدد ك 
ور ہہ ضرم مج 2د ۴ ناد درزگ اد رگم 
شمل بے نف اھر نود ہم کمائوں بچھ مد پنیائی 


داے ٭ 
آضری عم سا با سے سیماں بھی وی معدہ 
کی سی حلت س ۔ ان ہیں سے می یف پاش 
دہ رین کت سم ابر رکشل ہعقمم دہ کیا ہے کو مزب 
در ےھ ون کل عروق کو دسے ثھی ہے سہ اود با 


ا سے دہ ام جم ہی ںتتم جا سے سقام فضلات 
زی ماٹال ہم چں امجاع رر ن ں ‏ عق سس ادر 
ا ایاں تع بک کم انم دن پیر ہیں ایک مہ خادج 7 
ا ای س ج 5 ۱ 
ا تچ بان بے حلرم ہر مایا کہ اشمّہ درست 
رکے ررے 7 رک رت وو 
1 ھا سے مت چان یا ےب رککتانے 
یس کم از کم ]ھا پا راونا گھنٹا گنا صاج ضس 
٘ رض آگر میرہ شیت ے ۂ ز۳ و نان کان 
جیے ےت سن و تک محر مہ 
نے نے ي6 نات کی چو ام ھا سال او 
یی پا یاہے + 
بس کان کی حالتٹ 2 ے یت ہا 
کے بصاد وت ".2 رام کیا صا پور ڈصمہ 
دی رت ماضل : حا ےکی سج 


إٍ 
یتوس حی 5ابن تچ سوہ یسید ا7۳ 00 فو رکم لس مم سذ 


سبیگ55ڑجور ہے 


رر ے یمم سح دو سا مس مجح وہ حر رص در جہ جی: . ود۳۳ کے ح٥‏ ضر ای یح دو سر :وی جب رہ ۱ای ےآ نے رتس ضس یں سر سر موہ سے۶ جو ون دہ جص رہد وأ و سے جن سہدھن در نے ضسر و ور عم ججنچی جطد سو جس ہے مم 








3 مھ روز )سسیکسےد کے ےک بعر سب 


بجسووے چجرھے سم 00920 کا می 


ملسو مہ سمرہ مار مم اکر شع 











پپموسمر ہے 5۳۳۷ ۷ئووصریسد فسوی پضہمجرجاے۔ دید 


پت 


بل نے ون دہ م7 ہے تھورتھ] ہبہ سے جرد .ےہ 


ا 








۰ 


۳خ 






ٰ‪ ورڑش ہے رر ػی وٹ 

۱ من تیادہ ہلا ہو یا ےم 

نی ےون ا ہئے ہنی باندصا ساہ ۳ 
ے 


ى 
3 
۱ 
ٰ 
8 





ا پڑے جچے پھنن ۔ جراہیں رستقوا لکرتی بڑچی 

اہ شر یں ب 
ا یی ۰,٣‏ ٹر سرد کماے عامُیں - آآگر ا 
کان کے دورممان جس گرم 7 حویون 
مم ہیں ساد < حرلت مر ر0 ا 


وك) گیا کھانا طردھ پشم ہنا چا بے ۔ ماق ہے لا ھی || 
روش ں ۔گء کا گوشت ۔ لے ہے پ نو سے ور ےتا 
7 نا جاہے ت۴۶ وت کان ب بی خجھانے پا 
زم گوشت وع من نت ان نی پموگئ ‏ توجت آ] 
کے ما چر نے کا پا لک 
ٰ 





پا جا ہے شز جا بھی ل عق سے ۔امر جاضتم بہت نیٹ ْ 
متطر باقی سنا ۔ہنردتانض ڈیگ ںی پال یلٹا 

عاے م 

۰۱ گشیرکاع یس نک ای بنٹی .قش سکھٹی ٹکھاریں ۱ 

ؤض دجہ سے سٹ نین کے ددَ کے کا نے یس جال 

مقاط ثٹںس ہل زنر جلدی گل اتی ہے ۔ تا 202.0 





مہو 


ظ2 ڑگ ڈیڑھ کٹ پچوڑ دین اہ ۔ ہیں سے مد | 
امیاتاں پان عاچیں ۔ ددھ ممت وی بی برق یں ٭ || 
کے یل تڑکارہاں بروڑہے یا عرتف سے فیدر ڑآ 


نون نام یں ۔ام سی عال ‏ کی زادہ تم 


۰۰ 772۷22۳۳۰۵۵۵۵۳۵۳( رت۰ 7 


ید 
نپ 


: 











ز2 


| حجاس ار ھا تا وا مان دا وی لپ 
اص ة٘ٛ درو تی اور بد بجیئی ہو جاقی سے کے 

عویربسی دص وپ وع لاس چتے اعد 
]| بڑسے حھرکے آوبی بج کے ہوۓے پادل یا مصا2 بے ۲ 
بالق ور زوں کانے ئئ ‏ رو حختت فررثامت انت 
رس سیل علے ایرکشی ڈکارں آنے میں اک با دد 
ٗض 2 

















سوڈا پائی ہیں سا کر کیا نا نا کھانے سے کدھا حا پت || 
ای لینا چاہے ہی١٥١‏ تطے ۶ة نڑ دہ کلورک اڈ 
ے۔ طض ون ات ٰ 
١‏ ر9۹( اس گی قراط دکھنی بے کہ ہر روز نز خای | 
أإ ہو صا ہے ۔ تام رر لہ ورزش کے تواہ خلت کمانے 77 
کہ یاسعلیبین سے ۔ اھر قش ہو " ا کی ه 








مر ۹ 
ہگ ۔حےت مسمل ہگ لہ انا چا 


ك ھ 








2 ستے : :۶ سح 
ہے مود چو عرید جسندہ سد 


0 وت2 7 










- 


۰‫ 
ہصصم پوصی ضط سو سا بت٣۳‏ بت ۵ _ 7 یہ 
سے پچ جملمد۔ جم مہ می جوفسے بسمپ مج جیلو ہے ہر 





نارود ہی انا 
بصارکے رج کا ٥‏ سس یں 
وا رک ڑا ارد کی ھٹا کیم ْ 


ہنددتان میں رعتن7۶ مار دادی کرنی پڑلی بے 
نا ھی تے یچھ ں کی پا بڑی عم ہے لیو ں کی عا نی ا 
کے اصول غ ما ےکی ے ہے ہت یی بن مت | 
باش طاح ہو ماق سس ہ 


تفا رز گے رر کے کاگمرہ 


ا 

ا 

ا 

٦ :‏ بات صائٹ ۲ا دار اور رون ہوا ىا سے۔ ١‏ 
کے اد اپسا ہو کہ بجپ اس رھوپ سس 
4 


4 


-میووسموو: مہم ےسمئویفامد-ماففو ہت افڈٗوورہےمدو چھے۔ دے!۔ 
تفہ ندب 








اہ صصح ہے 
سیف 8 


گی رح سے ٭ 
یئ گمرہ مث صا ہوا سپلٹی اڈ 
بوسوت ایرپ ما کم 


ٰ 





ا 
: 
٦‏ 
کا 
بت 


ای کر وا یصو سا5ا 


ا سے سک گرم بائی کی لڑنمیں مرش کے مات یا ءرمنائی 
۱ میں رکے دی ہاش سج بحجعہ کان کو چٹ پاہم ا ووسرے 


۱ کر سے یں ہیں 0 


۵ 





ے ےت حوت سی ہو و ٥ں‏ رع بد سی 


ک غیت اور روشنی مار سے کرسے میں ابی طرم رح ۱ 
2 سے ود ما ٹن کھکیاں شایت آسائی سے سا || 


جست سے اس کعول ما کی ہیں سان کے اد دے | 
ای صا نگا دی چابے ٦‏ ٰ 
۶ نام ان دیہاں ادر خی منردری نئان ان ن کے : 
|ا یں ہے ۶7 دسا یا ہے - اد پور ہے در داتعں آ2 


إ|ڑِس کے ا د ہے جات ہیں روشی خووصیت شش 


ٰ اس کو میمت بدا عاۓ ٭ 


ٰ 


کے کن 


کس کے لہا گیاء ری سے رو کے سے یی د0 ] سے۔ 


صاف ٹکرے کے رت ون ےت 
حر کے جا ٹس کہ وہ بای کے سا باہروائے نا بدن بانانہ | 


پ 


سر ہایس کین بی دو مڑیں می لکیں سے جج | 
3 ور کے رک ا بب اعد بمگہ ا نکو شالردبپ آگٹی طط 
ا صائٹ ‏ خ نکرے بے کپ بوابےکضی رت ْ 
خر چا یپ مکرے یں آ نی سے اس لے تام مم کمرسے کا 

کوڑ! نٹ کی جو سس ئن تجتا 
2 ن عشل ہج مع کر رھدا اد کم اڑ کم دھ ھرسہ اط باہر 


کصنگو إ بِّا چاہۓے م 


وم سح سس سے بات سس سس ےس ہم حسم جح سس سو سر تسم رہ ار در مس وت سس وی مھت 














ےم 
















نیل ا پلک یا ٹم اس حطع بکھانا جانےے مک یش ٰ 
وس ۲ر بن مر کے تی ا 
امت طاسب سے ۔ اک ہوا کا عم رد کی ور 
اھنڈی میں کیک چندہ ڈال ردینا تھا رگا 
سجندرست آدم یک سی کمرسے میں خونا چان جں|| 
ا ہیں مر را گیا تا میں مجں ہت سے 
ا تررست ٣‏ ادیہوں کا بھی جح رہٹا بی از خد باعث اری 
ٰ ہے اث 
۱أ ماد سے کگروں ۲ ى صفْایٌ سب سے ہباد٭ اکم اھرے 
و کو وی پرروڑ گید کپڑے سے صاث ٣‏ لریے 
یں کہ نما مگرد اتی رےے۔اور اس کے سائے کہ 
امج ھکئی چنال رے مس ہو و سے روڑ صئاڑ وا 
ا ا دھریے س رگم حم نا صاجھے کچ 
۱ نک پ ج بج رو دو کی بات صا بہنا ری || 
سے ۔اعد اس کے اکر بے را جانے ۔س شا کو 
۱ ھادرں اور تک د رہ ور اون کے نی تال 7 ل7 
ایک پالی ما خینائل مخیرہ سے من میں ڈول دے ماٹیں۔ ١‏ 
ٰ 














نگ نے 


کت 


ان صوڑوں ٴٍ قوڑی در کے سے بی ہرش پٹ ڈ الا 
یا سے ج٭ 

سارک ہر روڈ گرم بائی اور صا سے ٹلا دسو ا 
و یا چاۓے ۔٢‏ ےط ہبدن سٹ سے اعراصل ہیں 


ٰ جار ی کا گر چیدکی ہے ۔ اک اس سے خفدت کی جائے 
ٗ ا کے تم اس میس کک پولے کے 


.ے 





۵۸. 






ا جو سس و ری ۶ 
أ وص وکر سگولا دے پاتیان ں۔ با و سک سا ٘ 


رین رتشن تھی جا امہ لعاف قا ید 


ا 

: 7 ۱ 

ا 

ٰ گل 
۱ بناد گی بماری میں ُنڑسے پائنی سے فسل وا مض 
کو بس فیعت پہشانا سے بشرطیلہ ڈالٹ ے ئاضص طور || 
4۱ بضع کر دا ہو ۔قمام جم شنڈے با ی اود رسفم ۱ 
ا ے دعویا یاے۔ اود اس بثا رر رض کویکٹاش ' 
می چاودپہ ا دینا اہ ۔بد نع کو م ولیہ سے ٰ 
آصاث کر دا ما گے ۔ اور چاد شا چموڑ دی جائے : 
ا جن یں کو خت جار ٭ ث١‏ پاہنگی اس پا 

ا اس حاش جج ںکیگرزی س٭ دج کی ہہ 0ئ ال ٴ 
ار نے ارت الا ڈال دبے چاہئیں۔ ناک || 
آھ مقیاس احرارت سے اس کی حرارت تی درجٍ یی || 
رہ جائے ۔ دض پا دہ نٹ کے پیر ملبل کہ پائی 
میں سے کال لٹا آدد فر قزلیہ سے ٹچ کر بدن پر 
ا مھا نیل تل دسا ما ہے دس کے بعد اس کر چاد 

ا اوڑھا دی جاےے و سار کی حالت ٭ اس پلی اد رج اناد || 





×٭ئٛ یا سٍ 
١‏ ان شر دالیں سے ۓے پر ندث بٹدڈے فیل| سے 
جیے کڑے ‏ استعاںل زژیاوہ آسان ے مل شک ومحپہٹ 


۱ً ٰ 














بی نہیں وی و وت وہ نیب کے 


ا انت رت مہہ ایا ئ 
' ہے تب / لا جاۓے اور مل 


ح ۰ شجد 


1 

ْ 
۱ 
ا سے بر سنہ جم بر پھیلا دبا واے - بے سرک طرن | 
کے ا جا ہے سجب جو ںکی امت چھ ۔ 7 
ھ92 ھ" ئ2 
وٹ تاہم چجممم با ول برتے رہٹا صڑروری ے ۔ | 
سوڈو او دمش ڈاکٹ ری ہعدیت کے مب 
کٹ ور الہ ہار مخت 2 ہو ۔ ابر إ 
حرارت کو کم نے کی عرورت ےم چو تو پک ا 
ہچ کہ مرش ۲ و ںا ڈو سے 4 
بد راف بی بے یں ان ا 020 

7ر خنق اك ۔ درد ۔ پا خصیص قرغ اور امی کے | 
اا دجن ۔اہ می نرہ یہ بے ۹ 
أ یں پان میں رم ضل کیا جاے سی عارت 
ا۹۸ سے درک ہدمی چا ہے ھ۱ سے خیب کی حارت 

کا بای بی ڈالڈے خلا دی ہیں لی صدورت ہیں مر 
کرصریتں ٹن با وار نٹ لٹ گب سس پان ی ‏ کے اس 


ہا ۹. 


٠‏ رہہ موانہچے سج ہمد ہیہشہ !سرت سمش ت مت بے شےسسسسژہسسسسہم- ویھے جہبید ری 
7 


نِ 





۰ 


| ریا چا ےے ‏ ِس گی حادثت نی لو ۂ٤۰‏ 207 
رت زس مس وب سے 

کھ اک کیدے گے مزدر بش یا بچوں کش یی 
ا اععورت میں اس پائی میں ایک چا کا یہ فی جس کے 


. ارآ ےت سا ون صاے پ 
ود سد 


ا 


نل 


ا 
ا 
: 
ہی 
إْ 
ا 
6 
ُ 
: 
٠‏ 
بر 


إٌ 
ا 
ْ 
: 








ت بائی سے استما لی کی وەسرئ صورت بے بھ دید ۱ 
ا ماس یں بت مد بی جے ۔ھحور فا گرم الا 
.ے۔۔ یت ٣‏ 
گی مو کی پر ران ہے کہ خلابین کی کی بنٹس 
ای شش اور ا کہ ایس گرم پائی میں جھ کے گواد || 
" پر سیل مصل رک ہے ڑ “یا جا ادر مومع ورو 2-1 
۱ وت رت ولیہ اس ہ 2 دا عا 
۱ ای ہے دورد ہت جل رکم ہد جانا سے ۔ گمر باپی 
بجساب ایک چا کا چیہ ٹی گلا س سن سا دیام 
کم ! اد گی رودا: ڑ ہو جا ٹرگا ۔ ا لک خاش وہ متا 
می شناشلی سے سی ساب سے نی میں کال کراءلا 
ليإ ہجاے ہب 
ایک کڑا مولع ور د بر رسے و دوس وگریم با یمیس 

دبا در بے اود پر با منٹ سے بعد ڑا لا چا 
اض 7 ری او اس 0 ا کہ منوائز شگور کی جا شکتقی 
ہے ام یہ د٭ عُہ چماں مود رکی جا ۔ ھی طرح خڑک 
کر سے اس پہ فلا ین کر کر کے اندھ دی بات + 
۱ سرو رح تی ےکی ا کے اڑا 
انی استتحا لکیا جا ۓ ہم لیب لغم کے شیع میں جھ 
: س پیا ہے ہإ مخ اورچے2ٹ میں بمت من ہے ٭ 
۱ چرس ہو ےے و ےو مظطضوظد ال 





9-3 :۰ لے اع 


م ہے 















4) 

اس ددا ال کر 4ئ تی ماق ے ٭ 
ا بوریک گے ین ۔ یف گلا س گرم پانی میں فک 
حیا+ کا چچہ تو 7 اج ضر جس و 
۔ بر ما گا تق امما کے دھوئے پا مرو ڑ یق اہول ئا 
۱ ہے ومرے اب تھا سا * چتڑا بای سے سائے او ١‏ 
: جائے مر ویپ 2 مم 7[آ.7- لگا 
وانے ۔ مہ اس پر بی نشی کٹا ا بر حواؤناک 





ا رکے دی باتع تی نو لیب نش مکی جیب صات کرتے 
مآ کے مھ ویڈین با ری بیردٹی طور 
تی تح تما لک ماق سے ہ 

ا شی کی میٹ دی ک۷ ِ ای مس ڈا لک رگ پرکھ 


اور ھڑا نے ط2 حون تک ما پھر مات ٴِ اہر 
١ا‏ را پڑے پا الین یلا لوسچپ سہایا سا 
۱ ہد صا رٹم با طلدبدن و و و 
ا بائتھ لو جادل کیھوں کے ا با ھی کی بی 
ا سی طرع پنں بانُ بائی سے زی می ران بی | 
١‏ ا بی | ان تن ناد کر کی جائے تو ورد ي کل ' 
ا نے بت میمد ہوگی یئن رض ٹہ ا ١ ٣‏ 
اٹ کے بعد بت بنا چاہے پ رو 
۱ 

۱ 










7 


نشکف ہرگڑ ے ہونے ویٹا سیا پت ہب ۱ 
ا چیے ہونے پر پائی کادویٹ ات سڈ اق سط || 
ار ١د‏ پڑے پہ پیلا کر گا چارتے۔ اگ خورآڈی اکر 
ٰ 2 ددل باندھ ھی مان آوتے القور َ""“" ٘ 








۳ 
ان تیر ےس ےکی یں وے 77 2 
اک و سی دی کو ام سے مر کا یی مد ' 
أإ نے پائی ب جا سے جیے کر تد چرس 
ام وو اوش سیل لا دد۔ادر پچم دو او پا 
ا بڑھا دو۔ یں کی اسمال یں ا و ۴ 
ا نیت می ہا د ۱ 
بعص دودت ہم یا سرد ال ١‏ مما پا اود الددہ ٹی ۱ 

عضو کے دہنے کے لے بھی کاہم ۳ ٥سھت‏ 


7 مل ٰ 
مد باعل پربخحی اور چٹلی سے وستوں یں امئا|| 
میں ددا بپڑیانے ہے لے ہت مد خیب پے ج 
ال یت ہنی ڈدا اوکیا راو ا اور اُس میں زس 
ای ای نت کر کام می لئٴ۔ یا جھعنس رما سریے نال ۱ 
اارو۔ ۱ 
از مود خنہ ہو جا لے کی ترکیب يہ ہب ےک حق || 
ْ رلش ۔ے ٠‏ دو فٹف سحے نثرب ا وکیا ا ھا ر عو ۔ || 
وت ا بشرہہ سرجچے کے برۓے لا رہ۔۴ 
|| ادر اس سے بھتڑەں سے کے َ ولیہ رکے دیااا 
ا با ےس رٹ سے آربیں ۶ زی اڈ ل خت جی صلب 
۱ وم باڑژار سے تق ہے۔ شوڑھ گلا سکرم وا کے | 
||1ٴس ہی صابن کی یلگ ۔ ریٹنِ اشن ۔ اور اواب السڈ| | 
۱ کدئی اد جج نکی ہابت کی کی سد مال جاےہ 
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تج کو یں میں گر قد دہ یچ کے جر ٍِ 
ٰ سے زعد رک کی جاھے اپ لی بکینانزری سے ٹورلحر سے ٌ 
بای چڑتا ؛ دا جاے دو سرت ‪ 
اماۓے بج 
نس بی حتقنہ رسنتمال مرن جک کی ملحدہ ری 
یں گرم پای سے لد مرلی لک بای شکروٹ پ لوک لٹا ٰ 
ِ۳ .0 دداو سے پائی یں ڈال دہ || 
در پل کو دبا بعر ایک کی کہ جم سے انکر دو 
اور دو سری کہ پائی سے (ْرر دڈاے کت اح سے یر 
کیل “لے کو ذڈرا جم سنہ کظ مکر ؛ درا سام رح مرلتوں 
مت 7حرع نٰ ہی اور وس بارەبی وثعہ 
دئے میں اک گلا بای چچڑ ہہ صا ھا + ِ 
خت درد اور اناد سے لے گرم ول لین ہے 
اور ثبصل سے نے کر ال ات ۱ 
رون زیڈن کیم پا ڈے پلک حلیت سام ۱ 
ارہ اور دا سے بج بد ہے اور ومن اکو یٹ 
: نات سے + ۱ 
۱ این کا مل پیٹ سے سلت درم یں لیا جاناے || 
ْ اون 0ڈ ار اش ریکن زان ں مس چیم ُ 
٘ .۰ عااۓ اور یم اس ٛں وا ےت نے ِ 
۱ ہوٹے یائی کو ایی طرح ہلاگ کام یں و 
۱ ارچ کے حتقدی یب سے کہ وو یا؛ کے 
کن سالراخ رر سے ای میں اعرق الد 



























یم مسھس ایت ھب اسب تہب تکس کے ہی تک سس ...مد تد ح.. سسم سعت تہ جو لوس وج سس اھ 


سپ پا 
























2 اڑل و ابا ڑا ای ڈّال دی۔ آلر 
پڈاٹ سے تو جس میں .م مخخطرسے لا ڈنم سے می لا لو + 
ٰ یں کے بست تھوڑا سا پاٹی چڑھان عا ہن ایک 

ہرس حیف کا پھر ضر یڑ سے دو اداں کک بای گوارا 
.0220 سای متدار یں ساب اک اش نی سال| 
ظز ےت 

4ہ سی امش 
سے اتی ہو اور کھانا چم ذ ہر کت و عون ٠‏ 
کا سے کے تجحہ د ورووھ ۔-ضإٰڑن 
ایااردگٹ تھے آعارے ادر ہبہ کر ہے سے لے اج 
۲ وس قوڑے بن اور ارد کلورک پیٹ سے سک 
و ہیل یب ک گیعنط بی کے سیل مرا 
اور یچ ما یئ ڑا س اکا ر لوٹ زث سوا ب(ز 
کر ہلا لو ۔اس رپ کا صرث تن یا چار یش ہم 
ا رو لود مغ وو 

ِ لہ ١م‏ کو بست سے گرم بائی سے وص ؟ ان کے 
یں لن ہے خابی اور اعصابق ماد می اکر تام 
جم چ نیل مل دبا جاتے ز دہ ےم صر- تین بی درگا۔ 
یھو سس سا سا دلگا نب محرتہ سے 
یر سے چدٹی اور خی یں و زوڑ بلا اظہ یر گرم مل 
یل سے رہنا جاہے ۔ام کی یبس و ےت 
کر نیل اتی کل اوہ اؤن ور تج ما ہم تیم 
ہر رون نون ای ملک + ِ 


5 
۳ 



























رن کے طضذی می موا سے تی زیادہ خال 7 
ھا ہے ااد ذرا ای ایس درا ڈیٹ کر ای ۔ 
وپ ا شخصیص میں صرف .یا ام تایلی الیل 
ہے کی ھرم گت و 6ت جح سو ار مز ا 
رر کھت ا ۳ ں کو کیا جزس و نے 
کی ہیں سج وس کہ ناج زدں مک . 
پ2 ل صورلاں و یر اور ے ۔ 2 نکوں ٰ 

سی تخت مرو ٭ امائںلی محدہ کو ام کا 
مت صزودرتٹد ہے سنہ سے بلت ابی عاتژںیں || 
8 ورک ے پنچانی 7 سر ارک َ 
کت ٰ 
۱ 
1 
إْ 

1 


میں رک کو ةون رق رم دوز عاپںے [|] 
زی نام ر ےہ کسے لئے معتقول خوراں ۲ مت تو ١‏ 
ے۔ زی حون سط پر طاثت دی ے طر قیت پاحض || 
س لۓۓے ان کر ہت شوڑی وڑی ڈڑا عوری تڑی!/ 
و کی لیر دن یں اور ایک دو دئثجہ رات ًی 


: 


ً 





ے.- سیت ضیتی اح 


٠ ٠‏ طٔ_ ظط ۳- ےھ 
دسا سا سے سے اور کور ! 7+7 ووہرم 8 قوروں یچ ۱ 








ااغذا پ سیق سر سپ رق ہے الیم 
صعوروں یں بارح آدی ری ا دھ اوس اوس ' 
سی ا اد 17 شر کے ےی 

سر دی جا سے ہم ' 
لپ 9ج 
بج اھ تا حماۓے کہ کیا تھا شک اور وی حر نشخطل 
إا مر ر اس کو دی مپاۓے 6000-0 
دی کو سو وہ ست بل رب مم برثی سے ۔تھوواری | 
در استقلال کی اس ضورت ۳۴ دیادہ عزورت سے 
7 ہاں مشش بالئگل زی کھانا کو ر ےت 
ْ میس تو کر زبردسی کی صردرت بڑتی بے ج 

ری مرلتیق کا تع وٹا کھانا ککرے میں رکھا جائے 

لہ پیک ریا جا ۔اور کے ات دلثكت ےمےر 
۶ سے سو اہ ریا مالک دود می عالت 
یں کی مار ےہ رس ھا سے 
امت جلد جراٹم کو وپ کر تا ا در خراب بیو صانا سے ٭ ا 


سے وید 


ومےمستوسحسمس ونود موس ورس ےتمو 





غرم 
٦‏ 
٤‏ 







٣ 







۱ وب مقدبات جس میں اگحل ٦ہ‏ س2 اک کی ۱ آئابٹت 
ا رن ت ودے پابس ۔اس صورت میں بھی ساده 
اھ وا با ے2 یہی ۶ و وو ہا ۱ 
إ١‏ ہی با ری ٢‏ ی عالثت ہج یر بای ما پا دووی آسانی 
سے بے ن۰ی ہو سشکایاٹ امعا یں چنا کر ددم 
اد جاے ہن بی ا سا ہے ۔کیدگنہ بہ فقاللت پعیدا کنا || 
ہے یت ف20 رکال من ا تا 
٦‏ ۶ھ یر ٭٠‏ بل سے عادلو ں کی یچچ - سے 
۱ گزشت کا عرق ۔ سید ی مضہ می ۔ شش جج 7 
اڈں رو کی بل ۔ یی خدہ کیل دی و سے 
از یئ بای کر کے الائی زود ببضم بن کب اور َٰ 
ہیں سے پیک جنر سے ساتھ مائی جا تق سے 
' میں ا سشوری ہے رو 
اسان تہ ہمد عائڑی اگ مس وت ویر چا یٹنڈا کر لیا 
: ہا تسا او در شکایات یں ہت با عسلتال ٰ 
دن بعر بانا اہن لین ایک مت میں نادہ 7 
جا عاے ےتآ طحعتا اور وستوں من نات نے ۱ 
سے گرم بای لان یا" س۔مرییض پد پا ی کی ث روگنا 
اہ ۔ بیدگ اس سے دصرت فعت ہی ول ے۔| 
گی بی کھھانے کا ما نا مقام ہر جانا سے بب . ۲ 
۹ مل 7ز نتادہ ار ہوں کھانے کے سے تہ تھا خضاے 
ہاش .نیک نہ ہلان اہن ۔مخین ہے ۔ کہ یسا کے سے 
دہ لے ہویش جہ ماما ظا د ل کی کت بہ ہد ہد نے 
اسب سی ی لس ے جج چ کپ پت 
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ا سے ھرہجاٹین نے نے چیہ رڈ 

سی سے ام خوراک دی جا گے ۔ یا ستٹمال کیا ٰ 
۱ جاے خول مررچیل کر کسی 2 آکھاىا ما تۓے سای صوروں || 
یں پیڈرن ک کپ ما اسنا لکنا جاہشے ٭ ْ 


ااملینوں کے وا سط ڑا ناے بی لیں 


دائٹٹ دان ھ ھے ٣‏ وسا گلا س "ازرم الس اف 
الو ۔ اور نے ہو میں ایک رب ا گاس۔ ہا خجبری 
شراب تا ال دوہ !ور من منٹ میک جاڑنے اہو ۰ 
عروررتٹ ہمد آھ شک بی لا دھ۔ اس کا با کو ہ ےچ 
گیٹ بعد دہ با جن اوش بالائی با شش جو“ اکر 
ا اہی + 
ٰ ول یا ا ای ای 
ا راءسا اوس سی طرح بر ٹاُسرے ا چو تھے گل و 
گر بالائی لال ہو کو سات حعشہ دای ام و ھے 
ٰ یس بک حص بالاق دق جاے ۔ رک ہڑا یہ 
اد ٹف نف ٴ کا بے خخری کے لایا جا سکتاسے سے 
شش ۶> عروفات آردہ ۶۶ لہ ایک کداس پل 
یس بڑھے گنٹک ڑا رام ۔ وت ہر وس 

س کو آمالو ۔ راس کو باریک سض کے سی 
بت ۔ اور نی لہ رک دو ۔ اس جو ہرمشحم کو 
و ا ےی ى سے کہ بھگونے سے ہے | 
لو اہی پ در لٹا ماہیے ج 

















ات او دی سا سیر عم گروی سے حاشت 
اج مہ مج طرے ایرد کلورک الےۂ۔ اوز لقا/ہ 
اآمردرت نرک ۔ دہ مان رو پائی میں لا کے ای 


اعو یت میں ڈال وھ ۔ گھفٹہ جنگ ا سک بھیگا رہن || 


وو۔ اور ٴا عھے میں سک کب یکبھی : گے رو ۔ 
اس کے بعد سک مل میں چمان " 
ہی ما چا: رٹل سے خرادہ میں رہ اتا 





ت گرہیوں کہ ہیں اس کو نییں بمانا جاہے .اس مم 


ا و رامیٹ چوس ۶ ہتٹا ای پرل ےس 
اگ ا کہ برع میں دکھا یا 7 و ایک وو روڑ تک 
رر سلتا ے بث 

رط کت ۔ لک لاس لاڈ ہ ود ۶ دھا 


یہ 


ماس انی ما ۔اس میس ٹج رحائڈس پیٹ وناینک سفرف | 


کی ایک پیا سس دد۔ با وس مر اود ا میں ۳۰ 
۱ رن ا یکا دلوئیٹ 2 سو وا ڈرال دو ۔ اس کو بلاج اور !| 


گرم با رے پوپ پان میں یں منٹ میٹ گک رک مڑہ | 


اور اتال ود اج و رونا منظور ہو لو رھ 
می ہیرکف بعبال ئو۔ س80 دوونہ ادہال لیا عانے اور رگا آ| 
کو اف پل زی کہھلاگا۔ اس میس کو مز خر 
رر یلی۔اسی ڈں رو کا شقن کاٹ و کر 
جع یا ا یھ کہ کاب بای میس گر کو ۔ اس کے بعد 


اک طط 











ط 
کو یی لو اد بائربتعا ا لو ۔- حجپ شڈ زع عم لئے 


۱ روڈ ) اوہ ای و مدان لس ۔ اور نے کلک یس || 


0 چم جائک ڈو وا 7ت نے تہ 


۱ مہ ام و یلاگ سے سال مل اکر دو یے 


تک 


ہ دا ہمان دا ہے ہو صمحات مرض ۔متلا .- ِ 


مر سے یور مرلی کو دی ما کی ہے مم 


0 “+و79 سی کے گوخت گی می ۔_گوشت نے 


ٰ ات اکب بے شاؤ ۔ ایب مرتٹیان یں ای لو 
ْ ڈال کر ایر سے ایک ملاس 7 ال وو اود ١‏ سی 
کٹ کر دو ۔ پچ مکی برسے و ھے میں مان یہ 


اک ٢ء‏ ں رکھ دہ ادد ایک یا دو گھنٹے ف اس " 
پھر ا رکر : ان گار 


۱ 











و ا 7 کاو ات لئے سا یم و 
وم بک ملاس ہو 0 "ْ0 بی جاسےے 
سس ورں اور لیرر صڑددیث 7 اور طط لو 
رسٹ ےآ ے ہوں ے مذا بست ای سے سط 
اپب لائی سصق 
ک ےت یہ کن اض و ول 
اخ راز کلاس سصنة فْنةًا پائی ڈال دو اور ای 
نٹ کک رکھ چچھوڑو ۔ اور پر من کر سے نے کی 
|اڈارٹ دای اٹل یں اھ یں اور الو ں کو دودہ 
ٰ سم سوا مو کو یہ لا کر وو۔ ایک ؛ ڑا جج اما 
اود ں یں گو۔ اور ہن سنا ووو<ھ دسا ج2 
ٹالپ حرق میں متا مود ووگاے۔ 
۱ رکب ہانڈی و سر رخ - ٭ دہ الو ں ل زردی 
اکر یں ڈال کر خپ لا پردیں بد رش پاڑی || 
ا اور دھ ایس عرل لا ڈاںل کرس ب کو اطع ہا لو۔ 
اور ے ہو نوں ات ااؤ نے لب ,مجر 
گنشہ یا کک ٹیش کے بد دھے بے سے سے کر درو 
ارت یا صا سنا سے" ۱ 
ابوی اص و ہد مویشر لس 
رم گرم دور یں س اتی طرح لا و ۔ ایک با دہ بیاے کے 
شچے نوں کو دور دو با تین او پا لفو ںکو دبا عائے + 
ِِ انوی ھا7 و اھ ویباڑع:ٴ یو ں کی سفیدی اک || 
سر سس تشت شس شس ہت ےا سے کہ 





یمم نی 














عار ٭ 
ى. 


ھا 


اتک دہ میں خا کر جپئوں یا باکفوں کو ینا چا ہے ب 


تید پہ۔ادر جرا شی 
ْ تر ی ہہامیاں دہ ہیں کگ ج لن جراج سے زلم 
ا ے ہیں ۔ ہماندەں یو ہس کے توے 
ا نہ ایم جو 7 سم رے با ا پا اث د اب ابر 
ٰ دم کے سا جج ہیں ج 
٦‏ اھم بی ہانوں ڈںل ۔ہ وواش لا کر اور مکارہاں 
اک ہے مرلعیل کے مم کے زندد بی اشن جرائی کو مار بے 
۱ ۰- ۔ لیکن جب برابچم جم سے اس بد اش اور 
إإ ہیا دالیں ہہننوں مت سے کے جال ۔۔ و 
ل2 کہ بی می طرح 4 یر جع سو کر 


ا ا 





)ٰء 


س“ 













ہی.2 













ْ رام مم کے بارے سے لئے اصتال کی ترائے ث۵ جراججہ 
اش مملوتی بے + 












ہا 













میسو وسموقست او 





ا۔چبمار ہے جم زی جراٹیم کی ۔ 
۱ ہلدی ہا باں ۔ مثلاً شیب اور مصرع و کم 
ا اہر روز مم ای میں جس میں صاین ٢‏ ہو۔ پر 
ْ کت وسا 7 اود یح ماس کو باہش ی کے ۱ 
خضنف کر دنا تم جٹے ۔ پص بژن ڈراہ کا ۶ 
پا اوس ئن زتون پا بے یں ہیں نکر تام || 
ا حم بر لگا وس وا سے ید ۱ 
ٰ تے ۔ت۔ مہ با پاغاد کی صنائی کا طرئے ہے 
اک تھا عم ٗکناخیں یک لض بتشن میں کی چاشس ۔کہ 
صں یں لہ پیل با ساٹ ت آ رن رسرائکمس) 
رر بک آوپس ىی ملاس بای ڑا چو - اوہ یھ زا 
۱ بمازر سے کر ہے ہے .ضر 5 اوہ پا تو می ۱ 
اککڈی پر ال کر جلط و گۓ جائیس ۔ یا اس پیر لق یھ 
۱ جنر رت ادھ سیر کے وو 0ور کی گر گرڈ کور | 
نا یاے 2ك ج ُھہ کیا جائے رای 
مان سے بت اصعلہ ید ے چاکر ٭ 
نل ای ہیں مل شہ بی بایت پش تر 
خر نا بے بعدہ بن اور مسب حرش ! 
ان کنا ختوں کی اپچھی طرح ہقتوں بللہ نسیئوں منظ 7 
صنای و جراتم شی کی جاۓے و لین ے س گہ 
ہٹرودسناڑن سے ہن اعا ضف کے کی مو جا لے یے 


از 



















- و مرش گر عال ری یں ای سے 
کس و امٹہیں ےط سے چلن سے ھا 
زا2 سا بھ ےتا تم / کر لو پر ۱ 
کاو تو کین ا رت کت 7 
روم مرلہ پ ہے ےت وم و 
اچم نشش ہو سے س اور نار لد دآردئ ے ھوں کی 
صفاق سے ےہ نایت عم حر ےت ات ا ان کی 


و وا کے نو نے کے پر نا و ب تر صاکن 


پ-ے 


ْٗ 
۸+ 
بب 


٦ ٘‏ 
6 _ 
۳۴۶ پ2 یلوس سر پور عرمبو ٠ے‏ ینہ سرد ےرہ رر یرت :ےد برای ہضور یح سے ہو ےس سم نے 


ًٔ ۰ 


۶ سے مرلیض کے سمکھائنے پیض میس کال ے ہو لی۔ 
٠ن‏ کو 7 ں پائی سے عسونا چا ےن ان ا 
۱ 7ر اٹ مل ری اوز۔ سا طعہٰ ال ےس 
آکادیائف سے حرکیامت رن بآ ذں دونے ہیں 
امترال 7 کے تا رن میں رہ طو با ہے 
۲ مض سے کید ں کی صغائی : 
نام منیڈی ‏ مض ہیں میں ھےکپیڑوں کی صنائی 
: سزعرت بے ۔ چتایاں اور نتر سے طا دے 
ٰ اشک لیکو بے جاک سوا و لئے 3 
ورام آ اٹ مار ی وشن مت با8 سے رت 
ٰ ماب ور 2 پا می جس 7 ایک اوس راک 
یئ ٰ ٦‏ 5 : وا 







سج ہمہ ہے ہسوہہے_ "ےکہسوممملمہ سو ورہجیو+حمو ہی مس سم ہے سید جم لد سمےمسیجہ 








سسخسقداس یج 7 ٭ گھ جم 
جا کرد موھے جدی .الد نہد ۱زج رہ.٠‏ ئ٠‏ اج نا ۰وک رت ہہ ہیی بد :ھ۔ 
۰ ہے ہے ہے ہے ہے تد سے موجہ مسیودے مسھسپ وب یھی جینمنو حر ای 


ےج ےہ اگ 4٦‏ لیت 
5 پمعسے ا ۴ 
) ۰ 3 إ۔۔ پ١ ٦‏ 





٦ 
ٰە ۰ : 3 پ23 ۰ ‫ٰ دہ‎ 

4 راد ّ. ١ٰ‏ فک و زس 1 2 8٠۰‏ - 8 ھ ٦‏ 

۶٠ + .‏ ق ًٹی ہید“ٴ۹ 7٠١٭پ‏ 5 7 

ہ٭ می ٭ 4 پ٭ .8 ٦‏ پر و وہ 1 ۹" 








ز۸ 


4 


جح 


اق اث لبیت بھی اسی طرح کٹا تک کے یکچہ 
نا جاسنے - بہار کے کرسے میں جھ ہیں کھڑی کی 
ہرں ہ و و ا اور پاٹی بہت بی 

جر سے م 

وت اش سے ہے سب سے نتر صنائی گی 
چز یسا ینان جا کار الک ایل بے ساجہں میں ایک 
صتلہ نال با مار الک اس ہو اور ۵ حِصض إِٰ 
سم شوڑے ٢ے‏ کو گے ص ور رک نے | 


5۶ 


اس ج 


ا یاروں یں ہٹ لیا ۱ صفائی۔ۂ صرٹت 
بیا ر کی لہ اس کے گرد و پش نام چیڑوں کی ۔| 
۱ ام ھُّہ ۔ دیق ار ہے ےرت 
|| سے بی نزہاد: طریدی یں ۔ اد عادی, کے ہم بین کو بی || 
: چس رہ کے یی . جریم کش دوا اد کی |ا 
ماد یل میس مدق کی عائی بےء۔ 

آ ا مرات اسر 7 دہ اراترق مین 
ااظرم بای میں ڈا9 جاے2 نی سے ےی ون 
کاریانک آئُل ؛ ہو اور م یش پا چُل ۔ ٌ۶ 
×زس دزنائل) ہار سے شاب اغاہ ور بنا || 
کو ما نے ےو او - 1 
٣| ۱‏ دآال) ایک صلہ آیڑل سم 1 
کی صا ا اور اھ رسوے گے سے دسا 
سم پاکی مس انا کا ہو + 


کلیص فور عششمر سممیسامرچھ میموتمری ایی ہی ھا )ایام رووا 


تی 
عیب 1٦‏ 
7 

احغت ۰ 





-: 


یھ شعن ای ہاور اتب حئئلہ ہان ۔یساب 
باهًا او و وو اہ ادر ا لہ دہو کے لے وع 
اوٹی بیزں مم سیر پانی میں ڈالیے کا ٹی ہوم 

۵۔اک رشن ) شمح صرد ۔ 
ا ہپ۔: ےکلور ان 2 مرری یا کارو سو سبلمیہٹ ) اس 
قرار ٥‏ ہزاد گا پائی میں ڈا ل کر :ستوال ق ا یت 
گر س دوا ا سفدث لیا جانے ل تھ یک رام ھکاس 
انی می ڈالا ماگ سک رماوفییلہ ند راے کے 
میسن غ کے پاکی میسن ناو ھ2 مل نہ ہی ۶ 
۲ سے زرممں اور پچوڑول ٍ ے دوا ای مد و سای 
ٹس ہیں سمل کرئی بی بست مفید ہدگی ۔ ب سخت ْ 
مم ا ڑہر ہے - اس کی تا سے مل نہ ننی چابے || 






4 








١ 


کر کے 





ہے بک لیس پاتی ہیں ای 


نپ هاہے ١‏ 


وت آت لیڈ انیسی ٹہ :سس کک دم 


ا اون پین مس ای می ما لیا حأتتے ۔اور ای تل 
ا بلا یا طیاے سر دا مکی ای ور یں ص۰م0 
مقر ڑم سپ بھی سخت تم کا پربے اور ۳ 
مقثل را جاہے - 

سن اہ وریں) وس مگرین لویگیں ۳ 
اض برای مل یں وں کاو کر ور ا 
کے ور رود کے مرش کے گے یر ملق بی سے || 


اھ 7 س رھش ٦‏ 
اسیں یں ىُ َ‫ ۰ وید 7 
٦ 7‏ طْٔ سم تم 7ھ ٦ ٠‏ 
۶ 1 بیو : 
۰+ جدھ 
2 ے ۱ 
۔‫ ۰ ۱ 
7 





و 7 ۱ 7 ھا ١‏ ۰ بر 
تم تھے یرت ) عاللیٰ ہے لے سید سے .|| 


ْ ماس س ورک اله سام 

اور سان اود سس ا ظررخ لی ےو ون || 
اھیہر اش گیا دعورا گیا جائے . 

: ار آی دوا کو و وی کے 

رک ھجم جد 7-00 سے 7٦‏ ترانے _ پر ۳یت دہ 
ے٤‏ 












ئن 


ا سد دن 
اکیٗاے و مجنا کی سا 
وس کو پت کم جن سی ام اوس || 
ےئ شصتہ الرجم بہئی شا وان کا صحل || 
گر چم معفدم کیا ماس ۔ک رس طح اعطاء ولید || 


۱ 
ٰ 
ٰ 
1 
۱ 
8 
ا 


سے چسویسچر وسموححی+د+مر ہی ےد یورم وسپہہےں: بی 2 تو 7 حووت 


کپ کی - وو یکسا ٠‏ ہے ٭٢ت0..ز‏ یی 5 پک 
وہہ عت :ا ےہ مو ہے ہے مود مجر سوہ وریہ میں ہے مرو مہ جا رات میا صہحلہ ود لو اس ہے 
7 


ےّ ہے 
دہ سد یہ نیز جس ھبس باسح ک ہج ٣مجھمہ‏ اہ ریہ مو٠‏ ےو دی اد ہو ھی نے جوم مجھصد 8۳× مد ہیی 


چھ سب اجرع رن .“ھ2 اس ۶ چ ڑا ادر طز معاشت 
اش رکرے ھع ت 0 “سض ان ود و ساشثتٹ اور از 


ا سے ای پیا عم پر بت ؛:ی ارے * 


7۲ محر 2 کت مزا بل جو وا میا 
ْ اس 


٦ 


عس سے 


جا ا رک 1 
وی جے مو قق بای 


: 5 َ 2 عائر رر ہے رر خففش وت 




















۱ ساد ے جس کے سا یے اغعصاق اورج ری طر پر ہت 
ہے خرطیلہ دم ا دسرے سے کا یں ہہ || 
ای یت بی قمتز لا یاد اور تھم+ور پر - ۔تھ میام تسم ْ 
ٰ اجار ار گمزدر برا سے گر چڑ محھیٹ زدم سے مت | 
کل غرپی یں میس ے ٭ . ٴ 
ٰ ان معادات میں شیج علر از رک کی نف بے 
ہت یجان بریاں ای زردست جمائی مت 
کر کر میں ابر نت ارول ہہ ہدک مابیں نے سے 
ایل بییں ببتیں ہ سڑجس کٹ صاحب مرا لے ۱ 
سس کہ داھم ارلچٹی یس * پ سر ارت ماص لآردہ 
عالت ےک (ادر حققتاً سد یی کم صورژں ال 
سے شف ہی ) ٭ 

جب بس ون کے مال میں اش ام کا 
دسیان رکھیں کہ بستا مشکل صورؤیں ہا نا می || 
کے سوا ا گید نظ میں کا ۔ یسل صحت شاعم رکی 
ما سکقی سے ۔ تو چم ہس مقونے کی حتقینق تک لیم 
کر کو ماد ہ از ہو گے رععت کو خایم رکا زیادہ 
و ں سی ہر بج راو ناست پچ و خر 
| سے ٭ ۱ 

ازع ڈا زور۷ اور ال بیوں کے سا کے ْ 
ایائمژدر سث سی متس ۔ مہ دادال اور طرع رر ٰ 
اے تظرات اور امر لئے اں کر .2 دقت گے بن ْ 


رسھ متا اد6 میں ایت سس ور بش سس | 
می سس تا 


















2 سے 1 د”ج 4 ٍ 
ارادے بی نٹ ی سے سائر مجورمت ےے ام مر اد ]ا 


ار رجرہۓ پر کے کا وت کا نے و و2 
آچے ںی و و خعسال ے الا ال ت6 ر کی ہے۔ ۱ 
2 ہے ہے وی ود تو یی کان بر ‪ 
۱ جو رد بنشرضو رآ لوں یں عمضل پر ہر سی _ و اج گے ٰ٘ 
اک دے مج 
اض اعضاءکیسامٰت 7۰ 

جم سے من ے کو نی سکیا ام مجن لاوں تم 
نیا ما و سے لو او کا حصّہ بی سینہ سس یں دل |إ 
دز سے ہیں بے کے ان معن ی شک سے جس 
ہس پا نے سے ا حشاء نی مصدم ‏ اازتاِں اور کی ژں 













٠‏ رگ زر 7 ا 
اعام سرک ۔ےے 2 27 ک2 ےی ۔ 


۱ سی ساب کے 7ح و رک ی‌ رر پایی طرت مناخ 
مصستقے اور جو نت 21 ظرت کو 0 ہو سس مان 7 ْ 
ج۶ رعماءع بلب دسا می نی گر 0( ادر أ٢‏ 
7 0000 دانل کی تھئنہ اک یھ ومحجعبئ ز0 او اق من 


ثالباں دعات٤‏ صونمہ|71 ٭ ل ہں + 





۸۳ 





‫ پبردنی تمہہ دل ا ے۔ ارآ ملا ہسے محار 2 ۱ 
۴ 
ااجں کر دی جا ۸2٥ج‏ ۷ الہ انام نماتی کا نام دیا 
امیا سے کی نر کون دس کے حور ہں سر 
اے ۔ لین اس کا داڈہل ّ سے محور کے محزرج سے || 
کک رر سائے ساد سن و یر 
جدٹی این رد سا و ۱ 
١‏ سا بن ود کے ٰ 
2ف - بے - فز دم ساےے 
اتا کے سیت ما لاس اس ا جن ۲ ث 
أ 
7 
٠‏ 








۱ 2 
ا‎ ٠ 


انتا 


5 


۱ تفر رو ربا طوں سے پت تسلغے 
ا سا چ تہ یں ابی کیہ للا ڑا بنا سے ۔۔ 
٘ کدشت کے ربیشدوں سے بھی جو وپ 
اھ لے ہیں ۔سار پا ہے۔ اس اتظام کا مقم ا 
7ع ہو اھ کو ہے دور پیر عل || 
قرار با جائے کی صہ صورث ئٍں حب صرورثٹ وہ ظا 
اتوس سن تام حم میں ورک وس تا 

۱ 0 انداعم شا ٠‏ درد سح ۔س 
| سی کیل و کا رر نے رر جن ہے ار مقرور ہوے || 
ہے یس کو وس می یں کا نام دی کیا 


۱ 


٠ 





5 


- 


إْ 
ْ تصیہ ت0 سی ائڈادان چیا رباط کے خی '| 
ٰ کی جھلی میس ہو کے ہیں۔ ات عیشء کی صورتْ 














۸٣۳ 





خہ سرد زی صلی ہہ چا مان سے سن 
رر رٹ اتا داد ڑا لربے اور دتھر دم خلک ای 
: و یھ 
جگہ پآ جادے آ ا ا کا ز ارد گرو 
ا محضم| کے ساے رہہوں کے ورجے امے دالسہ رو 
ما ہے ۔کہ پھر پش سے لے یہاں سے عاإیرہ 
یم 6 
اہ مھ سے ہے ہیں قنام اعضاء سے لن ےک کش 
اور میںازا دا پے 0 اب کت 8 
سے رباط ڈو ےہ اور تھراور جا بس سے 
ُ یں وا وت ور یں ات 
إإ پر“ی سے کک بڑھ ما] ہے ۔معحلی سے لام 
ہے یر کہ دبا یڑ سے سے و تھماوری لب کو 
وھ یا نا سے ات لباسں بھنے سک بھی نم بے 
:" ارد حا کو سڑیسا لے لور سیر را در سے ۳ 
آ6صر دپتا ہے زاس طرع وبا کا تخ نیہ کو ہوک || 


۲ 


کے 


٭ 


٥و‎ 


ےر ارول اغعطاء لم ک6 جہاں پرناعاۓے || 
ے یھ لئ رک تہ پل کے اعشاڈں یپ ۱ 
”با ڑا لۓے ہیس اب بیھر جا ا پر ٴ 
تی ے مہرد یں لربادہ مھ مال یں سس لے ْ 
ٍ جب ظاہر سے کہ ا صس سای یح س7ر 
داٹم ؛ھیش شس یں اولہ می و ما کہ بر رنہ ۱ 


اوت ×-ت ٦‏ سے اعد آولید شال ٰ 





ث۸ 


ا ینہ ارجم یجن ی اڑا ان کا خمں بوریں | 
پھر ا ا دان گی طف جن مشش اد بچین کا ہوخ |] 
|ً ا ۔ منٹوچر ہو کر مم معلوم کرت یں کہ پر دہ | 
ا تق ورے اور م'یک کے کر اب عمل سے ہو ْ 
ا مان سے اب دہ اہ مو وت اض ٰ 
اطرن کی تاذت ١ال‏ ہ"ں چلا ماا بےے اور اگرواں چا 
١ر‏ حل تار نہ را ےپ کر و٥‏ بادہ جن کک ری متا 
می بینم کر زنل ہر جانا سے + 
ادہ جن کے ڑا ان میس سے مل کر رم میں 
درعل ہو نے ٢‏ ل٤‏ صہتادام٥ 0‏ ی اڑا ودان کے دن سے 
ٰ ما و اش روڑیںب عارنی رہ سے اور باتاعد۵| 
اہر ہے لغ ے پیر اض 6 ووز ٥‏ شرورع 2۳ 
ہے ۔ ا س چے کھت رم یم 6 تر ڑل اي اور | 
سرع ےت نت د۱ ہد جاتے ہیں 
دع مکی پہداد بھی کی سوج ار ار خدن سے 
' پھر عائی سے جب اوہ میں کا گار صا ہے۔ 
او سب مو لی می وت ._ رگیں پمٹ جات یں-۔|| 
ادد ان سے جن عار دن خّاب تو ت 7+ تی 
عال۸دخ ہو ئا رپ ےا سض فعل کو إ صطلُا ح کل 
کے یں کے گج 


7 
سستھ 


بس تم مر کے تردق نتم میں ملع ال 
ےر تج ہو 


بی السا ہی ہے - ۱ھ 





۸۰ 








ضر ن ساس دان تو کت - ا تج 


نا کر ایالم جیض ہیں بای سار ے شمڑےہ سیت 
ادج پیسٹ اھ طاثٹور - ضا ہے .جم بات تو پاگل 
٤‏ سے ہم یش کے مت اور بعد کے دن عررٹ 


مھ 


7 نی رس تب سے ہام رآ بے ہس سے 


ا ا ٭ 
١‏ 70 کی مم ہہ عایک ہے شاپر مصنٹری اور غل 






برادہ عاااکہ میس کا فو مود ہہ 


7۔ 


" 


ٰ 

۱ 

لام 

: کر 

قارت وی ساظر تع گے رقگ اق ِ ہیں مساورات , 

ا 

21 ھی اھ ہی بی وس ح ہو سأ 

ےد اگ 

گر مس ود کی شلکایت جر آر مٹرود +ساق عحت | 

با ہنی اخ ء2 یس ری 81 ہر دنہ اسم یا ! 

: 2 ۱ 

اہ ج ْ 

گاوہ نت شوفوان تظرھ حتے ‏ مھ 

> : یھ ٠‏ 6- اج 2 ٌ 7 ٭“ 

: وت کو تی ہے سے کو 0 و تا یں میں سی عو 

: 2 25 ءِ جت‎ ٥ 

| مان ہے ۔ اثر 2ہ ما لہ ہدھے سی 0ی مال 7 کت 

ری سے ا کرت کر کی را کی ال کت 

ا ہے و سلھے رم ت 7 میلى طط مآ 

ِ ی ہے ایآ ! ۶ای ہنۃ ہی پلاں یں ک2 

عمق تم با 0 

سض عتت ے رب اش یا صض سال ہنی | 
کے سے سخ 

لاق نیس ول -اوداس سے کر ہے کر 

ہے : سا کر یس سے گر سے سا ںی ین 

: سا لی کی عر نیک طبحثت ازا ارد ا ار ا سے ا 

ا سس ےجب بی سس 8ث : آٌْ 

ا ارسابھی ممن ےک میں کس سال یع مر ا 

اض تروع بے ہر ۔اررص٥محعت‏ ہس کہ ۴ نا طاہر۱ 











جم سم سم مامت سمستھ تحلہ سمل تہ ات ال 


تج رہم یھو سج مو موہ نو حررس سم سے سو پسور موا یر پسرج ید دو ےمیر' 
اپب 
۴ٗ" 
مسوعلہےمیوڈ یوار سومی+وسوھہمو ےو سے پچکے ود“ عد اجار ہے ہیں لچ جہدے مہ۔علا سید کٹموکتپ مو دع بیضصوا ۔ بو' ک بائد ت9ر ا ےکور کم یماج یکولاو۔وھیمجکہےکپہدجھیو اد مھا سی وج پہی میں خی سیر 
سح تم مر ھت وہ مت ح٦‏ سی سواہ ہعتم تی تو پم٦مھم‏ ات م تقبطصطہ 


میے ہے 


جہیں: 
ٹر اور صحت|ع زیو کر یھت ہیں + 
َ سے 

ہیدہ دسا وھ نہیں کو دی یی ہم یت ھب کر 

7 بب 7 7 

بر وازے سا اھ کگوجو پے و وو جوا رت 
ہر ظت عاد رٹ خلاث مات ۔ ہئر خپاأؤث ار ا 

' ٠ر‎ 


-۰۸ 

٦ 

مرڑےھ وص وی سام رو دہ ھکر ےھ 
) أ خری 7 وت سد سا یمر صسصحد 
۱ ُ 

اط 

٭ھ 








۔ ۱ کس ؟ 


۰ سر ۱ 
بل ہو جاننے سے پت او کرت اور تی اعت 
| صرور جےے کو . ک را - در مو ےر تج پر ! 


‌۔‪ 


ا 

' ٰ 

و یر ا ا مت تا 7 ور اور لی ردے یں ۔ 1 
١‏ و سے نید ۳2 ا الس 3 2 

ا ا اس۹ ہہ“ ۱ 

ا 


)ا ۳ 
یف ان کے وس یں کاٹسا 5 اٹ خ 





سے مرو الا کا ئےپنع خھممھااوسصصسسومساطہمومردھکوسصہ وب -سجوج ور سے مجہج؛ط۔ ککےئز ‏ مواااای ہہ وسرہے 





4۴6م 

ات ےت اس عق سے < ٴ 

بل حیٹ ہرنے کے سوا مل ۲ ار رق ون ْ 
7 پاسی | کیو رود کپ کا چا ہے ۔اور صرث جن 
با ماد روڑگک چادیٗ ىہنا چاپنے ضی طور پر سپ 
میں بھی ل جھد فرتی ا ےت ین ہن کا 
ا واٹٹ کو تیم ابب ٹاض ماعدہ س کک ارے سس ہان |أٴً 
آتیں کیا جا تا ہج 

نام نزانل سد ون کی میرار دد سے من چجیٹلک 

ےے اد سوا جاہے ۔ تما ون ا دعا)یا یش 

کا دی جک عاردی رتا شاز و ادہ کی مد د مامت :لگا 
ایا نقصانِ دی ہوا سے ۔ وضی تومیں سی اطتان 
سے ساتھھ 'رندگی بب کے ہر فی حالت مس مسمورات 
اکھی ق مکی مین ضس نیس ریش ادر آث رن ایک 
گھنڑوں ہی یں ذاررغ بر جائی نب 

رن گاڑھا اور ات مس ہر رخ بل جا ہے - 
این اہ میں تھے ہرے پپھڑے اور پطلباں ۓ 
ہیں سجن میں غون کی کی ہو آن ہیں ون چل 
ا۶د ر جیےے سخ س0 01 سے گا ۔ اور 

یز سررخ رلک کا ہر 


بث ابام کر تراہم -- نبادہ مرک ہر ‌اے ۱ 








سا إدر د٥ہ‏ ورس 6 جر عاوا اے رب کو بط نہیں 
ہی دقت بے ہا و و سد اہم پھر گر 
۱ ا وو لیت تھا یس اور اوڑدں سے و داع بھوگی کا 


مو کی مل ہے ار و ہت 


ج: 





۶ھ 





راد خحث بب یق و ستیش کے تا دو روز ئل اور 
فراص کر ان زم ینغ ہے اد بصادی ہو | 
انا اد سوج جاا سے ۔ یں ۓ جس مخ ہہ نت 
ذیشہ سے ۔ ہگ ضحعت کی مذافت کن کی ماوے و 
رھ ہیشہ سے دا صط ردگی چد جاوسے ۔ پا انی اص ہہ 
0205 ما وے ث 

ہس تام عم لی ورنشں بی رس سداادی .مت 

سی مہ دیع رے کت جا ہے ھ۸ سس مر نان 
ٰ نی کی شیات مطلقً -7- نر ری ےا سے س۔ خووٹ 
ری ہہ مق بھی گر پیر دسلی نا لیا اد ےکہ می | 
رت وم حیض کے عفر ہو لے سے مو تع | 
7 کول جلاب بح یق سی تم کو یی ىا سٹرحعٹف 
نشی کا استول گی 2071 جا مر جات ہوگا 
ین جب موی صعحخت کی حالت یں ان باثوں ئ 
ٌ رک سر می یی و رم ماک ۶ لی مزر رساں 

ٰ و ہدا “سس کے ان ک گائا رکا ٦‏ انی 4م 
ا ٰ 
ہیں نت سردی سظمام سے بنا اد ٹھنڈے شرت || 
ٰ اور شی اشیاُں رے و اڈ صر در ہے سکریم یی || 
۱ کے عل بی باظہ ذکرنا ئ اہ حقثت دم اور رقوژں سے | 
بڑہ کر ماس ١س‏ وقت مفم۔ ہصہے ۔ کموگلہ اس سے | 
اق دی سے ا یس بر 
را تا ما ہے وت ساس سے ... سو ×5 و 









ک 








گی رسٹیچ کا ضس بی بن ہی گے 


کو تر 


اور بے مق معلوم ہر کہ یک گن سے یں و کن 
یں آرام کرنا چابتے - لین ونلشل نر ری اور بد سے 


72 ںا اعثیاط لام بے ٭ 
کرو رہ چو اور گر ہٹ سے 


انار شی کرنی پاۓ ۔ اور مزاح 2 ٹا ر سا 
|ا با ہے + 


ان تام اعتیاطوں کم لطل رک ھکر اوہ نع وس 
|| کے ہرۓ عورتث کو واۓے گر ہست کر مم 
۱ یٹ درسے ۔ دارغ ز ضر رت وت سا اہ | ادر 
شفل شایٹ ثاثرہ مند سے ۔غماص ان ہیں میں کروی 
دو پنے کی عاجت ئییں یت سے ل ہے دن گزار نے 
کاضصرثت ایک ٢‏ أسان علارع بے ۔ ‏ خورٹ ں ھی دا جن 
ر سے ےہہٹت گی درنشیی ںآ رے سد الہ اے طرر ہى‌شت 
۱ ان طور پر مر دکرے ۔کہ ہرش ےی عان تحت 
۱ سے حفوظ ہے ۔ اس میں بھی اود مالؤں کی اغد: 

یباع ادز وت 0 بن یہ بہست سٰ ات نی سلے 


کی وت ر سے ان 





۱ 
ٰ 5 
"٤ ۲‏ < 
ٰ ارح گنڑت جس -۔ رکا وٹ کب ۱ 
۱ ی َ ۰ 

اك کرت دہ ضس ۔ اصصام ٣‏ 

اش ہر رر رت یں 
یىی اد٠‏ مم سے اس کام شی موم مقام اور موٹع 
وم اث نا ہجے ہیں ہندستان من اکم دسا 
اع سے کہ جمانی کروری ۔ بج تہ بی میں 
اطا یق سے باعت یں لے قامدہ آ نے کنا ۔ اور !ا 
.]اس سے بنراڑے اورصورت مں بجی ڈق دا پر چا || 
ےج 









بے اعد ہج یصضص 
ہنددستان میں میچے کر سیل یل ار ۶ تو سن 
کے بب ہے تاعدکی بد جا کپڈیے نے بش ا 
ہی ند ہر پاوں اجب ػى یات ٹس ۔عوا چلد 
ا مرح سر تع ہ کک آ پت امت 3ء 
نے کت ہے ۔ ود س سے کی ب تاج دا امم 


۹۳ 


ہر تے ۔۔ اھر السی نے ت9 0ر باخفیثٹ درد سرا کی | 
'لطاعت ہا ہو ۔ لو علابع گی چندان و 
ساڑہ ہوا اور صحعتث کش مکان سس .7 گر بی رج بتھا ر 
کے اور بی بر بجی ہے سب مہ درست ہر جا دا جا | 
مین اگ پر ماہ تن کی مقداد میں ختلات یا جادے | 
لا ایب عرئہ جعل صرت ایک دن بے اور ری | 
ار اورا. سفقہھ پا کا بک شرورع پر جلہ ١ک‏ سض | 
کا مزرم نٹ ٹ ہر ہو یما ذرا سی محنت سے شروع | 
ا یو دادے آو مور گا رکرنا جایے پ ۱ 
خی تح نج سھ ہی درو سو ہو اور نرارے 
مر میں مت کی درد کا بی دورہ ہو ۔ ابر پگئے سوہ 
سی نرطت کی فابرع پرئی ہو لو ای حالتد 
گت نہ یا سے ہج 
ایام حیل ہیں بست وت نے سن 
اک ہاے ے خرن ان ”حوفات مہلا پر بایق 
ا یں ۔لیکن اکٹر عمانی گمزدری بست یت جن اور 
ا اسب سے زیادہ رذاقٹ کرننے سے کی ےہ میس 
ا یں ہیں + 
ا لارج۔ ای قمام بہاریوں ہیں سب سے بی 
۱ در ظردر ی بات کہ ہے 2 قرع کک نیاتت 000 
۱ پا ئ دنہ کر ورڑگیں اد اہ جیا سے کال 
اور تام گر تا ماف کی مقویات نائدن ٠‏ 


ود ہیں ۔ ص۸۸۸ ون گی کی ہر ساد کل 





۹۳٣ 























آصحت بھی ای نز جو و مخیات بنات مد ہی --ب || 
سے ہر وہ ہیں جری کے عرلیاثٹ میں آشرن اور آممنک ْ 
او 1 رن و سقوث کوامن سڑائٹ ناسل و رع لے 
یگ ہرۓ داے املاع می رت ہوں ۔آن کے 
ٰ ے رر نے انت فا ہل وھ ۔ و سے ۵ گرین 
اک ا اہ ۔ گر ان ےھ 
: کی شارت چو اور یک سفد بانمھ رک کی رطدت بی 
۱ ماد نج موی ہھ گرم پا ی کی پگاری را ڑھ - 
اد ایت رام مخ اما زین کی مداسبت سے )کرے سے || 
ست آبام ے۔ انی پیکاری یا ڈو بی سب سے ْ 
سرن طالقہ یق میں کور ہے ج 
ٰ آدں تر ػیف نیل پا خیش کا ان ب٭ جس کے 
| ا سندے میں سودارغ ہو بور سس کے ساتھ ایک ۔ہ 
انز بی رہے) 09 ہو۔ اس اع میں رکم اڈ کر 
دھ یا اٹعا۵۸ سر ا سای ٹول ال ۔اعد ا 
٘إ سس .۔.۔.۔ ا ہو یں سے سا کی دہ جال یہ7 
شا جا کہ رٹ کی میباں جھ ڈوش کے واحط 
ا یق عاتی ہیں ۔ ای نمیں پوت ۔ اس کہ ان کہ 
ا صابتعددب نا مکں ہے کسی مقرددا فردش سے جلتے 
: کی جکاری 176“ تی بے - ما ہے اور ھ2 ]۷۵ع 
کرے سے پچ اچ مض کک اق ں نماں بی 
' یا یچ س لیلد ری اسمتیاں ما پان ی گی وپ 7ھ 
مرعنی سے ماق مش١‏ کرنا واہتف ۔ ہئڑے پر : 


۲ 





×-س شوج وو >ی وت 
ےت وط ۳ 87-روا ری ٣‏ جو ایر ہے( اکر : 





۱ پا رود :اتال میں نکر ٴ 
ایر سررڑڈک ا لی سے ویسرے سرے پہ ججکادی | 
|ا اش ۔۔ اور یاسىن کو ددباٹن نٹ کی زا کے 
۱ کے کو ڑ ھت ۔ یم سب 
|اسان استماں سے لے ثار ہے بب 
یہ پاددسہے کہ ووش بینی بیچکا ری سے پان ی کرحش 
ارم بی مر بین سے س کے امام رم مس جانے - آ 
آصرت بب بی طسق سے جں سے باٹی پک اد 
امت ور کت سے ۔ بعنی عرحکف جوش نے جلے 
سے پائیک دبوش ےکر کی صا رن ہسں مل 
ا ا قی ہی دد بن میں سے اتک کر علٹیرہ رھ 
وس ما ہے 0پ 0 اور غار سے کفرار ہے - 
اذ ہی صرث دوا ں کے ا ین سے یی عرر ہنانے 
ا ددے جرم ضائع کے م کے ہیں۔ ار بسٹ جنا لت ٠‏ 
کی جعاودے ور کی مر 
۱ تاج ےکر نے ہیں اور لص تائرہ کی ہججائے نقمان ھا 
7 الیک کی پت جا مہ بر ینہ :یچ اکم ار 
کر سے ظا اف 7 رکا ری لیتی جیا سے 
تہ سے چو ای مک سرا صرت و دو اجے سرک اترد داغخل 
با صاد ے اور ناد تر نی ۲ لۂ اخ پر ےہ 
کان 7 مر کومششوں سے بج ڈائدہ نز وو ادرحیعل 
پا عدہ عاری ث ہُو اور <وسرے ا بج یکم نہ یں | 
جس تدر جلدی ین جو ڈاکٹڑی علاج کا اج + ۱ 



















ام حیض میں حد سے بط کر خون جائے کوکڑت | 
چا یع سا تنج ثٹ گی ے وا عد]) 
ا نت سے ےک وحن رن ون خح نک 
انا دق ہو ہن سے دا سے ام سس یف مرتبر خون کا 
۱ کت سے با ہیر بور باعث آرام ہنا سے . جن 
ا صررڈں رو موی عثت یں بی سے ۔ادرجیںن 
|اے اقشام ۂ کو 2ئ جسوسس یس 7 ۔ اللہ 
کر ا ےل ا او را یک ہر بک شخصس نی پنی 
ٰ حالت کے مطاٍ نف ود ! ورا إنْادُہ رک ام ھا و 
ٰ لن ہند وسا ان یت تر ین خوروں بس یہ عالت ْ 
ور سے ؟ و چا سے باعث لک اور او اس 
ا فمییں کے تی الد دی بای ہر مل لا تھم کیا کریا۔ 
ار سے ھی و 7و اتا 
ا اورگکل ا نے تاد گے او اسب || 
اب ط نھٌکرے ےے بھی وہ وا رھ 
7 رے اور اد ی یں ملاع ہد 2 ر2 ارناے ا 
۱ ادرگل ار رکھنے گی تا مسب ادر م چا کوسش ش٣‏ رے 
اور ۷ن دسیسختے اسلوال کرنے سے بھی بی محیت 
مشش 1 سے سور اور میں ور ول کر لہعضش دی 
ا ضرٹ خرن زی کت ے ہیں ما بللّہر حت درد 
سے ساتھ بڑے بڑے کھیڑسے بھی حارح ہوے 


ہم وی ےم ہم ہمہ سوج 










سش ت تحت یٹت ۲7-4 



















ٰ 


و 


َٔ 
یں ۰ 
- 


طزارع ۰ فالق ہی سا مر - مر گت یں 
کے .- 2 سر لی لہیٹ(ٹ 1 وا ایت 
٦ور"‏ م000 و ا سے ارس 


٠٦١ 


ئ۷ 


ا 


یس 


ہےمہور ہر ےد ہے 199 کے رر 
ا ٤‏ 


٭ 


بت 


بل کر ۔ رط جاویں ۔ ادر ٹڈ گر پر پر ہم 
ادر ڑا لو لی 4 یت ر کے ج۲ ں مایں سراورکنش | 
8 2 ےے بررسے> یچ یں پنٹر بی یس کہ جار بائٰكک | 
کا سراے 6 رت ائ کیا کر دہ جا دہے - اور 
مرینہ کو پش تھے جم نیا عادہے اتا جب کت ک کم 


8 


۱ ٹر 55 اع روط 2 کےا ماد ے ۔ کی درا می اے۔ 
اور 5 تھی ٹارل وادے ۔ سرد نیا ہے : نی 
شا م سی شی سے پک پر کمرنا ری 
کی شکایہٹ ہو آے صاون اہ رك 
وعدم کی یا را سا اریڈ تپ ت؟ 
تاڑھم ہوا در شی ککرے مس کثزت پا 
۶و 0 .-- مر سے تو ھوڑے سے ہن ہس 
ڈ پیٹ ت ارکٹ یک اۓے 7 پھر پر واد 
گھذ یہ و عایںل ۴ ۱ ۱ 


اس 











رت ہش کے پر ڈڑسے 7 درمیائٹی وففے کے یں 
یھی نا طاضیق کا راودا عنا رج کر نا اور ڑود ام سے 
اٹ ىخی :2- جماق ویش کل اور بائ ج ہوا طالت مل ٍ 
آاغزا إاو۔ بست سا رود ۔ کم ال تھی دو پر زوڑژائشمحت کو ا 


اوھ مکی طاقت روٹم کے سے سفن نابت طبد 





اس چو ا ۓے 





ہر ۔۔ یا پل ٭ بی میں چم سا ای ود و موی ہو ۔ 
توکثرت حض کسے و نے من آھ 0 گی وکنا ری زماستف آآ 
ٰ ڈڑھ ہبر بانی ہیں بب 27 کا حر 7 0 
ریہ روز استعمال کر تی یاۓے بن ؛ بی عفر بایان یں 
می بلدی ئن ہر کی رز سے سے یرہ 
ا بنا یپ ہے ۔کژڑ صریں کے سے جراسی عمل ہی 


ۓے | 
اتک ظعو ۳ 
یس کا رک عانا ۱ 
ٰ 


چیسست 33 گا ہی وج کا نصصوع تا 
اسصمسممیہ ما ہیی 
۔٭۲ 3 


مم سی رس کی اکا کب سی | سے لم و در 








ےت سے ےت یت ْ 
بی می بیار کے ٣‏ ا - با اچالک دل کو صممہ || 
پچ سے باعث - پر ان بی کو اس ام( | 
07 و تا ین یانے کہ دہ عال ن میں || 
و رس رر شی بن 
ےم ا 
مستٹوراٹ ہئد اذہ ہوا اور ورزش سے حرو مم رہے || 
کے رایت مر وشن کمن سی ۲و کا 
کو ۶ من ہیں مللہ ورس دای وا یکو ٴ 
لا ی سس اور ھا ایی گند ی | او زرل اعدیات ٰ 
ان ےکر کے مر ران کی و تن _ _ےکے 
شایت لَفَصِان و8 2 5ھ ہد جاتے سس (رہہمنا 2ە/)/ 
یق ورزش اور ساش بن کی در ری سن سے صیں| 
ہج انا عو یت سے ۔ ا یں سے اور ہنٹ سی 
کی وو رج مڑا سے یکن ادور وق علابع ہیں 
ای ایی ہے رچنے حص نکی کہ صحعت ٹل ٹیں_ 
او دحیالٹ 7ء0( مر ژں مب 
رمک وس مفصد دک واصصل کرنے سے سے کوئی 
ددا پٹی زپ جاجئے ۔ گر معلوہم ہو کہ سرد یانی سے مل 
ااا دی بک جاے سے بن ہا ہوا ہے و ٗ 
اکم ازم اد کخڈۓک نایت گرم پائی سے شب یس 


۱ 

یں جابئے ۔ پانی کرک سب کے اور و یہ کا د ھڑ || 
ا 
۱ 


7سح 





























- رگا یکم 230 
























ہر ھک سے ہیں ۔ سر شا ژك آسان اڈ میرد مات ہیں 
اادر مو مث بد ہے ہیں 2 پا ی کیپ چکادی 2 6 
ان حیض کے دورسے کو شردرع کور سے ہت ع۸ 
ُ ا دشی ہے ۔ مور عوروں سے واسحل طاثتٹ کپ گ 
ھت وت ہرٹہ 2 مقدار میں ۔ اور کھلی ہپ 

ررشی یل اور ہیں کین سم ہد کے سواری دہ .تم 
زی ضردری یں ۔ امن نت کے ہقو ا ٹ 7 ا اڑا 
کی مگونیاں سٹی عیدنوں جب ا۰ار استماں کر چاہئیں 
اذ ایر ہو؛ لٌُ می سے دا سن ساپ یہ .ا نیرز گے “زا2 
کیہ عرضے کب جا کر ر انل اختیا رکرلی جا ہے + 


00 وچ ضس 


ری ہے 


سے بے ہے +سےت چیہ ےت ویو یی خمود عیی دی جوت.- ھتہ کیمئا' مد بعر ےو رھ 


۱ٌ 


سے 





رر مھ عضوید ہوے 


8ج 


ِ 
ا 
إْ 
ِ 
٘ 
۱ جب کسی عورت کو (بامم جیضل ہیں شفّت کا درڑ 
۱ 
إْ 
۱ 
ا 
ا 
ا 


مجرسموسموسےت۔ جفویح۔ یہ ےہ جو جم سرومپروم مرج جب یمر یہ تر ہو یڑے دی 





ااسادوے ۔ ٹر قظام ہے لہ اعصاہے اص میں کو یل 
ا ہگج تع ہبہ صریں بمعغ کی درد و سے اعص 
اٴس یہ عاات ہما گر می سے ۔ ں گا ہوا یا 
خرن حض کی مثداد پ کرو نا لیو 
اج او رکی یش داز مہورؤں یں پایا جانا ح 
ا بعضل تہ جب چھلی کے ہک وڑے جم سے عادیع؛ 
ہیں آعروں پر ددہ ىی شدت سے مان کئی 1 


ىُٔ 


ے' 


032۰ 
عاو حم 


ک 
5 ذَ 


‫ 
3 


1 
جا 
1 


ج 


عالت طادی :٭۶ عارےے ۔ کر ابی مخت جرد کے 
ساتجھ ے اور ؛ہوشی د ۷ر ۔اور نر را بی 


ادرو حسور بد کور مور اور نیڑے کی علارخ | 
+٦٦‏ ۶+ 











نا شائت مزیدی کے ا 


۱ کان ری ٌ یی 7سب دددکی شنّت جو پیٹ 
ار رائی کا مر یا گرم عکرم 0ھ ا ما ہے ہے 
و ست گرم 2 سیعوں کا گرم شربت ۔ با 
ادرک کے ستدد کا شریمتن شاہتن ید شا ہمت پ ‏ کا۔ |] 
ا امت اور من٘ی پیوس کا سی سلوا لکنا شر جاہتے ۱ 
ایوہ د5 ئ۶ بڑھاتےے اھ وو رج 
یی دنع میں دوبان بارد اشئی پاسرن دس ىس || 
مرن ؟ کن نے سے ہج ہسٹ پائرہۃ ]مو ےت ں روا 
یک مو مو رے ہے سای سیا صا ۓ 
ا یس مہ 5ر دو بس کے سنتھاں کے سا تق یک دم ری 
بی رہتا سے ہہ ۱ 
۲ 
۲ 








جب حض شنّت درد سے شرد رخ ہرتا پر ۔ ور 

این بات پش سے رزید غسل کنا چا ہْتٹھ۔پانی کو 
ا بماں شف سمہ سکیس گرم دکھبیں ۔گرٹی کا انرازہ جما کے 
اکر یا جا سنا کے دربے سے وس سے 
ہرنا مریری ہے ۔ پا نی تم رب اختا چاہثے ہا ی۲ لحتث 
نے پل یس منث مک کس یکیت بیس سے کصو کے 
ہے بای کو منزاتر پا لۓ ز کے سے 'ج اعم رما ئا 
ستت سے چ 

|| بی ید توں میں کر کو سیدارا دسہے کر باننک بد‎ ١ 
ڑا پبنتا سب سے زیادہ ارام دہ ہے ۔لشن جب درد |ا‎ 


۳ 5 


ایم شس در گے گا سے اس کا دعر جوا و ملہٹ رہا 













تد 











ا ئن ہر بيٴ) ہے ١س‏ صعورت میں وع ١در‏ طرت ےا 
کی حم یق کر بر ابی شر کل ہری م ٰ 
وی نام اود ان ۔جے شورع ہو لیے سے ہز 
ڑا جزا نہ و ارے سس ار حر اور 
ورسباد پا مل فان ف کی ایک وش پا مج ےا 

مرا ٹڈ مر کی نے وثگتٹ 
کول ج7 بے ۰٦‏ 

مس دق تڑلہ اور رخ گی دردوں ہعضٍو ط آں 
اون نڑلیں ےک ا ڑا تی نہیں سح ان صورؤں یں 
نم سے سد سے جلے ہبہ بے رت کے یا 
ہہ ْ 


۱ حر 
تج کے پگ کرد ر لہ ہے عصلز ثاسشض٭ چر جاں 


وی نون من وت نگ زنک یل 


پیوے ججچمو یمم جیجحعدر 





یں 
مہ 
عا 
کت 


۸ 


عم نی 


...ڈ5 


ى۰ 
: 5 ب رر 
1 ہے کک 7 مر ٢ھ‏ ہے 5 منظقدار میں کم کپ سد 


وھ ان ام یں اوز اضے ےج لے بی موا کا 
ہہ 
کے 


نجوےمویہ جب میمسججوت جا ےفمید جم ججھدکیضیربٗجھہھےسقمأیےسجیہییھ ھ2ا کڈ جسوژموسصوں سید چیم چوپجوھت ید چڈمھضضرمت ساط سیشی ہا لجوطہ ےہ کہ مضہ جمرد جوا وچسود سمود۔ کو مججو۔ - لہ ماد ود 
سے سو ست ۰ ' 5ت رزرتوداوں وا ۳ ت افعقمٹ 


بن جن تہ رد۔ کال یہد ر8 ہس 
اہ ہیما یے ۔ اور تم کے و سے سے جں 
درد بونا ہے از دکتی ہے لعل رت اعغصٌشاے 
یھ سے جا ہے مت سے حخت 
مھ سے سا یتح سی عمودقوں میں سیت رھ مو ینا 


بی 


پک 3 


ظ 


5 


لیے 


۰ 
تَ 


٦ 
7 


ری اک صور كت کک تس ال ان کے سا بے 
ہے ۔ے وروجصضش کے تدع و سے سے ب ۱ 
بی ہے ہی درو2 ٌ مھ ۱ تر 


عمموے نے حیرص سصرہےرمیرود سد جا مفرفمدد موہ مد .ا ہد مب عیصہ یجسرممہ سو سی ہو ےد سجحورت سوج کے ججود سی و یوے۔' 





- 





بی صرس ہوے گھتا بے - ددہ کا دخ جاہتگوں ے | 
ا راؤں کو بائھ ری طرت ہا ہے لی اور مردرہ ٤‏ 
ا میم چڑتا پے ٭ محکن سے کہ سرحدد ور کیک ا دو 
ا الرؤں ار سارا ام درد نوا تہ ۔ سس 
۱ کب ی کی تررسث اور وا لڑیوں کے ۰ت سخ ۱ 
کے پیر سے پیشہ بی شحایت ری سے ۔یا اگ ر زور || 
عور ت کو بیتہ لے میں میادہ تحدبجت پیل ای ہمہ نو بھی 
ا پردەونت اسی مصیبت کا سامئا بہتا ہسے سا سی 
ا سے زیادم اض کا پاعث زہرے ارام کا ان کن ‪١‏ 
ا با بنا اعد تل کو پازہ رکٹ سے واسۓے ذرلے میں || 
رن ۔ ناخ س کر اکنل صحمت کرنے سے بی لوت یش || 
اپ سے کاب نی کے ضئ بیانع کے یں تک لیے | 
۱ نال زا ہوفٹی کے رھے کے اعفٹ 9 اقصضا؟ترنل 
ا طرر ےہ ایا حیہ ہیں لاے ہیں ان لی فٹوریاٹ 
ا ری میں بہوتیں ادر دہ سر نیں ہرتے ہے ہی || 
ان ے ا حصای جو ور خی کو من وصل با 
بے ہس اس دظضرا کے سے وہ (عسشاد وو شب نوم 
دے او آن سے باعثش سار جم کی اتا سے + || 

عم کی لی بباردں کے ساتے اعصا قمروریا ں 
پا ۱ور ہیے ایی بھی سای ہیں - اورلعض تہ اعصال || 
یں اھ لتاق ا و ا 
ااحاودے ۔ کو عورت دا رن بھ جاتی سے سببیادی کی 


و 


۶ ما 




























۰۳ 


۱ اس لٹ لووتھ [1٥0:۵٥٥‏ ک نام ویا گا ہے ۔ ان || 
نات حے مات با نے سے لے سپ سے ادل شرط ْ 


ےک ا سک تما دج ہام تک و یھعرٹ کیا جادسے :۔ جک کک 





ھج ٭َ- 


: 5 ھ, “> 2 ا 
ارام اورصحتف حتصصل ٹ ‏ ہو ۔ رعضاثے خاص یکول بار تہ 
أاإ ظط ھ ۲ ہے ٦‏ ق ص پر ٦‏ ۰ گج 
۱ ڈالا جا ہے ساا۶د ان ان وو گماں انام دا وا کے بب 


ا 
ٰ 
أ 
‪ ٤ت‏ کک گرم ہکا ری عط٥‏ ات13 ھر الا وا ٰ 
١‏ كٹ۔ ان کے سر کے ہے سن ہد یق ست ہم ۱ 
إ ہم پہ بے کہ ملبیدہ دوڈن روڑہک جب پاپ تر | 
ررے ذرے 1۶پ کل نو رع رورے ہت 
ا ہو ۔ اور 7 وولو خہوں ہے مکوں ‏ ے کے سے 
ا نیا جاد سے۔ بی ٹک سکع جگہ نے ہیں سہدبت ہوکی ہ 
بب درو رت تا ین تو ا:اادی ایام شع ہو لے 
سی کورو ئن گی ایک ود ٭رراگیں استعوال کر جاڈییں۔ 
مضدار میں جس لوند ہج ؛ وہ باپی میں ملاکر ںی جارس 

اکر حیت ا کی بھی رمم کی چمادی ے ہد سم مم 
واغ اور وت مرطلی کا اڑ اہواری ایام رت چا 
اٰے ہمیشہ می ”کلیت کا خال کر ے وہنا ۔اھ 
اس کا کر سے رہنا ىک کید کے بڑتاے کا ظتصہ ۱ 
ہے نے کصلی ادر ا 7ہ ور یں ںست ی ورزش 0 
ٰ ادرد دنع چرکام کارخ یں دل ہل سے ار لکا نے 


ْ رگن حیفش کی درو ے یات لے اور اس کو دور 


..٦.‏ ہے 











*٭ 





ممسمہیو نیو 


سے و 


سو ے۔ پواوائرں سی سی 








ٰ 








ر تھے لے و ڈرسے ڑکلس ث 










۱ 7 2 
وقت ہو با اشک ' 

۱ سو دنگ یں پنتایس اق ۳ 
ا مس یف خاص تی دو میں آئی بے ۔ ث ای 
۸ اس دکت یس کو ایام ا ہوا ری آ ال 
ا ہووت پر چانے یں ۔ہڑذپب مالک سض اام جس 
ٰ ری ا ا ژور سرد کلوں یں 
٘ ور ضردرع گی دہ سے ہوا اور مرثدوت بھی دی می در 
اہی ے ہوا بے ۔ ١ں‏ ۶ر یں ٢‏ اک رتم !ور الگ دان | ۱ 
: سکڑ جاے اور ابے ١ئ‏ و وت رھت سے نم 
|| پر جاے ںی سال تخت کے سا گی اک تم ۱ 
1 ہادبااںل انان و خُر شی ہیں مجن کو الام 
عیب ايک صرددی حلہ با جانا سے + ٰ 
[إ سن کر زدل یں محت یی ۰- عال 
سی ہرں ۔اور تام اعطاژں ہے ہے روک اور ماب || 
ىہ ٍق نل بڈائے کے فراشیس کو پل دا کیا چو 
ات عالث ادردیئ ےے وس عالت مس گزر جائے يہ |] 
ابس ت کم نحطذات ہیں آن جابتیں + ٰ 
۱ دم مود گی مستورات بست چلر ا اہراری لام سے 
ااخلضی اتی یس ۔ اھر ان کو ١س‏ سے ہووت روجاے 
ا پر بست “یت ھی : یں بعوئی ۔اس میں بح شیک 
ایس بنا ۔جلہ : کت ہیں ۔ کر شر ان کو ایام ۱ 
امس میں اورئم ڑ اس سے دو سال بید کال 


1 
ہیے چس مہموں 
فا بجہ ۰ : 

























75 



















آا تار رسکی سے ب 
ٰ احصمائی نل فظنات کی سب سے ز ادہ در ہر 
بے ۔اور خرن کے وع سے میں حلل داٹع نے 
اعث سر گر اتا اعد دل ء وس ڑگ تا سے ۔ اواری 
فو ے او ا دن گنی ہے۔ 
ا اور تھی چھی مت جع کی شکایت بھی ہوٹی بے | 
ےن ےط سط جانے و باعث "بھی ھڑوں 
وی ات ں دررر جج رس ہوا سے تب ٰ 
گرھ 3 پیگاراوں 2005ا آو/ر روژاڑ گر ای ١‏ 
اےنس ے ف7 ہٹ ۳ ىاے ۔ علاب | 
ابی ہیں کا اھ ہا ول میک ہرہ وسرے زو 
بج نے ھگرعم اق میس لاک یٹ حا تم ں ۔آ بد 


ا مر 7 سو نو اور ا2ھوزاٹ رر کے اس ک تی عرا رج 





2: 


ممہمسے اترم مج 


ی٭ ہم 





ا 
ی‫ 





یو 





سے جسسےم چھ۔ 


ے ھر 


و ار وو سے ا 

ھن اور اعصا,ی 7 تم رر کے لے اس 
گرین ہر وم نٹ بت ؛مونہ بور دس اقطرسے تج ۱ت لاہ / 
کت ارلش ای مین ماک تا سیت ور ات 


جج 


کی" استال رر جا : 0 2 ا نے (غصیاۂ 
ری جا نہیں 7 ان ٰ 


سب 











کہےمجھیئیافطیموت۔ حصمحوف-ممں مجمجی :موی او یچ 


0 


2 









سا 







ےے جب راو حون مر ےہ رعورت | 
کی تام دائی اور می ار عللیر و خر بل آٗ 
۱ ۔اس کو چاہٹے کہ امت اعتدال اور عپر 
ْ گ سا تل ایض ھت یا سنہ سے سی می اور پھرو سا ا 
ا رید ون سے حا دای اڈیا لو جب انس ۱ 

ا کوٹی دست انداڑزی می کی گئی ۔لغیر وہ درد سے 2 ۱ 

او وا رت طبیبِ ے ہم ۱ 


جار 


یت ھی۔ من کی زگ فا کے ا 
ا پر 
سے 


‫َ . 














سید باژرہ پیا سوزڑش اور 
حراش ۔ رجمہ کا لی جل ہے سک چا۔ 
نرام جمائی بیس تی ...ا راعش را یا 
دی عاڑنا۔ اور رہم کی جس ایک تی ہی قدادد | 
ا ککرنے ہیں سجن سے مہ ہک رطوبہت چم ے 
۱ ان جنتںن ْٰ کہ جک اور تندرست رک کی غرم ہنا ] 





4 










۱ کپ ری سے ۔اسں گی منقدار حت مس وڑی سی 
رٹ سس ہے ا 
ازرے جرامم سے دغخل ہر عانے کے باعث و جھ_ےھ7 
ایپ دہ سبب سے ج کی مچھلی سرچ عاٹی یا دکمیادی ۱ 
آ بر عالی سے 7٣٦‏ ہی ہہ یے رام ےی و ارت اکے ١‏ 
ا ےئ بے رد یھ بی اعشاے ناس سے یف دا 
سی رطوہت نادمہ متدار میں بن لک حاتی سے ح٢‏ 
ٌ و تی ےد و ا یا کم 
ای امت ری آبادت مقدار ہیں ظاررج ہرکٹی سے ۔ 
بھی حیض کے ہووت جع جائے کے ید “١‏ چاو 
و ھت مال با کرتی سے + 
اك چھر پر خرن گی کی اور عام طور پہ پر صصحمت سے ادرست || 
| ہر سے بھی یہ بیماری بیدا ہھ جاقی سے مان جب | 
ار بحض مرتہ گر سن لڑکیوں اددیپوں میں بی بعر ا 
ا ا گیا بے ۔ ۔ ان صورلوں ہیں صرت ری م ری ہے۔ | 
کہ ععمدی صح تک ری دئ جا رے: او آو گرن غ 
۱ ای عادات ٛرںل ۔ رن سے ارہ کی کی بادرے ت 
۱ کرت سے دوہ ہنوال - بی طاتت ٠‏ نڈاّژں 
اوت اور اہ پ“< ان رہسے سے بہت علر تثرری 
ا حاصل ہو عاپگی اہم گے سادا سد گت سے بطوبت || 
اآعاری ربے ۔ اور بت یں ڑردی ال اور برا وار ر۔ 
اس میں فو نکی آ یش سر پھ نت انریۓے ' 
سے لاق اٹ ہے م+ ٰ 





۲۸, 







سی سح فا ےک یم اوس ںا ول 
ُ نوا طردری پے ٭ 
فی اون سک کے پر غاصض ظارے 


1 


زیت کی عالت میں بستی سے بییکاری کے ساتھ ادوات | 
اظز گر فشل سے ان اعطا کہ دجو گیا ہو ۔ ای || 


ا چمادی ہیں گرتتار ہر عاتی ہیں ہے ٰ 
ا طخ سراسل متردری امر یہ بے کہ مرلینہ بلک پا 
۱ امام سے ببٹی ر سے ساور إ اس کا سرڈں اور کم 
ا ے بے کے میں سے بھی بی ےی رڑ ہے کی روز 








نمی بصرے ای خی ےی ۱ 
نے یہ مشلعُل کو قرار پانے سے ا 
"رت سے طرلے دغیرہ سے ست یڑ گرا" 
ا چانے بد ْ 


ٰ' خر یہ روزاز گرم پا فی کی بی سیئطہ0 س 
اس ڑڑھ پاٹ ونود پاے کے کے ت رمینلڑی کی : 
اہنت لی میاٹے ج : 

ُ لے اعصہا بس زیادہ خررش اور رن کسوسر؛ ری : 
اگ 000 لک پیچکادی کے پان ی مس ایک میز م۷ ٍ 

ْ ر4 جم لاپرل | امقوسا با کرولن ,]۲6 پاٹ لڑی 

ا ے ھاسے برن پا اق میں لاج بارے ےن ٰ 

ْ خال رہ کہ تجش ق لف او ہے یراک بی اور 

۱ اوت 0 کوسشت کی ۔دوو 1 مت دغبرہ سی ا 











ا رت وین ہے نا واد۔ے ےک پٹ کے ساوت ۱ 
٘ رہھو۔ اس سم کی ر مت کے خاس رج ہدئے کا چِ 






رق و زور کے ضوں ات کے اھ جس پا 
اے ٹریع ہرتے ب یی یب سے مشور بنا جاجئے؛ 


رکم یس سوزشل ور تق 
اس عالت 0 اب می 0 
سس وزو شرورع سوا سے سادولر راءرواں جس سے گر ٰ 


عوھمے ہمور و 


0۳ 


سے وی شید مثان ہیں کی غراش ہیں طالی 


1ص 
اے تم و بیں ان و ا سی ےت ان زور رن 
ا اشرت ہو 7 میق رھ بی دم بعر پر پیٹ کشم سے 
اد رھ تب ہا وابھے جب جب ضط راد : 
ف ایت گرم ا٣‏ بین ما اھ بن یس من 


ممجمنند کے مھ رنہ می دوہ بی ارہ وو ے_ ہے 


: 


: سسصسرفک پر دی باہں ج 
پا میبد کر ,رس ے یت لومحم ما ہے ۔ ایت یا یک 
یی درو اور سوزش عو ےم کے کے س- جزر علڈ 
ری عجاے سے تروع ھا و وت 
۱ ہے جرد ہم کیا نم نے ار کت سم 
جو کے لو ام کل میں اح کہ دیے کی کیصضیں || 
اا یں 7070 تک کیا عاوے پا ری اہ حر تی 
اع پر نے سے اعد کی رم کی عالت یں دا یرش ۱ 
اکر ٴ5 ۷"ھ" 


ای ادد ایک چاے کا چ کہ بعر بور یسک کا 





٢۰ 




















اس کی عالت بدگی کہ پوس میں میشہ بھی سی 
موس پروی روگ ادر اٰسا معلدم ہ گیا کہ کوٹی بعاری ۱| 
ا لے اک ہہ برا سے سا جا بی اس کے ثرت سے ۱ 
سید رطوبت بی ری سا لک خت پر لوواد )انی سا || 
آقالی ہوا رمرگا عفان ہے یا 

۱ 

١ 






ھوڑا مد عرت دی ادہد ا گی سی ۱ 
رت یا معار تیم سے با رھ اھر گے ا 
ٰ اس دم امرحی کی مالٹكآن کس ا ای انام بی 
اگل بے جاعدہ بر جاہے بس ۔ مل کی و ون 
آپ کم تاج برای ہو ایت ری 


" سو سو ہن ا مزر پننا ہے ۔ 

درو اشثت ۔ پر می ١داد‏ اعصای گماددیاں سید لکر 
یک ایت بی اوس ی کی تصر رر شھج آرتمے سس ۔ 
072 ابی نصعت ا ری کی عالت رح ٰ 
ہس کہ عرجیے نیک ہار اس سے جات میں پا سلناہ 

غلاج - رس سورشل تم علذیخح کمرۓ ہروۓ ے صرودی 
امربے ىر وہ ام ؛سیاب ت ان اعشاے حا کو صزر 
پٹماتے ہہوں بک طرت کۓے مایں + 

بیدی کو بائل علدہ پلنکگ پ بجہ مہفتقوں یا مینوں 

ا اف سنا چاہے + 

گرم بای جس میس یساب نین بائر بای سے پیک || 
جا کا ہہ بح مآ بیو اشن لال یو ردز جم اور ام ۱ 





١ 

ٰ میں منٹ جیب 20-0-27 طوى یھ ٹا 
۳۰ا ذدرجہ کی عرارٹ آً ٠‏ 
و ضس مر ا گے وو ای طظرخ آ مادے) ۱ 

اعم رات بی کہ سرنے سے پت منا ا جا نے ۔ کعانی || 
|اویدں سے سرت کوگرد گرم بای سس لا کر ین سے 
پاٹ صرا اٹ رت یا نے سے دہ پچکاری : 
د٥ہ‏ 6 "سال بل بعر عاندی زگٌھڑا جیا کے 7 
۱ سوزش اور وک تم نے کمن بے داٹ|] 
ا ا ڑدٹ کے پھاسے جھ محبیسرین کے مرکیات سے 7 
2 سے ہیں 7ھ ا ہر ہیں ۔ لیکن 











سے × 








: 7 ۱ ۱ 
ادوات سے ماک بن سیت ٦‏ : 

: 7 
ا و یک ہش 


اڈائی بادے ۔پھر یازردں سر ے 1 ا 


سس 





ااعاس ۔اور ابئٹہ سے اس کو وپایا جا جا دی سے ہم ماف 


 "‏ ْ کے سا ئے تپ تر ہر چادے 
ند سو ہس ردث سے مرا ں ران 0 


تحار رآ ڈں بھی سے ا سو ٹف 7 


تھے 


7 
ٰ نام ای بی دی جاشنا ہے سے جکف وی ادر || 


حاعہ 









٣ 


۳ 


اج ۔ کہ یم جا بے ۔ بارہ گھنٹی سک اگ ڈاٹ ای ى 
اہ سے ۔ادر پر ڈیری کے نر ھکار میں 
یچہ ود ہس کے کے کیا دی :اہ 7700 دے کس ى 
ا ایا می ڈاٹ چٹھا ہا مپادے ۔کلیسرین کے ڈاٹ 
ا چڑولے سے نٹ ھرہ کے باٹی کی رطویت 2.2 
مخ بویع من سے سوزی موم ت امام پت | 
کے نع نی سے نے رر در ۔سوڑزئ 
ادر سرد رظ بت کے خار جح و تن سس 
ددایگک تسین تی جا سن ےی ٰ 
سوزشش کک کم کرنے سے 22 لہ ری بی نت || 
ہوےه ہے س لین ہب جب میک طبیب مشورہ ثروے 
اس ئ) تا یں اق سک وڈ نار ہے کے ۱ 
ا ے7 اص ن کا اریہ سے ۔جب رم یں سوزش | 
ہو تو اس سک مگوں ہیں ن کرت سے ما ہے | 
اد ئن ٤‏ وو صیست موچ باعث لام ۱ 
شاہت ‏ ریق بو جا ا کے ہیں سورنشل سو ۹ 
بھی جہ سے بی ڈسلک با سے ہی ا کے اور 
کے کے وت اع ھن ۵۳ 7۳ھ ےنا ا بھارںن | 
اور سو بے ہہو نے مک سمارا دسے تل ے ٢ں‏ || 
ہیں ہے ۔ ایس نے مر سے نین ) سرت ۱ 
بی طرلمہ ہے کک ام گیا جاوے ہج 
س خوتت 7 و ابی شمابتیں ا سا 1س کو روزام ْ 
اض کی کو جک مت سے می پا کت ہر کر 


















ا٠‎ 


رو 7 س1 : اھ 2 






۰ 


ھ 

| ہے ز دی کس :۰ 

إ حت ر2 ےت ر ہے جم ورزنشل محر فی اہ ۔ وڈ 
ات ا پل چلایا اد ہوا ا بھی میید سے ۔ لیکن کڑیے 


۴ 


جح 
آارسے اوہ مبادہ ان ےے امھ 7 حَ 


ا 

ٰ 

۱ عاصش ورنگیں ؟* نشی سے ادر ہیل ھی | 

ور اتی ؛حضاے خاا جو ا وھ 

: 0ت رت ,کے جح ں کر ےی ےت تھا 

ا تہ ے٣‏ آ میں یکاہ ۱ 

و بی ری کر کاو می ہنی ٰ 
ایی سو کا سہ-۔ ای رکا نول مسا 

ا ای ما ا ہے تق ان ار م لہس پ۴ مر و۲ یسا 

ا ور د شال کے کہ جیا یے کو رنہ سے ۔ دس ہے 

کت ں سے قاع ہر سے نابح کا بھی ڈ ‏ کن 

ا 





















را ۵٦‏ سکیس و ط۰ 
9م 1 میں مم گر اہر تن 
ت سے کم ا ساٹ وی )ھ تماد سے اور 
باعل مار نت . ن28 ادہے س کہ یی ما پہموڑ 
ا ۔ سے مم - و 

لن سے نیادہ ار حرج قے یل جادے لی ںی 
7:.. ہس اور حجیے اں )ہسشا صزر ان کر لے پچھر لیے 


3ء 







.0 5 
8 ےد کو 


۶ 


۷ 


2 


2 ق. ےم 
کون سہہاں جب گہ ١‏ بھی نے ۔کصار یىی اڑل 2 یئ 
و کی میا مخحجلیعٹ ئ :0 سے 3 


حا 





3 
7 
و 


7 وس 


خھسجسھجہًجتتٌضسجتجتهجھ٥صاػْىٛ٘ی‏ می ے 


ٰ 
ں سے اد گی الام یں بح ججب فیس کر رم | 
۱ کت اہر کر رب هاوہے ڑا رم ہے ۱ 
اس مو ہتم۔ دال ؛ کے کے اعد ما طاثت رای ٘ 
سی ة ,ری رھ کو دنا خضاباا یں دے مت مسق 
ہی شریت بیس سواست ان سورقوں کے بی و وا / 
اور سے ہو 9 مات ۴ 
مل اور بھی ہو ۔ یٹ بیس میں تی تام | 
مرور سس مالت یس یع ع لرججت ےرہ ٰ 
7 ٭ بی کسی تر ٹی ہادے گی صزورت ۱ 
کہ سو چاہسے ہپ 
وا ے باعل سے 7 اوہ آڑار وہ 01 ۱ 
رھ بی تھ یہ فا ان من یر 
٭ من کا کی ہیا دیرہ ۔ جھ کھڑے رہے۔ ا 

. رذ بپہرنے سے اور ھی مھ عاۓے ۔ہستٹ رط 
ت یس بھی فرش دی اداد پاپ کرنے ہیں یرفن 


دا 


فی کے ۲ 0 


۶ 
حسحییب لی می وھ سب سبدر سے سس سس شب شس سس حسِسنتے ْ 
ت٦5‏ ۹ +ئفت: سا : ٭. چاھ۔۔ ازم ٦‏ 
بت ۱ سسہس! گت 








2 
صحص ‏ ہے چےےت سح 
ای رس میں کے یی 1 زور سعبد رطومت کہ ھابچ ‪ 

ہر ہے بی سے ۔ اور من ہے کہ اخصا 
از نات بی عرلیدہ کہ خی لک اور ماق یں ڈال | 
ا میں 

ت ہے درو اعد اع یٹ کے راو لگ نے 
گے لہ تح کم کے ہیں ۔ ناضاے قدردت گی علاث 








۱ بل ہو - لو بین کا ڈ اٹ عنثا مس 0ء72 
سنال کیا حادے سا کہ لئم کے وا ٹہ سار ہے کاکام 
ور ے سروتہ م6 نو صاٹ ر مین کے کے کا ری 
ا د”ەظ ل جادے۔ اور اور دعح مکی سزرش ور ہ سے امام 
آ نے کے ےه دسری ای ان ںآ اشن ٰ 
کی پر استمال کنا نایثٹ نف مفیدر ہے جب ٹھرٹڈے | 
بعر سی جرر اہر فیس آدے یا بچہ چے کے بد 
ففوڑسے عییھے بی اس اک رہ چاے بے گیا درے 
اد رای گنت ورٹش 7 877 ایا فلا ےھ تس 
کرنے سے کلیتہ آمام ماضل ہو مان کا + ۱ 
ورد شّدید تزع رعم سے رن یہ سے یھ ما پٹ 
ہت بی کرتی سے .یب حقت عصل گر مان کے 
إید با نگ کن ا پھعپی کے سے با دم گی بش 
کا عمج کرنے سے را عو ڑم سح وو رر عر یھ ہیک 


|٦ 










کت ہت تو و وی لک تو نے 
إا ‏ باط اور رنے ہا پر 3 رم تی قد کر ہے کے نس 
أا کے علارع کہا اٹ ت مل کام جھ جانا سے + 

تی ے7 تم سے تیچ ما پڑسے سے کو حلیت || 
إا دا ڈ ہو ۔وکی لٹ سے سے کہ حمل تارتیں || 
ٌ او برقم کی سززش کے تمام ون اچ >9 
ریب دظل رس ور رح ۷ ہے اعدم ادرکثرت || 


2 







تو ک کچ 7 لم کو -۔۔-.-ے-.]. 7 

3 اوہ پالا فدارتم و و رت تج ی مد سے ۔ 
(ھ 28 ' :- 
سیا نی نٹ ں مہف یٹ ک۔ رام کنا ا - ٌ 
کر نا 


۱ 

إ 

ا 7(0700""7 کے ط٢‏ 
ٗ ای سنا ا دف کے ون30( اور گلسرن کے ؟ اب :] 
٭َ تی ہنا ۔اولہ گرم گرھ ککامہاں کی ٥٥ع‏ ۱د | 
فرامیاو چر کا صتثال کرنا ۔ نی عبددی مین مدکی خیب 
ْ 

ٰ 

۱ 





مھ بج سفن مس اہر پر مشورم نا جا + 
: ا نف اور خو نکی گروش نام کر نے کے 
مام خداخ ان اعضا یل عبت کو ا نکی ٣ی‏ اور رسٹ 
مالٹ -ج- ہے ےس ان کو طاسب ثور اک | 
ام پنیا ے ہے دا حخے ازم تزیری یس رم ہے ٰ 
ت2 پا یی ص سے کی وہ لو شوررں ڈْں کسی سسرار۔ے 
کی پ مس ہی ۴ 5ون ے ×* چڑھاے کی صرو یرٹ ہے مہ 
ہہ ہٹرونلستك اعضا کے طامقت کارڑنے کے دقت 
فک صرشطف عاریی ہے سای اور کل علارج نر مو 
س سے تقراد پاےے اد بے لے کے پرز عرحے بف 


۷ 


۱ : ممسس مرک سی متا 





سے س٠×‏ 








ا١١۴‎ 





|| جمٹ بیٹ 05٭"+'ھھ" ثش کیا 


بہت رہ اقشام اتی - اکا کت ت2 گی سید رطوہت 
اذ رج بوتی ہے ۔ در نر ا سکی وش پے نک کی جب | 
1 را جیں جاں ؛ہهہ رطدرت چھدنگی رود لی ہادا ا 
اا یرت کھحبد نے سے اکر جم سم بر حطہ نشی“ 
َ ہے قاع جشن ا ر اباھراحل یں ا کے 
ٰ رکا ہث اہ جاا کرلی سے بج : 
۱ علارح ۔جب اس رض ي علق سیر رطوبت ت سے ا 
: ا غاج ہرۓے کے سائھ پا مم کی ہانتدودں کے سائ ہر ال 
رک تر و ڑج ہر بای اور <+< و | وس تن گی 1 
٘ میا سدٹ سے لوشن. کے سائھ ج کویا ایی یئ لوٹن گی ۱ 
سی لی ہمت کی حیاے اعد ہر ٌ ۱ و رگبسران ۱ 
ا کی اور سرن رک ظط کہ یل اشام با یق ١‏ 
٠ ْ‏ ا نہ 23 رج پ ہس ۰ 
‪ زبادہ ات دہ ضور لو ا ماں ا عاری 
ٴ تور ر]إ ہو۔ ۔ لوشن کو ای و وا س2 و راہ 
ٰ جے کی فا سر ہہ سرب ای رن 28 بت 


کا سلیشن و " ف0۸۳۹۶۷۷““ ۰ س0 اوٹن ا 


نف بد موم وم ود جو 








(۸)۸ 







آ پر نین پا گرم پاکی میں طا کرد بی دن ہیں چاد 
ْ آپھ مرشہ اسکحمالی را پاے ۔اور ٥ھ‏ اریت سشفرت 
آ جس ہے ا سک بمّے لا ہو و اس پر پحطک 
ا وا پاہسے ہ 
سب رن عفردت ہں ے ہی ہنرت ڈول 
00۵1۵1 ے ہج 
لوراٹ دو رہ اگ رگم انی سے بیجم رکف سلا آ 

رھدا نے کے دہ یھ بعر انی ہوگا )کر کک کا مس دی جا 
ار اس کام میں وس منٹث صرت کے یاریں._ : 
ایت مفمد ثامت ہگج ایک اور رک جے مڑ سن ا 
مه 7و ون 83 ۱30079 کے ہیں سای ائرازے 
سے ڈالا ما سلتا سے + 

گر سوزش ا در رش کی نادمہ شنعابت ہر پور علارج 
مروری 7مہ بی حے کہ انگ جله ایک رو 
کے سب خاب لش او ۔ے 80 بی آدر رود مم 
آ ند اود میں نز پرنے پارے 8 و کے سے 
تمس شا مس لی پا ایی سم سااٹ کا من رگمنا 
طرور سے ہو 

مخرصی ل یں کے نا س ک مرجم سے انی حملوں .ہس 
ھھمہاں 7020 بوجاقں۔ 2ع کاعلاح کنا مخت " ۱ 
ہے دن بات اڑۓ سے سے ادعیات بجی ۱ 
ابس اوہ ہت جل رسکی طیب سے تورم لیا 
جاہے نام مر در ۵ ال ہدایات کو عمل لاتا ما ہۓے۔ 





راد ےہ جس سے مہات 
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ا ین جم کررعنے کے یشن سے مرکیات میس لوان || 
ٰ نا0700 اد کا کا بٍ ہت ما ہ62۵0 ۲ع واء 
ڑے ۱عڑا ا پر ہے با ہیں ج یر و یا کا 
ا یچچ نین او گرم بائی سے ساجھ ہی واے : ۱ 
۱ پیٹ ہیکرش کی مب دزگی سے می یہ ا بد شیک ات آ 
ان اعد اما نع چو ں کہ بد جایاکرٹی سے + 
ٰ 
ٰ 


فراص سن "و 
ان مض سے ہت ٹئی یلت ہہا پیر می ے ۔ ا 
ْ پس رتپ دن کے داسے بی ان ؟ لا یں الات ینا جب || 
إا سب سے مہ ی یاہژں و سورش و راکش اف 
رع سورد کی ظا 
کو وٹ پچ کدٹی پٹ بای پر ٹی ہے۔ اء 
بی نف پاچ کا باجاعم ب۔ آ مشناہے ہیں خرڑش 
جیب ہدا ہو چائی سے بب 
" تب ٹا ب کرنے ہیں کی تر دقت کمیں بدٹی 
ْ ے اور ہٹ دثعہ شاب را نشوڑا ہو کر قارح 
ٰ نے یا ان مات مع ان ان نا ۔ لن 
إا ہت .یل سض سے ار نکی اور لوگمہ سا میں کرئی || 
ا ے ہیں سوا سے اس کے کہ وہ دنک پر لبیٹ رےے۔ ٢‏ 
۱ اس ہے کے وا سۓ کر عار ہ ہیں ۔ اسے ناد رج مکی یں 
ےفحت تج نثان سی مو 


سے ہاور :با ہے رر تھار 
میں ۔ اور ےھ و ا مھت ى 


007--0 20022تئ بت بک رت ہہ .7۔7۔۴۔۴ 


ئن 





ا ۴ 


اہ 


۔ 











3 


۳۰ 


ہو صانا ا سے سرمت مرقہ نے ہیں بی ایاتب 


آ می ہی ۔ نقرس او رگھنٹی سے مرلعموں نہ کھ بھی اکٹثر ٤س‏ || 
کچ سا منا بویا سے بٍ" 
جب شّت کا درو - اد - ؛ِن اور سوزش موہ 
ےا یں بی کی دیت سس بی سا کا رود 
کسی اائق طیب سے سی قت مشورہ بینا ماك 
اہت ہے ورو لتڑیں کب ہچتا ہے اس کے 
باعث رز مع عاحثت کے وقشت بش محدومم بدلی پے مم 
علارحخ ۔ہرصورت جں لا کامے ہے کہ نک ہیں 
یٹ کر امام کي جادے گرم پان ی کی اننل سیک دیے 
سے سے ہب بھی بد ے ۔اور روڑ رات کو شاہت 


ہے پہرلوچفھومووسیامپ/ رمیا ای دک ہواڈمسمچضیر 





٠ 
+5 
ج‎ 


ہہس ید درد 

ےت سافہ مک ہیک کا طس لا عجادے نپ تو راک 
ا ام لی ھی پات ۔ تل ددھ۔ لا دلیا کاہی ادن 
در اور شورے و نہ ١اش‏ ٭ے ادد پگ پاے دن ١ں‏ || 
ا کی با ری جا ہے ٠‏ مرمس کے ددرسے کے شروع ہے 
ہی سڑائٹل ا چاہے ۔ اور زروڑانم یگاری دد ما کا 
تر ةھوھ-ءی ء۶ پیٹ صاثت ہے .ای اداد 
سے دور ہل اور اعت شی ہو سڑو وس گنن 

ا سر ہیارلی ۸(د8 محصرڑے مود سے سائھ جن رہ 

بوز لت چا ۔آگربی یی ادربے شی رو ای 


ےج" 


گر بات کو دس گرین یدرس وہ کا 07۷39 0402ا ۱ 


این 


ٰ 
۱ 
ٰ 
5 











مسمود فور حم وم چم دوہ ےوہ مم ہے 
جم مہ ہے فی سے 





۲ 
: 


تورتن ۴ سای ازاون کے ساتھ ا کے 


۳۱ 














اااماش بی مبۃز۶ھ ہرتے ہس - اک سؤںر رطوہ رت 
ےر کر کے گر کو ت2 
ا ای ہیں ملا کر اھ ددیاہ وگ ری 30000 کرنا جا ہے 
۱ روضروسئیں وی ات سے کی بچجحیہ در باٹی تین پان 

ن ”یلیڈ تٹ کے پاعث اور ١‏ س گا ج کو داش کر سے 
بس سو ھا نا جا بے ۔ نام تام کلیّہ حاضصل وب 


ْ 
ا اپ ارم ۱ 
عصاپیکڑوںا اوراہاش 327 


او ا وجار س دی 4 ری - 


آرامم راک ر۔ کی 7 
حاصیص اور ہہد ور سح 26و 


آمر مج بیان کیا عادے ۔ تو ہے میں کی جا ساتا کہ 

|| عصباق تھزورئ داع مطا یں[ محسش عورلا لک کیا ای 
نے کیلہ مرد بی +پ طاسب سے مہزدہ محن تکرنے 
۱ ہیں ۔ ا بر نمی _ے اس کا شکار ببٹے نہیں لکن سس 
عورتوں میں اس ند دکثزت سے پالی جائی بے ۔ ادد 
اس کا برض سم سے اس شی ہے ۔ ناص کر عمل ي 





۳۳ 















نیک نج ہرے کے باع ثک نتر یی معلوم با سے ۔ 
کہ ای یہ اس ا بھی دک کیا جادے ۔ اعصالق گمادردی 
اور دا یق مل نی سسٹ ریا 51۲816113 کو اک ہی ری 
تا یا تے کو ایک رض رر ہے مرض کے ہے 
ا پر ہے بی چو سکتا بے ۔ اود بس سے گار دو وں‌س 
بیساں یا جاے سڈ 
ودضح کی مر ہیں ۔ج یکو جوا بھ من لاض ون 
إإ سے ہہ عق یوئع تو ات و رس سد 
در ذوسرے وہ ہل کال جن کا کوثی بی شغل ‏ ےر ہر ٭ 
ٰ اول تم یىی سطورات ت ری کی ۔ ہابت بہت ال 

ری ۔ لا ۔ہوشاد اور مال اہ ر نی کاررداٹی میں 
سے اعنما بر چوقی ہیں سآ نکی دی آرڑہ وف یں ٰ 

کی گایا پلٹ میں ۔اور بی سرکر8ی ؛ن کے || 
سم کک ڈاشی سے ۔آ خی رکار انج یر پا بے روہ || 
صرٹ پی ہی اعصاق وؤں کر صركع کر ڈافئۓے ہیں ْ 
۱ کا اسب ری لن ٭ ۱ 

دوسری 7١‏ کی مصلنوراثٹ 7 صمست اور گر”در 
اود ای سی اون الا ا بے آپ کو ہگ ۔ کے یئ یں 

عورس ناد 07 نہنں وق س "۳ء" 
. اچ عالت اجاذت دس ےک کام اع سے بھی یٹ میں 
ْ تو وک ل کال اود وسشّست ہر ماق س۔_ 5 
۱ کا ری کے اعث ان کے داغ میں ففل ٢آ‏ جا ہے۔ 
سے ان یڑ ی کی صا 4 نان کا نام دا 




































ہت امراض سے کرت ہے۔_ رب لان و 
ا بن رق رت امن میں دن کے مزع کے 
ٌِ مخلاق با ما ے رر رای و را 
اض وع کی درویں اور اعصاق ”کا اد رگھرا پنٹ | 
کہ ا اٹ یس م+ 

نے سی می اورے شریجں ہری ۔ے' 

٠‏ ادد کی سے اعث کو حففت ر تا 7و 
ا سی گرب مرئی گر نے ارت ےط 
مر تمہ میں چپ واپ بّڈے ہیں اد پڑے رلیل 
‪ ہش رص جائے ب ں ١ٴر‏ س نا کر سید سے مہ کیہ 
ٹھانے سے تے پہ عا کے یٹ کم ا سک یکا بے 

کر کے س ہہ 

.-.۔ رو گی را بورغ زو قشررت 
سخ راہ 5 سے نے کر یق بجی باعث ٹ ؛× دا یس 
لے او ١‏ ہے جج وں کے دا سٹے 7 ق طدح طرحج ہے 
۱ ے اہ ے اور ۶رث ی1 و ات سہث ھریہ 
ا سے اٹل بے ساە ہیں ے بس ضحم کے مطاےے 
ا اور سا لکرتے ہی کہ دہ برواشت سے با ہر ہو نے 
سس او زجڈل ہرٹںش ساحب ے مع کا سے مج کہ 
دہ کک ساب بے ھکہ | ا گمہ :گید کے تمام سر رت 
اشنرون ت تن کی عاتی سے ٭ 

کے 1 ا تام ععفاکمزدریوں کے ا ات 






٢ ۲۳ 


لاس سی امرال ]2 کت سنا قاہر سواے موردٹی ا 


گلزدری ادن ری یت کے اور ا باعٹى ۃٹ پ٭ ۔ 


یم کیا گیا سے سر خورت ٢‏ ُْ تی اباب “ نے ااِضص || 
ھ0 عتایهھ خاق 2 سا ے۔ ْ 
ار سن بلیشت سے ا تام جدائی کیک دہ صرور جم مان ٰ 
ا ہے بی از آوڑے آدڑ می کی زندگی 2 اتاں || 
کم ادر تیعل -تمھل . ڈنھگی۔ ادد خر خواری ایے 

ود مفرم 7:- ا اجب کی اٹ 


ا پس 5ہ من ہمت سے جمائی خرائئ شض کک ود کے 2ك ]|| 


گب گززدر ان اے دنت سے پ مز یک پادرے ہس 
اور لسٹ حال بر چاوے + ٰ 

ہندەتان یں ١ل‏ کے کے ساٹ بی ای اعبای أ 
6020-7 با ا مطاظا تج ب کی ات میں ۔ شادی || 


ْ 0ئ" ال دادلوں او رگم کک گی ٣‏ ابو ا۔اور 


رہنے سذ وص دی سے النثرب عالت صا 
عدکی ہے ۔ لیر سے یں صیرں ٍى اٴکیص ک اپ درز ہور 
میں ہوتا لین دہ ہیں پ جلدی جلدی چے جنیق 
دل ۔ادد اس سحے باعث در ہی ہدں مس2 
.اس یاورے سے ملح حم رج ا ۱ أ 

اعصا یل ؛ھراضش 7496+" سے ُیں۔ ْ 
بس پمیشہ سے ام رہی سے ۔اور تام سباب بی جن || 


سے کے دا نر ٹی سے لان جس غر کی ور 


و 
7 دعیان کریں ے ط تو اج کل عروں یں ١س‏ رش 





1 
۔۔ 
ا 
۶ 


مس سم ہے سیت 
یچچ یں 


: نوخ 


7 


ےہر 


: ا ہو می ذ۶× ٭- 
ا جب اعصاق گروری کی ے مالت یفتۃ بر جادے ۔ 


ث۵ ۳ 





جھڑےے 


کر ٠‏ 0 کہ اس پ نظ گے _ 


سے وثزیت شروج کرے سے ادر سا بی پ اناو 


ادمرم کے با نٹ ام اعصبا پا بیزہٹ م رب ا3ن فان 
ا ےھ جات ہیں ۔اودکسی ق مکی اد کو ہہ ہہ 
کسی مان کن 7 کر دج زان لیت[ 
ا عمڑہ جمد ھی 3 کہ سم - کےے داصط 
س 6 ہعائش ادور >ہ در کے دشر جات ہڑعے عاے 
اس ۔ببتہ جئے 5 “حٹ ادر 00 ى ان ہپوں‌سش 
اس رر جانا صا ہے ۔ کان نشیوش او لگ 
ای و سے )کا رای ماق ہے ۔ اھر ای نا اج مت 
اد ہے مشاں ماما کے نے چجر ا سے نے بے کے سام 
ادر اس کت را ہم کا تر با ےچ سان ہی ے ۔وواے 
اپ کو ہاگل صرث کر ای ہے یہ 
پر اث بیسا نا سے کہ بت سی اُیرانں بجیاں . 
شادی اور ببا, سے لعل سے پائل اوران .تس 
۱ڈ ھاری وم ہاری کو سے اور حےے بی ہیں بعد 
ا شس ارس فلت کا یہ ہہ پا یو سی تواع 
کے سب ناگں ان کہ اک بای "ےک اہ 


مًممسرم 





ہت سر۶" ث 








7ار 0ر یئ مہ میں کہ ووہکل ماد رھ صن یں | 


ٰ 
ا عال کے طز رکار !٭ 7 مہ ملاپیہ۔ ایی بات 
۱ 












٦ھ‏ ادر ان گی تحت اور اعصإی " ووں ک ا:8 یارہ ا 





ات 


اہ و ا 0 رت دیاداٹ نہ نظ لی عیے'ً 

ا ویر پر پر لٹس ن یں ظرآیں وا بک رت سے 

ہی ٴ 

تَّ مال یں پیم دو ام علارح میا یھ جو ماع || 

سس مس سے ۔ مم شظو رکرے ہر نا کی || 
2 

















مرو 


۰ 


۱ 
٭"م رر کے یں کے ہے 
سس ہے سن چم گمز نل ے نہ الویٰ سے جاوو 


نروں کے بسریں اور زالۂ عای ہے نے دکدے 


- 8 
١‏ - روج و کے 
0 





>۔ 








ضہ 


ٰ آاموررںے۔ ار ٠‏ ٭ ںیتعا ط ۱ 
وا لوں س ای ساسش دااں اور ٭ہر! سے لبر ہے .نں۔ 
۱ تھا ٠‏ 7 ۱ 
ا ہی۔ .نے باے نم جح میں سے پر رہ سی سبیار ۱ 


طط ىورپسص خحجحے ٔ-< ۰ ہد 
سے ہیں سمہ خوات معتی کی جے مظر طاقت نا صجے | 
"کتھ ری اخ کیے امر امراش ہے دو ر آرےے اث 





ٰ ”ایر ہے ج 
ان کے رسپ مماوں پر ور کے ہو بے افج ٰ 
کے 7 مھا وت جن تس 





: 7 سمش کے پت موبت اور کاٹ کی لان ط میں 
: کس طرح ساددے ۰ کے اعضاإی اور ٹوردی اثعال کر 
اپے حت ہس سے آتی ہیں گر چم بن نام بائوں || 

سے واقٹ ہر گے س یھی رب کک پمم لے بیانی 
|اسے نے گلۓے زور اس ے آبام بے کے لئے ثوست 

۰ سر نے رص ے ے الد کرثٹ 

مٹی کی تی کی گرا یکو نہیں جانا جب الم ی نار 
کسی وروھسرسے ون گے گے ذیالات ۔ توجہ اور سادی 
ات مرعی کو مار ی رت متوج ہکرئے سے ہار ہے ا ھرنل ' 













ط إ 
بک با حس دتحہہ کج س لد" ہت اح نے مس سے ہرجھے جیب 
٦ ٤‏ ہے وس تل 
5 عائٹآٹ ۰ رے سو و صرسےے ا رص ں لٰ رد۔ أ۶ 7ل ریا یئ ْ 


ھی 


ا ا سے پیا ری فقت مریی مج زور میٹ سی یئن جب 
کوٹی شس ود دل میں شان سے کہ بی سک سض مائی 
2 ر دای حت ت عامس کے میں مم لگا ۔ادر دہ بی 
ا مصر ی پر 2ے سادے ط لیر بت |ؤە38-8۵8ھ2, 
اس کے اعصاق قورے بر مفزمات کا ا رگا ہ 

یب گزدر اد۔ داٹھم امرش رر ٦چ‏ ہہ 
ان میں5 ای حا بچوں ۔ اود ا کت ات داوں 
ڑا ے علاح برا دے لس ان آطدہ ابوں میں بس سے 
ااصتن اور تندرخی ماصل کے سے در بران سے 
| س ۔ج نک ممول عق ار موش دای ہمیاں خور “وہ ا 
گر ہنی میں لا سی یں ۔ دج مکی تا و کرت 
چی صضریر وہ سیب ای متا بے جن اک ماش اشا 
ای و لی >٭ چا سے س ہد ملسو وےے یئ 9 200 کپ سن 
م وکیا عاؤلا ۔ کہ ١س‏ باپ ٭ں جن ماب ں کا ان 
ڑا ہے ۔دہ دو تر رضر سے بای" کے داسے ہیں ۔ 


ہمالی ے۱ 7 سر سک کے ےپ 


اک ہم ری سے ا“ اب بک میں کے می ہیں ۔ز ال وہ 
ا ضر ایی ھادرے ۔ اور عۃ "ں اون ٹرربیٹ 
بی می لے چلے حا پایے سا ائ شی کے علخ 
کو 2 سک اد با وٹ ناش سی وا ئ سے ۔ 


حدهہ 


ممصحہ 


”جم“ - ج 





۰۸ 


ایر یس مض یں تھ اٹ ودایس کے بہت درست ] 


۱ ۶ طای 
















طز مواشر 


اڈل صرورثٹ 1 ہہ کے ام سس ہیور ۱ 

ا جے رہے سے ۔ سونے ۔ یف کھہنے س ہکان سس طو ۶ 

طلٹہ وشن لظر ڑا دای عادے ۔اورع ‏ لقس اس 7 ٢‏ 

ار ہیں۔ مب ۸ کے جادیں ای ار کے اوفت 

ا اٹ اص ہی ہو آو ال ان طاتتوں کر وع ۶9 

۱ ً.-2 ام ڈرےے بے سرزرر او کے“ ما ا ہر کے - 6 
۱ 
ٰ 





دہ 


ا رن ارب اعد ما ی اد باری پسدرا کر نے دا ہو 


ا لور سی اثر ضصأاٹ پەوإ زار أ٭ و جے اور کیک ان ۔ 

ابا را جاہتھ ۔ یہ بی خیال در ےکلہ بررندد درو تام || 
۱ صاتِ سر 512ھ( سب ا ار ھ پاپ اڈل 
اس شکور ہیں ۔بڑی بعقیاہ کے سام میں لغ 
ٰ یعاد 8-۳ درتاب۷ 7 بادبری اط می سغسل وا د۔ 
۱ اد۔ ہے کا ای بعر سے ددست کیا وا دے ۔ اگ گر یلاح 
: اور اص شر یں می ۳ شک یمتت با کی ہسے۔ 
7 تق کے دا ہاڑ ید 2ک ادر ہہ پر جانا 


۱ تثروری ام ہے مج 


سے 








>۰ 7 
مع ٠‏ م۴ ۱ و ۰٦‏ س ۴ 8 ج۔ ١‏ 
ال رلغے إ٭ہ و ت جر تو مر سے با غظ ریا ىر مے ات مال | 
2 


٦ 5‏ در اٹ لیر ٌٌ و ٭ 2‫ : 
! ت0 ےج فلم 1 لپ رع حے یں یی سے ئفہ مر ۔ ہد مس 
صم ٴ سیاتی+ پیاٹادر ۳۲ 
۱ و بی مہ و کی ]- سس یی میں اث ر کیک لن عس ٹیا ۹ ہے میں ا 
ا ۱ د< بی ےھ 
لی پ یچے 

ا إ۔ ٤:‏ سی ٌ سبحلۂ؛ ٦‏ ور : اوے ؛ سے ا روم ت ی ھیکے و ریا کے 
: ر8 5 ۰ چ‫ 7 
ٍ 7۲ 3 ےر 


۱ سے -" ٴ 
اس خ یت کجھد ‏ وس ہر کر 
11 4 7 لئ خر شس ےم مہ مر رثر ہم زردئنہ سم 


-- و٤‏ تح ۰ 272.7 ۲ جج : : 2 
سر تج اث ا یہنا ون سے ١‏ کر ر ہے ٤ی‏ 


: و حجھہ جس تسد 7- 
ٰ ۴ _ج و ےگ چنا ات 7 
۶ نظم ۱ ا اسم کرس ڑز سےکتا یے کے ریہ سے ہا 26 و 
۱ ہہ - > 
ری 


- لے ۶١۱‏ 
1 َ‫ ت : : : سے : 
ری کو حر سے تج شی جھے ہے ۔ىىدهازن سے>ہ ہ) ی 


هب ہے 


۲م و 1ئ رھ سے آ جر 5 ہے 
مہ سکم سیسا × سس باب ہو ب۸ 


سے 
مب ن بد ًْ 35 سے 
سےا - 2سا ا یم ۱ 7 رھ 8 ری سے ادر زگ رت ئا سیل 


- 
5۰ 


۲ 
سا کے سے 93 ساب د۲ نرٹنا 2 7 ا 
8 نہ ٤‏ پ 


پ27۶. ز سعتر 
وا ہۓ ع۸ یم کے ص کم کے فری وک جا سے 


مہ ا3ء سر نے ہے سا سے آی سای طاضیا سے رت 
۰ ۔ ھ 
09“ 1 3 مہات فہوجہ ہے یہ 7 رتا بد 
سا ۰ ۰ 
۱ وی3 ںّ ۳2 ٤‏ 
ھ ِٔ 
لے 





۷“ پ کسی "> ئاو۔ اھ + ۰< سے 
سے سس 72 اخ و و۔ ّ وت رصع گا شس 2 سر 5 
مم ف٭< کت 71 


۰ 2:7 2 ْ7 جم دے پیم قاط وہ یلد : 
: ٍ : ِ 
اباب پور ٹر ہی ”ر ری لو إٔ حور سھ ےی صےےےں ت ْ 
شی یج یں لے سل عم 
٦ 8‏ ایم ١ي‏ او جج سپ ” ہم ں3 نون آل ھ را ظ اون 
سے ّ٭‫ مر 
: 2 م۸ ام ےم جا سا مسر ۱ہ > 
7 اون 1 فی ہس جح ہے خطط۳ے 
کہ ضس س ناڑی د سیا ج۲ 
گم 5 ٠٠‏ اہر ْ 81 ر۲ 
کی یج جنے_ سا نا ا سم ان ا و سے سس سا 
5 ۰ پا 5 حعہر 3 7 سے جح ٠+‏ 
د0 7 مرو بی 3 تیکرأارآٹ 272 ےجود ا و تج ے اد سٹببیم یضے نے رج 
یئ - - 1 5 ور چ‫ ھب ۱ ۓل 7 ۰ ۱ 
: می - 1 7 ١‏ 
انل كَّ پر لا مسہم کس سا و سو ہی سس پت وہ 
: ت - ۰-۰ ا 1 
6 : ہج ض ہس چا 5 
صقراۓۓ سے ہیئو ہے 1ے میں وو فص پ خہ گا ن٦ ٢‏ 
ح‫ ٴ 


مر سے سے ہہ سمل ورس حم یج 









> ا۴ری اہ 
۱ رص“ یاآیا ہار خریں ‏ تی 
رڈ ور 
اھ ٤‏ وانا اسیج کم یی کیا لپ سیک لد ھا دی تو 








٤‏ کہ 

سیر مم 2 کی ری سر رلک یھ ٴ ىٌ سی ا 

مر . کے : ۱ أ یں : ۱ 1 ۶ ہ۸ ف۸٥‏ ۱ 

اا۳ اہی عایے ہ ابی سار کس اہر حیل ادز ارہ ) ! 
2 - "و ا خ۲ 

ھ0 ری رھ تن عا ےھ ۔ صریت تتاوی واج" ہے 


شا اور ورزش کرے کی جن کچ شیڑڈی ظرڑی ویر 
سکس دہ سس ا ساجے د 

ضس کت مم )ھ ڈ روح ود ر ماف ہے و کرو 
و لہ ار ڑا کر نو ڑا ر فی کال ۴ ٹر ود مت بت 


(کووجب+م .بحےص یسحمیے۔۔دٗووے+ب ب1 



















2: 


کے لت ریا میں سے حہ ایل رم چت 7 7 ادا یاز 0 


داجس ورزت کرو پاب -م بی یر سے ا 
و کیا یڑ ب 7 لقع سے وو الات س0 20 
بل بنا مبتھ ۔اود پان اسر ےل ہت اد سی 
ڑا یھ بی 
ری تر ری سا می ںی کرئےہ سے و نت کی ؛ن اعتنا 
کک وا لہ جسمائی ماع رکی مھ یرٹ سو یہ ۔ اگ عنرورت 
تو زع ۶ و شُومم کو۶ یرہ تو اناد ا ں سوا دا +۱ ۱ 
عل کو رد سے کے اہم دے اس َّ می برامٹ|ً 
ہم | او ر وٹ وم ہد یں آنر سے گار ہ ای مھ 
لاح سے و وہ بل ہے مر کپ وھ رر سے 


ہ ا ٠‏ 
رموںن ہے 27 9+ ودددنا)چوں ا ٹا . اٹ 


اس ہم مم ےہ دید مو ھچ مد می عم .سیا میں وس ری رسی رہم عو چسود ہےحجسہ س ‏ پچ حمدہ دم 







٢‏ فی 











ا 
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۲ ٦ 
6 ھا ار و سے اد‎ ٤ ج‎ 21 
و را سا رت یٹ‎ 7 5 ١ ۰5 7 7 
> نو‎ 


ل ٭۰٘ٴ٘ور 3> 


کے 6ت >٢‏ لے 
ای ٭ببپا اھ او ٭صش ْ واج مل ہر 
َِ ی3 ۰ ٹل یر 
١‏ بد 1 2 
ہمہ لس ما فی ا لد ہی | ار ہے سے إ در 7 پیےگت سے رق ہچ : 


زور رہ 11 ہہ ئ- 1 21 و اضر 3ت و یکا کپ 


شھلیا سر کا ا مر 25 رفا رہ پچ جا 7 پ ساد کش 
ىہ عالت لی ات ہو مایق ہے ۳ 5 س کی علاع کا و 
۰٦‏ را اون طدست حخرب ہے 1 سا 
انی می کے 000ھ وی اس مج سامنا سے 
7 ا سے ےب کو سرؤس اہی جس یر ملظ ص سے یٹ 
یں بس کا کیا پل کا مرا نا سے در صرتٹے بی یت 
نے کا اد ٭ ام بنا سے یں عم ل کیا ادس کہ 
0 وس ں ١ا‏ ہہ .ا" قرار 2 و سے مراصی را جاوے 
ثتٹ |ی) طررح آ ہہ ہے حقوں ورالت کے 
زی ےسل ۴ کر ےکی خوش انی سے محروم مھا جانا 
تیم ہ ؛نصات یىی ہے گ کو ؤال الئد, وم 
ہا ا: داد یىی عد بندد یی سو ا ہر گر ور را 
تےْ رہ کی نیکس رہ اتی جے ۔ اٹ کے سا | 
وش دے بے پا کی کی پیکار یس میں ا ودالیک 
7 سولیشن لز ہو رھ بل 8 کرونن 
1ےہ0 نی جانے + 
بجی کے مم ہے ہے 


5. 


۱ 
ے | 
۱ 







د82 رر لسر ئۓےے و 


۳۴۳ 


2 یں رو سے 2 رور ٹر 3 و 
نے فی ےھر میں سای سے ۔ اس سرد کے زنر 
0207+" ۱ 
یت ان سے کر جو میا پت پر زگ کہ تحتع مطیر | 
.۰ شی مان کر رت میں دزن و 
و ےج ا نے و6 ہہس ےک رن ای ست بد 
جت ال فھکی بد ۔چار بد ۔پا تد رای . م7 یر ۔ 
حسم ا کی باعث کر دز ذ حسوس ہین لے .ا 






جعٹھ أ 


ا سد پا بے ث۵" 
۱ الک من ہو ایام تھل ادر دود (الیے کے سے 
رر سے کرو پر رکا قاوہے نب 
دب لہ دو الین کی عرت ے صن 
ست زیر گے کو دراہٹ جن لی مغ لی ن 
تعن ود مد کا جو اں کی بائی عالت سےا 
۶ لخد پائے کے مج پ راد پر چے کی سای ۱ 
زی ہس پر سے "و سے اور نشم ہو لے سے باعث ۲ 
"ا ہے مطلتاً پلڑھا بدا خیاس می کیا جا سکتا۔ ا 
ددد پلالتے کے ایام مس ا ں سی ماعث نھگ جا ے 
ا سای یں گی کے پڑنا ہے ۔ تو یم کے 
دحل نات ممرے پچ 


ال 


بی پر .. ھ ر2 5 
امو سیا لو ہی جا سے ۔ ادر ال طرورت 2 





















. 2 ۱ ۱ سیت 7 جہ ۰ 7 
1ت ت ا دا وم ہد ہا یئ 2701 مث 


3 ۔ 7ے منلارا نپ 561 008 تن تی لے و ہے 7ڈ 


: َم ٭ : سس 
: 7 8 2 بھہے ک‌ 7 ٰٰ 
اض ٥‏ نیرٹ سے رت وھ 8 7ئ رج اتال کرفی و پ2 
لم 7 ٰ 





مم" 
س .. 
۲مہ کو بشوں کا مسر ار نے گے ا اوھ 
۰ ۹ ر‫ 00 0 
ون جا ہے . _ شُروں کے ور لے ان کو ساس او 
جاڈ ۰ <چ 


صدرلوں سر سو جاہے پر مو سی و کے ی۸ 
جقہ ۔ان سے سر باںل وی ےکی بد سای 
شاک نوا ور مو نے کس سے مہ 
اقی ۶ بی بے ۔سای پالٹ اورکرئ گا بی برک سان 
سے سا کا ہیں جس سے دی کیا مہہ عاصل و سی سے 
س گے موی ط لد رکچ نے کے وو لے بک بی 
شب کوٹ نما والٹ لا کنا ابر ہنا جا سَ سگ ٰ 
۱ 27 کے ئا سے اد پڑے ک گا ہنا جا سے ۔ سو ی 
مہ ۱ 
ڑا بسست کہ اسنشما کنا چا نہ بس 7 کے ۔ 
١ ۱ ۱‏ رھ 8 
سو 2 ون ب0 عا و ہت اد یىی 1ے ست 
 67‏ آً0۱0٥‏ ٌُتھ و سو 27 5+ : 


جح 


اج 
سَيَِوست پےرے۔سیسر مہو سو و سسرجم ےس أمرسمسویوشےس سمخ ہو ےامموک 7 
موم سىحّٔٔؤُدٔمھ مے مہم سے 
7 صحےء 3 
5 ہپکععت >< 


ےا 


سنا | 


جو 
سے ۳ٛ“ 


جم 


نات طریودی سے ٭ 
ٰ ٹورک 
۱ ۲ت 
5٦ < 7ْ ٠ 3‏ 
غ وک کی ٤‏ اذائرکی اب براہٹ ور یی اھر ےل 
اور بر می کا )ہسنشا  -9٥ٍ‏ ء۳ ای کی 


کر سے سر 6ں سس تی 


واط ا 


1 









راس مل ثو۶ھ اور گے ابڑے ملس وھ 





سے 
سے۲ 
جار مہ 
ای 


7 هُْ <ے 
٦‏ سی : سی 
ھ 
: و 
۶ 
سس 


ری 
اور 7 


42.۰٦ 
ك-‎ 
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کہ ٢‏ 
ج- 


: ۹ ں 


ری 
تھ 
یں 
٠‏ سے رر 


- 
5 7 ا - 


۰٦ 
+14 
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ز0 


ہاب 
۰ 
مخ تہ 2 ۰۸- 7 
اور 


۱ 


رک 
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٦ 


٦ 
حساٌد+جی‎ 


سم سے 
ہے 


ڑا اہ 


عو 


2-۰ 


بے و حرست 


ضضھ 


جم 


رڈ 


۸ 


لٰ 
ےر 


27 


:٦ 
ُء‎ 


زم 


س۳ 


کے 


لئ 


٦ہ‎ 


۳۳ 


میں“ 


٦ 


۰ 


ہوات 


لر و 


پت 
لہ 
سم ہرےِے 
‌ 
می 
ج 


۴ 

ت یھ ؛ 

قبرں ؛ 
ب٠‏ 


دبی ۔ 


ٌ 


رس مم 
ا یی 


ا9 


ےا 
ای ۔ 


و بی ری ا 
سد ور وہ 
گے > 
۱ ہد 
قب سک مر ج 


ر۰ 


پت 
آرے 


لن 
فی 


>٠ 
مم"‎ 
۶) 


0 


انکر 


۲ 


۹! 





ث ۲ 


ا بند تا دا تب یکم من ۳ لی تا ادی ىئ اہ کر 
۱ بھ سک ظز ان کے گے | دائل عمربی می مز نا شع سیا 
تہجیرعو عت ہرے سی گر لد ہ سے سس خو رایت گاراں ' 
ہت ےت راو 0 قد بنربے ہیں رضاح م2 نکر کا ۱ 
و وق شخص معبوظ اور اداد سان 
اس سے وا سطہ سے سر درو ں کی میک سم رز نس'| 
کنا سی یں کے نے جرف کمزور ہر گے ۔ا۔ راکش رک میں 
وٹ ہد ہاگ بس سی ہندوضائی شرکیاں ہہ دم وو ای 
ہیڑیں۔ اشد ایک بصاسی بویچ کو ان سے باضکل نامابل ہشں۔ 
ارہ سال کی بھرییں ببابی بای زیں ۔ اعد چھے بت میس آن 
کی سای لات نت ال ال ےمان اس کر کر ہے 
لے کے یں بس شس با سرزسر دائہ العی س 7ےا 
سو ل ں۔ ت و8 بی مج نک عال بی ہیں و رخ ھا 
سو نجرس رن ٹیس چو سی ۔ رٹ باعرن ریا ےر | 
٢ھ‏ چچھی دورپائمدادی ماس ٦ھ"‏ 
ہلت درکار ..-صرت کی اسالوں کے بیدٹی رم ات 
سوہ ا یا وا اوں۔ ہ٢اں‏ ہے 
سے لے بائی عاشتد صل رسکی بس الہ جج 
ٍ2 


ات 


توللہ 
0 ط2 
٦‏ ال ۔كَ اس سم ہے سر سے لہ اب 
گ 
و 








ت7 








رت 


2 
با نیرٹ مورک نہ کر سکتا سے 2 ہے کی ہو ہہ وی 
بی بات ہے ا یں سر ہے 
م000 ٌ 
رس ام ہنئے رز ہواشضرتٹ ش کیہ ہ سے ادلاودی کم باقت 







۳۰ 





پوت ہیں نشی ما طلی ے زور قلم فاض إ سا سب ۱ 
کیا 49 نے رات اعت جمائی اد 7 
می تار ڈور اد سر اگ ہان سی سوا ادد عبال 
5 اوت نبادہ 3 جے ارہ اور عاصض لڑی ڈدائنٹ ہگ 
٤ 1‏ سنہ سس بست سی اع صا طائقت زندگیے اکن 
ٌ صرت ہی تی تھی ماخ بد اقم ہے کم دککہ زر یا 
ئ ٹر ے نمارت یں م ہستٹد ىی جما نی آدد اص 
ا و ا اس وی تی 





ا یر بڑ رازہ ہٌ ہے سیں اگر وم ا کا اوہ 
صلہ پاس ریت در رج ۶ 
نبادہ ری ہیں ساس سے باس انی طاقت ٹر ربگی ‏ 
زس بث رھ مم کی اہ دی ادر واٌی لان سے ہے )وا 


رب پیہ دی || 
: 1 5 
رو ری سے 1م ت مور وٹ 7 ری (عسایل ات کان 
1 ۰ 
تر بس 


مم کے وم اعصال ا کے ہر ما“ 
7 اور 


ےد نہ نل تماد پا جادے .سا کی" اپ شمادی ک دن 
۱ پر تک و کت 
ٰ 


۱ 

ا 

۱ 

ٰ 

7 
_.َ - ٹن اموں 2س تی دا کے کی 

۶ 

ٰ ك۶ 

ٰ ٰ 

ٰ 2. 


ٴ۹ 


جم 8 ۳ 
سد مس نج سے ہے سے 


سی ضورن یس عحال میس کرت تنا تح کر ری میں ج 

ری ا ىی سم ینا 1م لے اہ لادتی کے قاس سد ےی 

وی وکر مر تی کرت مق ت 4 روڈ 2 
١‏ یں جب خلف من تاد ہچارے و 














إْ 
> > ۶ جم ۱ 
٢۴ ٠ . : .- :‏ 7 وا 
مر نیو سی اد8 ے۴ حم لاغا ٢یا‏ سس یہہ او ما لی 
۱ حم ٠‏ ہے ن ۰> کو ہے 
ہیی سس 0 ےج 
١‏ فی سے بےت جس کصسپیربیے۔ما مسب و رروجووچویں مر سر خی ۔ ٭َ۔ سا وو ۱ 7 7 
س2 ےج وط تھے 
۲ 5 مض ۱ اللہ ۱ ُھ 
یو 1 7۸ ث سر جج 2-1 4 ۲ . بت 
اویق۔ وھ ہہ بای سر اود اق فری ھی اط٣زوںنت‏ 
آّو ٠‏ 
١‏ 21 ھ8 اف چت کی یہ حم“ بس ٹیہ قسی 
سو ئزة ہے اعد عاسیت ۰ موہ و > -. ک2 وت ُموںٗ ا ۶ ح ح۔ 07 


. ۱ ر2 سے ۰ ج ھ 
اٹم و جو ے۔ )ہہ سس ا سے ٠‏ 5 ا 
ناد ا ہے چ کہ اخ أ ا ا ضا ہچ سععچ۔ ا ڑپ سج سرہتڈ اف 


* سس ۰ 7 7 ۳ ٥‏ ام ایہر یس مس 
تن ای ری ص لو مرضصیر یا پا ای رھ خر اچ 


ا 


٠۳‏ مگ 
!اس رسود رر ہے لٔ کے عاظری سڈ نہر ص ِ سے َ ٢خ‏ 


ٌ 7 یَ ۱ ۱ 
بَا انا ساںك بے اٰگھےہ سی و ۔ ‏ ور جحالم جو اد سی | 
3 


ل 
آپ ںیو صوز ہرایط )میسو سو چو میں سے جس یہد نایدا جکھ مو مج ہے-و ول .سی ےجیےت:'پیوئیسمتسی بی ممریہ مس - ہد ےھ ےیور ےجدر یب یسرحرعدحوامد ےاسے؛خ 7ھ نا سیے'ھیح'جیے نع 


٠٦ 
ضف‎ 
کم ےا کا پسسھ شت نی نے ماس سس کت‎ 


سر سے جم گے وو حر اد سر سا ساسہ ہے ہچ جس سم ہم یو وہوھور ہے 


.۰ 
> 7 أٌ 5 
یئ مرا اہ لا : ڈ یں ا یا ا لئ س۔ ازرم پر ا ور اک 


ےل 


ریس نگم سے مم دہ صالرتۓ: دوج پت سا سایٹن ری 
تھ ان مصورنقوں ہیں عمرم حم گر صا سے سر ١اس‏ کے 


ےط 


کے کر و سے وا پت 9 ےک ات سے ہوایرنے 


ے٭ے یا ظ× 





رر مہ س لسرم ہہ فا پا دی سم حہ مد یما یمسر مس یرس نے اح و راو ےم می اج ہا سب نو سوا لد مسسسصسصےب×سحے یچ سمل ےمم 


فی 














-. 











۱ میں کشر مستقو رات کو ا کی نوشیاں بی لصیب سی 


۴۰۸ 





لنٹ دم او ر پغامرہ سے و سو کت 
۱ زطرتٹ ما رج ہے ہویٹے عل از رہ کنا ہے لیکن رام 


|| امدع تچ علدج کرنے سے رخ رت ہیں یں صن رہ ےکہ 


۱ بے اولا ری عامتی ری پر ًََ 
۱ مس کی اطاقق کے ہد اورخو نک یک ی کی طت ود 


کرنا جا نے سبوگہ اکڑے ادلادی کا بی باعث با کڑناہے ۔ اعد 


می امراضٰ پھ امام ہے ہہا ہنی یں پا ینک نا علج 
ال دیے کی ىاشستٹ رر کٹنے ہس ۔ناص خا ص نقصس تھچ کنےے لیا ا 


۱ رط کے ادرسعل رع کے سید تھے کرڑیکا ہینشہ تن ا 


ےک ید یک چٹ مل جا سے لیکن اڑسی صرقو یں رپ 
اعد پشیار ا ری جمابجھے جس ہرز دی مر لگائی جاہے + 


رہ۲ کم ہت ری ہو باو ہے اور رٹ ی ک رود وھ .7 و ! 


ون مل دیست ہو ھی عمل قایس انا مو من بای 
یا با دش ہی ہنی ہیں کہ اک ڑے ماما نکی اں چھ 


ادھڑعرس اگظیبا۶ ولب و ناسل سے محت را اورنولری' ْ 
ا تیر میں گرنقار ہدقی ہیں کان ہے سکہ نکی ×0 پاش 


مس جھ اشل غرض بے مصرثں ہرفی پاہئے شی ۔ بن اپپنا 


ہے روزا دی مسخورات کے داسل نڈررٹ کے ظلاف سے اوںگو 
قا عد:ادر غلاد حت عاداٹ پر اس با اخٌصار ہڑاے ۔ 
ادد اک ان کو سیک طرٹ کا چاد۔ے ۔ اود عادات ظتار کی 








سے 





ٰ 
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ا 













ط بی صورت ہس دم فقیت خر اسب اطرا کی حرت کرو 
۲ ۹ ان عماعم امور ینہ سد کہ کے پم و ان لے ہین کہ ۱ 


۹ 





اری جس ۔عل بےکس۔ 
ٰ وی خاصیتیں اورتن کا یں 


و ون د١‏ کی دی پر کا ھ 
ری نک ال بلاکی 7 یسا اس ام 
تک ۳ ل تقو مت ال رما اش 1 نام 
سپ کی سے چادی ہے پا ےھ 

م خیالں دالین ادر تر ےو تک 2 


نہر پاووو یرہ ورس سور سے 








مت وس تھے حم هےحسچحاے بج مسہڑھ و وا لا ید لکی! جب سد ہے پسے ہی ہوے س وس رجہ عبعد ےد ت تہ بط ٣۶ط‏ سے تس اص رھ سے او یر دو ےجس نم اکلہ ۶ ۱۳۵۲۳" 
١‏ 2 ۶7 ۸ 7 ات 0 2 
' 5 لہ 1 : سو 1 7 / ٠‏ 0 1 جج کی 0 
٠٤ :‏ لا 1 ج٭ا جم 2 ےو 
٤‏ : ۱ لم ٦‏ ے یڈ 7 2 و سس ہے 7 / ۶ ےل ا ا .ا 5 - 
ب2 رھ . ا 7 
7 ى َ‫ ا سے ' × جج بے مم 7 
- 2 2 کچ و ج- - سس ای 4 ٠‏ 
رٹ شا وٹ یڈ5 
١‏ ٌٰ لیر ۶7 ٦‏ ۰+ نی إُِ 
1 کے ‪ ت- 7 ٴُ اف 7 
0 اگ 72٦‏ ا ۔ جار 5 ۰ ج میں ۰ 
2 ۰ س نے محر نے : ل راف نف وٹ خی ماد خر کم ینتا ۳بی و یں ا ص 
٢‏ 
۱ ر سج 7 وط بے ٗ' 
تا کے سی گی و پر ہے ور ری جا ون 
وت وج یا مم 7 ۰ مھا وت مم ٗی حہ پر 
‌ : ۰۸ ّ۴ 
7 رام٘س مٗر وو , ۶ ۰ 7 ے 
2 کی ھت کے کو یو ا ری ہس 20 
23 م٠‏ تۓچ سے حخید 4 کہ "میں ٭ عفك ہبہ حر سطرت* ھہ جع چھے 
1 ٭ ۳7 
ا ری ہے ای وا نت 0و : ۳ 
٭ْ سا ٠‏ ۹ ا ھی راہ 
2 سے و۶ تی جا وہ پایے ۵ ا ٰ 7 7 ا یت ا ا گر مسوم س سا 
١‏ سر سے ۔ ئے ر7 “َ‫ 
ی۴۳ ۱ 1 سط۱ ع 1 ہے ں سے سو لٰد 
١‏ .2.-.-]جدلابتحیہ ہی 2 1 ۳۶۳ ال إ ھ - ۱ ۴ ما 
۹ س ہد 3 ےا ٢‏ نین ہے < ا :- .و 7 ٥۸.6‏ 
إٍ ۱ 7 سہٗ : ز تی ٠‏ ک فی بب 5 ۹ 1 آداے .- 
غ ہے ا ام 24 ِ1 ت ہے 'ھم 
ٴ۲ سویرسوولد میں ہہ 0 4م ا! 5 2 
۶ 5 > ا ہے سا نے ٍ سرسدیے۔۔ کا 90۵07 1مم بے سب ء؛ کن 1 : 9ھ 7 
ة ۱ “٠‏ ہب 7 >< ج1 2 ۱ َ‫ 
فو شب و ارت ل ٭ػ“ کے 32323 
" ۔ ۹ 1 : ٴ٤‏ لے 7۵ ٦‏ اریہ ہیےہ س 
٢‏ ِ 7 یہ ہد ک گل سا سے مس ر٭ 2 عم سے لم ابی 
1 : 1 سے ۰ 7 سے 
۰٦ 7‏ ا رج 21 ا - ۳ ۹ 2 چر 5 ا 
7 4 3 سے سڈ ٭سممی متام 3س تار 2 
ا ۔ ‏ وچ لہ دالہرن ا خجرر٭ خغاقاست 
إ کے ہہ ۱ ۰۲ 2 > 
ا کاو ۲ ضر ٠‏ ا انید 
5 رج “ھی _عصا ہبی سے 7 مِ٘۔ ٭ ئا 
ا فوووط یرس میں مر یا و سو پیٹ ڑل 24 .- . 
: ب اپ ءِ‫ ٠‏ ٭ 
: ۔ 
۱ سے 
حا 
٤ 7 ١ 2‏ 9090 ہے ٦‏ 7 5 ۰ ۴" ت7 
1 0د کر حسیںم ے* 7 ا دخ +2 ئ وع 7 ٣‏ 
: ۰< إٍْ سی ےر رس ۶“ ر کی ہا ہے محتویںہا 
مم 
۱ 4 مر لے ہے 1 کر ود 2 7 ۰ ۸+ ْ 2 
تہ قاط چ روے2صو ۴ 
: : 2 ری 2 ۱ رص ا ضس 0 وم ہما اہ ھ 
٠‏ : : 25 جو دید 
> ج : 5 سے : 
ہد ٭۔ 
ا ر_س._۔ ہم“ ۲ 
۱ ٭ ثُ ٠‏ جد ۰ 
پچ ا 5 - : ریب 
إٌْ ۱ با بش '! * ء؛ ہں ۰٦‏ ار ٠‏ بی ۔_ کھؤے پب 2 ر رر ہے 
ا رک 3 * دش 7 ٹیا لم 1 
ا - چْْ 1 سے نے صد 7 3٦‏ : گرم 
ْ 27 :- 17 8 ٰ 7 ۹ 2 : 7 + ٭ 
: ر5 ما سسیم 0  ِ‏ ن5 گے بدا جم ار ۵ ۸ ۸م 2 39 نر بی ڑھے 7 
ٍ ا کی ١‏ 7 2 ٰ سٌ ٤‏ سہےن۔ زی 
ا و یع دہ 7 3 ۱ 
: ۶ پر 5 ۹ کپ یرت ‫۰ ٠‏ 
مم ایا سے شا یں و اسنہ )۳ یں 09007 
پیر > سپ 2> 7 ٍَّّأ>٭ َ‫ 
و ۰ نت ا کس مھ ٦‏ 0 بے > سے *٭ ا ٹاسے 
ےی" تھے سہبموں >٭ ا اس . .سم یھو 1 72 
۰٠‏ سر ار گ۔ سم ممسصٗی؟ ٤‏ ً سور اط ×نسماہ 3 : مہ 
۴ 

















. س۴ ۲ح 

۱ مض رہ رو 7 وم :2 و و ا نہ و9 ود 2 0 0 سش۲ تر 
٠ 27‏ 32 

مود بر صن سے کچ نہیں + 

7 .-- ۰ وت ۱ 7ے و ۔ے ٦ص‏ ج۳ 

۱ی ر کی عامان ںی پر حصرال زور ادا ہوں- 7 

ا کاسہی ہا : ما ریا + ' ِ ا 0 او 

إْ ×× 5 اتا رر تا ےا ارہ تی گضی اہی ' او و َ‫ اور ہی 






۹ 2 جِ"چ“ 
یوے ًو سام یہ کر کا | 
5 اس وت جس ٣‏ نے ٍ 
مر 1 ۳ے ْ 
٤‏ نت تی عرت ح و د ۱ 
میڈ خضیے' و 
5۸ 4 ن0 ٌ ۲ ۲ 
- سسےب ر(َاو 7 ر_ بیھ رخ یہ 
می کڈ : می 
٠ ِ ۰‏ 
- زسم ضںنے پو_ ہ _۔ نیس ] 
گا دا کی جاور ایک 
ھِ > : 
کر پداور ‏ ام 7 ڑ۰ 
سو چا یبا فو ند ہے وت 1 ک ۱ 
٥‏ ھ‌ 
سم گج ابچ 7 جک ٢‏ 
کڈ و ور کی ا یں ہو و مم 
>> 0س . 
2 در پ٭ 
ٰ 
یج۳ ٤‏ گی راک می طس 


روتلی 
کر اوت ۳ یر کس اون 
٣‏ 


دورحری ایج إں روج 
جس وم . ہاش سا 


جا 


می نتر یئ دس ا 
سے 


ے ٭د 








۳ 



























آاکہ بی پا را ادد خوبصورت ہہ ڑا پرگکر ان سے | 
| ٹماے در می ۔ آباھم اور سہرارے کا ىا ععٹ ہہ گا 
۳ ادن سو ری ا مت ےکم من دالدین کے 
ان سا ہونے سے باعث بلاک ‏ جائے پا تھمزور رہ 
مات بس نی ادر کچ بی ہے اؤں کی ادائی اود || 
ا ے مثوت وزوں کی خفلت سے مناحع رع 
ین کی بی عفلند آدی بی تی می ھڑی کر 
اف تی مرعدر سے ا سے یں ھ اس باتک || 
ا رے کہ ہیں اس کو کول کر ورست کر ستا ہیں | ۱ 
ند پچ نام پڑوں کو ان کی نی لی ملہ نا سنا 
فرن ا بے و تا سی امن کر رو کو ےت 2 
سی حطر ح لی ازادی دائی کر بین جاے سے وا سے || 
کس ٹوا اپاذزت ٭ یق یا ۓ _۔دہ دہ مالوں " 
کو خطدسے میس اتی ہیں ۔ دای کے پاس تج 
کی لدی ادہ تہ سنہ ہد لی جا رھ ۔ رس ؟ لر معلوم ہونا || 
و ری کہ وطحع عمل میس پیر ہمد جانے پہ ما سی اور || 
دڈٹآ جب کہ خطرہ ٹالپ ہو کس مر ا وا 
نا عفریدی سے ۔ اس کو نخاموشش پ رگا ہرگز ن 
یاہے + 

اس باٹ کر مطلتاً ٹر موش کرنا جا سے 1 
عمحل اور کہ من ندرتی تمایق ممالے جں ۔ اعد ان 
عاتوں یس صحت می ں کیا ٹم کی یٹ یا وکھ دڑھ 
شکایت ٹ ہرئی چاہے وا اں می سے کے تار 










۳ 





ادر امن چو ۔ اور ن١ا‏ ار ان ٤ا‏ روا پر ٣م‏ ٰ 
اچ گج اون نددفد کے مطاشی ہے ۔ مردر جس نی صحدت ۱ 
|| خخیت اور موالظففمعت کے سا تی رگ لد گی کر دہ اں ا 
ای مم منڈا عل میں بنرٹی تما میم 
ہ قشم یل بی سے ب آ ای سے سائےہ پت عوریت 
نی گر شت سیا سائوں می إ امت کو جمائی' ڈدذدٹ اءرگصی 
' ای واصل نے ون .تا ہوگا _ اور ررے سے 
سے ورس و 00 من مقرد کی ہنی ۔ 
کو ںا ٦‏ 5 لور ام حھل صحت اور توشی بیس لگ 
سا یس بد سر بی دہ تھڑے 
ٹس نہ پوت حٍ 





ادس 


۱ 


ےے۔أے 


:۳ ل نمام جامار چڑی صرور وڑی بہت" لقدفات 
وی بدٹی مس یں عم میں بی پر 
ان سے جمٹ ٹیس سح نین بھی بت ٣‏ 
و آپ کر ان چو بر یسر 

مصییّرں ے ام گل بں ] داد بای ہیں ۔اور ١س‏ 
اعت یی اپ آپ کہ بشرصحت میں کہ فرش || 

ٹس ۔ اور ١س‏ کو اعث جال تع رکیا کر یں + 


٦‏ ۰ مت 
7٤‏ من ا لو و با 
. ندووہ اسر ہس نو 


ثٹ کے اڑا دان جں رت نت ے۔ ر سے 
ا ات ِ2 و ا ا 
٣‏ 


۰ 

















سمرے یسر سے چمہ 


۹ ۳ س ژور 


ِسوہوےےحجچپہوہسہون وو ہے یح +یکوھی 


اھ یسح می مہ میم ضسر یت یھو سس سم تہ و یہ تیراو طی ہے ےہ لج چیہ مہ ےہر ہما ہم اسر سج سیب سے ہے جک وج سور سے یں حیہ میں حم ہمت جوا سم ماس 


: 
3 ہے- ‫ ۵ ١ںی‏ کے اج ا 00 تہ بت 1 
4× ت0 ت وج ہہ گا و ٦‏ وحاںے۔ _ ۔ و :_ 7 رھ و 5 
٦‏ مج ےے ۳ آ5 > ٢‏ جع 0 دع 
الےے اق“ ٦‏ بت" : و و ْ5 جج وت ہے ٤‏ ہا و مم 
ہے نو ٤‏ ئل تم 3 عق رج کپ جح ت 1 ساوے 2 
× ھ ھ 5 ٌ ٦‏ جج را ہے . 
و پ١‏ ٦چ‏ لی : ٢‏ 


- 
ا 
ھ۔ 
و 
سس ہے 
٦‏ 
بی یو لم 
ری 
ک 
ٛررے 
٦‏ 
تی 
رس 
کت 
یسپ 
ژ را 
ایم 
ا 
أ1 
۳ 
ہا 
3٦‏ 2 
وت“ 
ای 
271 
س3 
۳سد 
۸‌ّ_ 
ری ا 
9 کے 


ا 
ید لا 
سے 
رھ 
ھ 
چ 
یی 
يٰ 
1 
7 7 
22 
مار 
اتکی 
2۰ 





ہے سیجمے۔ -ےفمممجد ہپ سم ہے ے میم لج مسروا زور جاہ صود سیت ا 9 صہ سے حر نے نے چسو وو مہ دج یچک یہ" ۳)۹ 


ْ ٘ 
٠‏ ٤ة‏ 
3 کے ھی : وہہ+ وت لٍ : 
ا : ڑ نکر و کہ - ٘۳ 7۲ اتا 7 ل 
چھہ : پچ و ہے ھا رو ہر ےک جج ٰ 
فا ہے لو ا کک وو یں 
ہے _۔ ہے کت ٦‏ +3 21 3 م۸١‏ 
٦ ١‏ : بی 3 0 زا مت : 
و رع کو ٰ۰ 1 ۰ 7 پل ہد - 
ڑ_ . ۔ ق ۶ ۹ حل “ کے 8 3 
و کان 3ا لد روما ریے گر 
)29 ف٦‏ پ- + ھ ۔ کو 7 


7 
ما 
سی 
۹ کر 
رز سیم 
ط5 
سر 
۔ 
ك٣‏ 
۰ 
یی 
او 
رہ3 
سے 
س-سبریں)ا 
اس 
قِٰ 
انم 
بن 


و ےڈ کو یو پت کچڈ 

و“ لا ما کا مھ 1 ہےر اہ جج 

و کت ً گ 3 ور ہے ےجب ٭۔٭ ہدرگ کس 
یک - جُ . کچھ سی یم 























> 2 ×۳ : دی - 
ود ہے بدا اس اور ترا ناد ہ۸ر: ایا سمت 


ط7 اس ++-+ہ 7 7 : خ* 
تھ ک با ادر طانت انا پانا ے ہج 


اس لگ 


اس ا ا 5 ۳ مہ 
سیکہ ا :وہ ص 2 سسحت جرد 7 ٹر ہج ًٰ 2 “ریم 
ای 
۲ گے ج "٣م‏ حم 
رھد : َ‫ 7 
ہہدہےے ل سا ہے سار سی نک ودای او لا پامیھ ورس 
ر ۰ 


لا پچاے ہس ٭۔ 


ٰ * ح۔" 
و با نی سم إ ہے ا ۱ س نے یت 
2 َ 2 ۲ : ۰ سے 0 ۰ حیم٭ لے 
یک اہ کے رش نین لط بج ا نگ 
3ے .۰ 


٦ ۰‏ 7 بیس 
٣ ۱ : ۹‏ کب و سیر ہوم مہہ ”ےج ۔ھ۔ مھ ؛ 
ار ز' یں ہ۰ فٔ ش سس نے ے-.- > ٢‏ 


3 
‌۔ٗ۔ 


۔ 
طخكچ 


عزارجع ادر یا در ما سے 





پص۵! 





ام یجس بج یھی ائدہ واصنل ‏ نپ پ رتا 
اع اه م جن ہ- ۰ یں لیا ہیا ہے ۔ ادر 
من سے سکم مہ سا نت و کن 
اس اہ بس ج ےکی جسائی ساشت مل پر ماتی ہے 
او جہ کسی قمص سے خیالات مظ نہیں ہز سگتے ۔۔ 
سی پا غان میں پموڑ سے و بات امو 
ا لٰنی میں ما داشی گیراہٹ دہ کا اں سے | 
ضط چے سے جع کے اد ایسا اش پڑت ہے کہ 
| سی ءا کوئی نشا ن با شس ہے کے بن پر فا ہو 
کو جم رھ ان لرع اب ےھ سر 
گا (اڑم سے جب 
مم تھے اور کنا ہاں ہیں رر 
لا ۔اِں ے اش مطلغق مشار ہے لا 

ک سس سے چے کی حبمانی مت ۔ادد طاسب مال 
ساحطت اں کی ,س موٹع کی عانت ے ست پائرہ 
موصعل کر نی ہے یا دبیصے بی لنقصان ا ڑھا سن سے 
بان کا بات سے -۔ل اس ان آری ہیں یں 
اس تام ہرنے گت ہیں نے سے مھا دای ہیں 
اور اٹ تصور اور لوج اور سائحث کی طاتنس +عائ ی 
طانتوں سے سائن ند بد عانی ہیں ملا خوش ضمی 
ولببورقی عم دل و سخ رہ ے اہ < کے ہی ہو 
ہال کر وا+پب ےک شر طز پیدائنل نیرت سے ؛ ابام ‏ 
اک امم ےر ہت دعبان ر کے ۔ادر اعلے شُالزاٹ سے 


ٰ 
ٰ 









ٰ 


























ہا اس یا سے ا 
لک وی سد تہ تد حر زی حر ےس ۷ا ا :جم رض رہم سو ارت ہچ دص رر سے س حر نحص سو بایرس رسے .ہے وا مد بات ی۷۱ و راز وی ۱را رادم ہر جس سے عچریہبرمجری جو 





ھ٤‎ 















1 سے مر “< یح ُ و )١‏ ا 
الہ ١‏ میں ےس ت2 3جو ا 
رت اپ اس رر پڑسے ما کی ٹہ ا 
ری سے دہ لے داد گن سی 
دنا ڈ کا مع اوپ کر بے ےی نے نے ا تن دں | 

٠. 





ا 
ا سے نس عرژودی ےک ژ ےب سی کے رع کس ٹس 
طْٰ ح۰ َ‫ 7 
مطاش خراتی اگل یلا ہٹا چادہے کر ڈنا کی 


اس6 بر کو ہے سے سے وا سے بات ہورع - 


ٰ 
مرک نباس سے نیع تی سے اھر ىا بی 
إٍ 


ا 


٤ 


س .ا اگل سی میں بائ عال ب 

۶ و 2ے 7 و0 حریات کسیوس 
ہینے گی ہس لین بحض سصوروں مس عرص میں میں 
تن ای تی ماش بہ می ٹس کہ من ریا کٹ سے || 
میس ہوتے سے بت بھ ہیں عان ٹیس ہی ۔ 
یں جب وم عمل کو پاز رگن و 7/0 
]ا ساط صل کی رت ال ہوکی اور قدم ای یں سا 
|| دہ سی عذد ١ے‏ لے سوا کرتی میں س پیکن ہم نے 
ا دیلھ سا ہے کہ ضرو بی میں جب مل داد یاا۔ 
ا ندم مان اک رشہ جم میں داخل ٭ ٹی اور 
دہی نیا مادہ ایک چابرالہ سے وق ۔ یں رام 2 
اکیششیں ور پل ٭ کی سی پر از پیدائشل“ سے 
2 سے مو رف ۲ھ ٦‏ 
سر و سر بی راع 
25 1 ھم کا صرمت ایک حطل بی ھامرج 


ہو سور 










۸ 











کسر سے شس سمل ھت سے مشچ ور ور 
کا 7 اس حت سورش اور رت خر کپ تر 
دا ہد اج بن ہم ثرل سہاہیٹ دسہسٹتٹ ادد یا مل 

ہے ۔ کک ٹی بھی زندگی کے تح نے ہیں تمس کر 
امو وو پے سد یر یں کنا ا او ا 
2 ہمشہ ا سی اں ب یکی طرت سے ہیں ہہ اص ال 
ہر نے سے زنرہیں نے غاوم مجاف ب۴ : مر عاتی 7 
او وق و ےت یب دہ نے جن چ نیک رود یی 
ٰ " ک 
۱ 
ُء 


پ 
چِ 


و سج وق ون رت پت ادر کے 
سار اوج س پر لاد جیا جانا سے جیا 
۱ ہے تاب ےت کے 7یزت لے 
رت کی جععباں شق جا جاتی ہیں ہہ اور نم 
0ئ و0 ادہ٭ہ لیا سے پھر یں ول سے 
اب اہر ماپ سے ۔ پدرکجع ادد بای ماس فا و 
آو ول رم سے یرہ ہر کر ام گمیراں در 
کے سا و او ول جک حعت 7 رجھم سے عایں 
سر دی ار بھ ان کو بوڈ 
یں ہت رت ہا ان یں ا مو تع پر ون صزور 
غارخ ہنا سے ۔ئیکن کثر رم بمٹ پٹ س مڑ چا ہے - 
ور نع نت ماما سے جک 








ا 
۱ 
۱ 








۸ 


7- مسبت مس 
پآ یں“ ےرت یلام سندشا سد پہوں ۔ آ کے و نے || 
سے ۰ کیہ کے تچ جا کر لہٹ ىا اہ ا 
ٰ ند کی تاد پا ادر شڈ سے پاٹی سے تام جم || 
2 پاہجھے ہر پل بر لٹا 3 جا نے ادرسخقت مل ا 
لپ داے . 5 


ارسیت یں 5 یل کی مرورت × تو ری ۱ 
ا پناس ادد بی ۲ (ضوان ا چابنے ۔ ا ہل 
- ہوا سے کے مات راسٹہ طرور تو جک سر ١‏ 
جوا آج پر سے آر بر حفائقت کی جائے تو عوڑیی ۱ 
ایس گا رہ بے کک بلا مضاثقہ یاہردہ ت 

ٰ 








ہے۔۔ 


یہ 


ان بی می ادو زنادهەہ ہیا سے س۔ بر ان کر سات ۱ 
ا یھ ےک > آمورمیں رہنا چا ہے 
ری مس سرکی صرورت ‏ جو آو بر ت کا استعال 
ا آادہ ل ہے ۔ نیک ہولئے کڑس مسر پ ر کے سے جرد || 
: کہہے حعوط رہلپگہ _ کین رم ک لاب زان یت 
إْ چن کریں یں ہو تج گزر ع ہو رس سس رمٹایا ' ' 
آ7 ما لکرنا کشر عورئیں کو علد لو لک جاے | 
ٰ کا باعث م) کا ےن ۱ 
زگرھی ا نک مان سکی علامت ری زمئی ہے 
اور ! ان کمروں میں مرنے سے و حخ ہی سے بہاں | 


ٰ قرئ و ,ھ+ھ آورر جر ناد عیے سور 


00“ٹپ 0سب ہج ہس 
تی سح رت سی سم ای ےک 7 ۷د < تا وکتن'" 5 وت 1یسوصب ۹چت 


خ 


کے 


٦ 


۲ ۷ھ 
پت نی کو جا لک لی عللت مم کر 


ان اوہ ری گن گیا | 


ہے 


و 








: پل ۱ ۔ ارس شی ناو 
00 کے ول پ نال کیا 2 6 713ڑ) ایا کے 
ٰ ا مصنری وم کی پآك| کیا تن ا ما ہے 5 


مسردی ۱ 

ٰ رو ری او دراوں کو یی عارضہ ےھ 
ا خیال رکھنا جیا ہے ۔ھ ال ڑ ( بیعت کا باعث پڑا سےا 
در یں و یھ کہ 
اس سے حرارت سے نرہ 2 شر کا اک پ4 بست جلرا 
ور اج 00 0ت ا ۴ 






سم ہو ہو 


و ٠‏ تم تر ود 
اشدوٰل (عصا شی( ۶ن نادہ ہے کرگا ۔ اور ون : 
کی 


ٰ 
1 
0 جہاں کر | اس س کی رت نر۔ 
: سردی ممام تم کو کا کر بی اور 


‌ 


پ۰ 
۹۔ 


٭ و 


ٛۃ رام سے صرز کو بیج سے ال نا تال : ہز جار 
ایض سے د ذو سے لئے نیادہ کبال رین کی مور 
سے ۔ لین ار صولی تزاعد حفظط صحت کا خیاں کیا 
وا جا ۔ اوہ گرم کیڑا کے ھجت دسئیہ کے ند پٹا 


7 





میسو مر 
کے 
3 


٤ 


٦ 
4 


ہاگ لو جس سے عربیں محفوظ وی کی ٭ 
اس کا بھی خیال دکما چاہے ۔ کہ دن اود نات گی 
ترارلوں ۲ ڑا دہ "+0۳۲۳٤‏ کی خی کے ' 
و سے یں کہ خردب آفات سے لود کی نہادا 
بد جاتی ہے ۔ سفن سے پا ی سے بہت گم نا چاہے ٰ 
اور گان کے پیر با جب بدن گرم بد تب تو پر ماج 


ہس٭مویوشٹنرمامر ےو وو پ تد 




















ےت خر وی مال تم انی مض ل۳ نطاب ]ا 
١‏ سے .ہک چد و بے عق و ہر سے 7پ دن٢‏ 
ٰ: کب اور رات خحنکف اون یڑ سے ہن لہ جا تیں۔ 
٠‏ رات کے ئٹ کے ای ان با جار اہ ال 

۱ چک سے 2 جے نمنا جاسے سی جو اس صورر و 
ب پک کیل وو ل. وھ ۔ اہر سردی یں ۶ ضصہ 
٠ ١‏ بے سے ت مور ہے دسر وب گرم پاپ سے ۱ 
نا نیا جاے اور گرم وریھ ىا تہوں بر لم ماہے ۔ او 
کے گرمن کون بی کھا ل جا - اگر لم ہو لو 
ووسری مجع کر نین لی میٹ ی جاجے . 


مو ھی ہی لے ۳۵۷۵٣‏ آ1داع1ا ٰ ْ 


٭ جا یئ ون تن رج ہد عاے , وجرے || 

ا ہ! بر سے گمیں سے کیا ہ نیہ سے مھ مہ ہے اد 
بیدا بد حا ہیں مرج کی غیرا سے با ثواے 

خدن چین ہیں - تو ووسروں بر یی آ مہ روز کے لد 

س کا رر ہر ماما سے ۔ اس عرصہ میں مگعروں کے 

یس موہ پہ بر لو و فا پان ربتابے ۔ اس 

ید جیا کسی من شرہت کٹ کی کے سے 

وو با زژزہ سس ۰ھ ںن سے چم مس شور ۱ 

”اد پھر بای کے زار شع موی ئ9 

۱ 







۱ 


ہےسروع وچوس سیپ ہہ ود ےد جنططے ٦د‏ 
د۹ہ قد خی ۳یب ۷ جھھں ا : 


پہے-چرر ہے :ہج -وجہت۔: ۷ت۷ ۰ 
حسےحم ہی دسح 





حیمو ہو یں یہید پسسرب تیر چیہ مل صحیہ حس ویج ہیی رم۴ وسر سور چیہ یھو پنجس رخہورنیں وسجہ جم 
دا دسسس فا نتم شی ٘بی--جر-و .وکا 


ہے یع |قسچناادو1) 
یت مس کی 9 


ٌ 
5 





3 ن ٦‏ کت یح ہو راہ 2 3 
ڈاکاجالزاس دت سسجت ەیسپھوووٹک وت ( ا - 
سسسمےےھمہ مھ سس مو ےسو سج سسصحیوب حممس-۔۔_ٹسطمحمود' 


ّ کات 5ت 


7 سای 21 پیا ظا مل تا محلت صرر ہد ہیں۔ ۱ 


جن مار رر 7ات کن 3 سرسے 1 سر تہ 
سس سس 


و7 
پیییوب۔م۔ ۳ ۳جو مد وسچودد مب اجتیجمجھو بوچےحمیب ند باون نیںددویکجیکچمچپ ےد می جچوکرےےججغے ےمم ٠‏ ہوبےعو ہبہ ند ے۔ 
نا ال قد ہقاف و ریذن - 











و کہ کا رد فی دہارھد ودت ا 


۶ ۴ 


1 ٠ 
آ با چو بے روز موی تو پر لرڑہ :و میں پا سس‎ 
ورڈ سر شردرخ و رر تہ ج۴‎ 


اورجمن ہے کہ نے بھی خردع ہو ۔ بر حالتٹ رو إ 
٢7, ٤‏ دی 6د برع مر ماما ہے ۔ اور 


- 


ہدن کمٹانا 8سا انی ا کے ۔. اگ الہ مٹیا سی اح اٹ 
0ٹ بے اون یں ارت حرج سے 
زادم معلوم ہولی کے عاوں یں نان سر یں 
بس کیج زا ہے ...انم کو گرعم وریہ کن کت 
یں ورطلاعرل روا اعت حر عرارت معمولی پا مسا 
| ا جچے رجہ ےہ ہے عم وب 7ے تاورظادر 
اح رش جا 

لیا جھالر مس ےہ ںوت سردی محلوم دق - 
اج ا کٹی صلی نے رہ 1 
۴ رکا حا تا ہے ٹین سرد درحہ می ںگرھ 
اعاء ماق وا و ین رک تنگ نل کات 9 0 





إْ 
: تھا 
إْ : 
ا 
ُ 


سےمحمٰیمسمچھےچج٘بھ پوجھوووی مہم هہ مسسمےم وسجھے۔ جو سمسر سم موہ سومم 
0000ھ 00ےے سی چپمدت -_۔ 
. یں 2 : ہت شی سم یو تم سی 8 4 


2 


۶٠ 


٥ 
ر‎ 







مر سے پاس رکھنی چان اود “١‏ نے ھ مع 
کل 7 نا ۸۵د ۸ ہلا دک جا ہنھ۔ 
1 ۳ 


1 ورڈ سرے ہو کے ا ے ۔ لق 3 راغ حائنتٹ کیا لد 


س ائی طرح سلاکی جا جے اود کال کے ارت ا 


+4 و ری ہر ھا گآرین رین فرا دے بق وافہ ا 
۱ ےت و کے اس اس مس 1ئ 
۱ وہہ وریٹ ھچ ہت وہہ ا 


سض سے 
ہیس 


و 0 


ج + 















و می 


ا یں سر ول یں بر دا ری کٹ ا تی اح 
ا مان سے دور مرا وم جاہٹس ۔ اور پائی سے نام 
ئن عم اکم ہف ایک رہ حا بی کر کے سکیل 

ا ہی چاہیں سیا ی گی یں در جن کا بای ا ایا 
٘ ا ہے لی عالیدں سے ڈثیات می پاش گہ ٦ن‏ 
۱ | حو ا و ہے در مین 7 دہ ٹر ری کی 
١‏ ا پر اف٢‏ آادی سے سے او کے سب ٹا سرک ےکلہ 
۱ خردب' اشابے سحے طلرع ا اب جیب و لی مکی رم 
7 سے ساس ك2 ١ن‏ علاؤں یں مہاں مل ریا پمپ لا ہوا 
ا ہم مڑریری ہپ ۔کہ بارش کے مو ین پروی جال 
با سکع دہشت پلگوں ےہ سے استحمال کر ی جاہے ۔ 

بات کو آدنی نا کم 0 ینہ اتا ہی پسنڑ سے ین 
ا ودکوں پ کہ یریا سج اڑ صلر بعر ماما ہے ۔ وہ اگر 
۱ لو و با جو یر تال رر اور ادی دٹناے 
سیا وٹ سا جھ کی پہ ا صا ط ھی جایےے 2 
۱ سر احی چیا جا ۔عمدہ کھان کھا) 
١‏ وب رٹ مزا بی سے پنے آ پا کو ڈیا 
او لا سب اور 5ت بالوں ہے ساد حفتطا حصب کا را ٰ 
ااخال کنا مہا ۔جن علاقیں میں ہا پسیلا 2ا ہو۔ ۱ 
ائہں د لی ہے ے کر تر 7ت من جک ہرد روڑ ۱ 
أا کے پیر ا ا بی ہیس ایت 7 و رین ٰ 
"مھ ۲ 


زسم ۱ 











۳م 


۱ .2 ٰ 
بس ۱ 
ا ہیں دواد مستقیع مکی سزش کا نام سے ۔ہ+نہت || 
مر با نما ہندوتان کی اد مکی عالدڈاںل سے اض سے ! 
رات بر رر رما صا سے ۔ ال اتا یں اس کو ٹ روک ا 
عاجکا بر رن ہد جا یکا اور ممضٍوط رن وی گی 
سیت یی ظمیشہ سے سے گاڑ درا اس سے ڑ۲ 
می مار ما کک ہکا کوٹ عا رض بجی شردرع پ جانا ہے || 
بپاىی بھی زیر ے کیڑودں سے ےہ ہد جا یق سے ۔ 
ال 3 ووزرتھ لے سائ ہٹ کو - یں اود ۶ 
و ہو کت ےم کی سار کہ ا26 ار اف 
۲ کے کی : 2 0 : 
ایر جاے با او رکوئٴ گند عادرت ہو سب چیز امہ 
ِ امحا ہں روک دا ہے دی کشر اس مر کا مورٹ || 
اما ے ہپ صورت اک موم بہار با گآرڑٹی ہیں نیادہ 
ٰ سیدا ہوقی سے سب وہ اس موسح میں حادت یکایک بلاق إ 
سی سے ۔س بادی سے محفوظ نے کی طردی بے | 
رق ہے ےب کو مسیائیں ۔ اور 7 
-س۷٢‏ ہس ٠‏ س 7 
خروں کا اگ اسلوال 2 آیں۔ ناصات کلیں نا 

ايے مکالوں میں پےے سے ماں پرررد کا اُطام ا 

ہو )جن کی ہور خراب ہو بش پیدا ی ما ہے۔ 
اوںن و سے اورٹٹی بائرۓے رہنا جائے - با۵ , 


ٹھی طرح ال گر پا ما نے ۔ "ناکم اس میں سےکماتٹ 


‫٠ 


یتیل جا مے۔ ور بعض نخس کے فیک اس ہیں با میں 











مہ 






3 


دذےہو ‏ ےپیو چم ہم سممد بی مجومد وشسامہ ٹوا 
7 سموسس عو ہت , .: 



























۰-٣" 






۱ ٦س‏ انی نے دک بد حاتے بیس ۔ حا مہ عورلر ں ْ 
کو اس کی اٹ ضط لہا ہے ادر الہ جلد ےی جاے| 
و ان کو اسقطاط بد جانا سے ۔ بی با شاب داد 
۱ چیے با خکاری پا مہووں کے کم کھاے سے سے ہہراری 
ھا جھ سکقی ہے ۔ذن پکڑں میں جن کر صرن ری شر 
آإ حددصے دہا صا پوس اب خرن خنت کر سے دا لی پعادی ا 
ا ہدا و سی ہے سس تا امام ہیں ادر سخت خملیک |ٗ 
ا ہیں ہنا ہے ۔ جو ےکم ادپہ کا دددھ یا کرق زی 
دوا کھیائۓے ہیں سا ن کو کش ہے جعوظط رر کننے کے 
لے رگترسے ا انور کا مس پلانا. عارنے یں کا رصل 
اعد مت۳ری مم کا یں پل پیے سے با سے 
ا مہ ان سردی جا مخت تسم کی ینعی تا تج بھی 
: ہیں ہو ہے -س رض کے ترورع 9و سو 
ہیں ۔اور مت فیھ رھ تہ 7 دع ان و کے 
















بدر اٹ کر نا بادہ ہار تی ہر اما سے اور اگری 
. 2 یس > ہی ِ سم 7 
و ا پی علاحع نکیا جا کو بی ہو بھی نے گت 
ا ے ۔1ڈں سح بای ہے ودنٹ رادم و جانا 
ےو ند کے تام می بست سولش محلم || 
1 یق شش ےم سات - ا ط 
ا ۔عگیں کی علاہت سردرع بد کے بی ان ڑا 
پپنا جا ہیی لین ڈانڑ ہے نے سے پل اس مرش٢‏ 
سے حملہ کو کم و بش رکا جا سنا ےپ ۱ 
۲ : کے حم لگ ۹ ‌ ِ 
ا ملاع خخیت قم کی یش میں مض کہ جا نے کا 
فلا بجر پر یٹ جاے اور ؛س کسے رع ہوے سے :[. 


سٹک پسجسھخوزنومیے ْ 





ي1 
مرعا 


جا 


۲ 
ا جج 


٦9 
٦ 










بے کیل 7ل ٥3:۲0٣‏ ہُںس ۳٣‏ 27 ڈین 690+037 | 
کے خی کن باٹیس گرم ای می شوڑر س| 
ٰ م رین ما تل ڈا لک لم یٹ پر پھ کو ری جیا نے ۔- گآ ٰ 
ا درد یر دستنوں میں پت سان دی غذا ہت سال !: 

' جڑو ںی ہو واے ہدودہ 2 ۔عادلو ں کید کے 
اہ بت تھی بی جانے ۔ علاات چش رح بی 
اے ووہہ۔ ے 200 جید روز نیک مث یں 
ھوڑا سا کسی پ08 6085٤0‏ ےے رما صا ےه 07 ۱ 

نر مو سد ًو م کیپ ڈھ مین لأر7ہ ۷۷۵ 5 2“ ان 
نے ہس سس يال یں ۶ 1 بنا 
جیا + 

نت مکی پیش می سے ہوٹی ہے یٹ مس بت 

ا ڑا ہے ۔اؤں وی2 امو ]ا سے۔رس صورت مج ناہت 

نپ 0 رت خصوص ابی صورستث 
‪ کہ کال کیج شر کے سب سے سیل مم اٹط ےےکھوروژن 
ْ یت کے فی میں لاک فی کی جاہیں کیہ اٹ 
ا ھائے سے پںیہ ال یں ارات رٹ اکر عمل سے 
|| جائے یا سٹادچ ک پنگادي نج جیکن زین کات 
ا سے ا فی مین یی رن کے بعد 
۱ ری وژەءہعچھ”آا ىر 21 چار سے کی یک کت ای 
اس سار پر مشلہ سے اعد پا متا حا گے ۔ اود اگرتیادہ' 


ا 


۱ یت بت حودروڈین کے وت رش سے 

















وھ کت 7 کو سال گرم فڑ؛ 
شف آپ 9 3ت7 سے سائرھ پلا ڈر یابسے ۔- 
نع مقرار غُڑا )ہسٹ مت کم دی یا نے ۔ اگر اسسال اور 
سے نا دہ ہے ہیں تو گرم 102 اولٹیں بے 
میس درٹھی جامیں ۔س سے بھی کی آئی نشم سلفیٹ 
'ەذعطج(ت5 حند ج21 مر ہللا ہر روز شش مم یہ 
ااضش وت مہف سے نت چاہنے ۔کہ جب گک دست 
ہو جاشیں اور ایل آئی موثوت ط چو جائے ۔ 

نین بر عال چمائتک جلد جن و و 
وصل مرن ی جاہے کہ مزمن پیش نک ات تر سے 
ٰ بش کے پیر بُلڑ ام یس" تتور صااہبک۔اور 
اکٹ ہے آةاعدہ اور ار پار اواہت ہیہے سے بی گیٹ 
آ رق ہے سیبیں 7 ور نے کم لت لددڑ پور لی 
۵۱١‏ رین ڈ دی .اور ۵7ن ج؟٭٣+‏ 0( آد/ر ۳ گری نکیین 
۱ نوس سے پا ہیں اکر ہر مد تو جے رسنا 
ا ماہن ۔ ان ١س‏ مس میں ای جاء کا حر برانڑی 
رو نے یت ص کر دنے گا یں کے ود 
کی بدبچجمی کے نے پھلوں کا رس با ہیں کا شرمت 
ینا ہت مد متا ہے ۔ہست توڈا سا کیل 

] ہفتہ _ وھ خر سیت " جا ہے ٠‏ لگ یادہ 


جج ت١ا‏ 


ۓ‌۳ 





ارت یھ 7 ال کا عمل پر ریز مور لیا بے | 
۱ ین سیت ممل دا جک ہے بر مر ؛ستوال ۶٢‏ 
اارق صاے مر س ا مد نس کو ۱ 
ا پر محلومم موی ہد کہ میں مرمن ہر یی ے کو سپ |] 
ات لاج بے پے ۔کہ ہنددستان کے اسر 
7 یل آب ھ ہوا کر کی چاے سخ شس ربج ہو سے کےا 
جذلہ بد مک دای تا مین چا ے۔ 
|| رور جت مکی درز پرگن نکی عائے ی٭ _-_ً 
٘ ا کہ کے سی جک ھی حطرری ہورے بی 






. 





0 -2 
اہی بڑے ناف ئن حا سے تو ب سکو ںہ گمننہ || 
ار ارک اشن میں بن را اید ا 





ٰ 

ا 
کن کے خت خاد تی بنا سے پ ہیر 
|ا وسست ہو مات ہے اور یر دوسٹ لئ یس٠‏ 
ا ود کک چٹ بن سے پہ آئں ؛ اور مہ امو بناج || 
ا ہوا سے ۔ ہآ سے سے بڑاڑی جو تو ایس پا | 


2 کٹل کا دے کر سلا دنا جا ۔ ا کے || 


۱ و وط پیر پت مکسٹینل کا مان 805[ 0ا بناجارے۔ 
وا ور ہمد گن سے ہی۔ گ جا اور ہے سے ہیں ۱ 


چرم 





اہی کی آے عیار چا کٹل کے بد دیتا ا ٰ 
ْ سکی مرف سے یں کو دا عا چار کا ہے زور 
ھھ کل یر رت اٗیآف 
ال بک ۔ اورسب ای ال گل پویا 
ابی مفید بے ۔ ال پچہ گڑور ہہ اگ گرم ما ی 
میں تھوڑی سی بانڈی ڈول مرغضل وے چنا ببڈ 
ای سے گزودی یں تھی ؟ جاے گی سی کو کو ووومے 
دیا جال .-بللہ جا بل یں و بے ےی 
کی7 نم بت می ۔برانڈی ویر اشوں کا چرم ؛ ور 
ددوے دبا جا یں کا پاضہ ہت اوائ 6 
پا سنا ہے۔ س نے فذاکی : ببست احیاط رلھنی جا نے 
آ ا مزرع ھ رم کے قربییہ سے کیا ٦‏ پچ" 
رک روگ دا گا گر ابنداری س ۱ 
۱ ٭ علاح کیا جا ےت مر ےکر بر رض عزشن مر وکا 
۱ 





نو 













مہ دی مل وڑے ا ان ارب 

٘ اس مرش ے مھدر دہ پڑے ہس ے با انم 
چ ہیں ا ا ا 7ا وڈریٹ 
ام و سا جا ہیں یک متہ ے || 
ا کے ٦‏ وع ل پر ما سے ہیں بجر ۶ رر اما میں شض بت ْ 





۳9 














سس ا٥د‏ ۰ل عق تر یں زمیا 11 اشل٭فق 

سنا کے تام ین ڑیر یک گر در ہیں 7 

ہے مات ےس حر 

یں ۔ مہ بہ غلاظىت فف راز جلا دی عائے ٦‏ تی بور طرح 
یا اط علیں کی وائے ہا زان پاں 5 رٹ 

یہ مرن ین جانا بے "ہہ 


۱ 
۱ ٰ 
. : علا ات 
۱ رھ ہہ میس مرا او کین و وس 
وی دثشت چیر روڑچیک ععارثت رکرے ‏ ہو سمھنا 
َ بے محقہ سے بے جار مان بشلہ مو زج 
ئ۶ 
ا 


را سے۔ سخت رر سس و سک اور مان 


اس گی قاضش علااتٹ ھ ۔بان کمریردی اور .-- 
7 چ‌ 
ہے۔ پزنڈوں بھی میق سے ۔ دوسرے نا سے 
مفیہ یں صسںسرہ ثر نمادہ راب ارس ہے اور درد ٥‏ 
طط 


تی ہسرا سے و یں کا بعشہ اود ار اق پر سے ام 
27 کر ہمان راب علاات یں سے ہں۔آ جس 


ہیش یک بنا ہے جس کا اخام موت| 
سے ۔ جھاگ داد کت ان کا ڑا خطرنک ہیں 









ِ س میڈ ون تی سد ہورۓ. ہے 
او ین ہے نون رتو سی 
یع یر لگن رس ہے ۔ ز سب خ رت 1 

ہے بی مرلض کک یٹ کی ہرز اعات ش دی جا ۔ 


اب 


لہ ہر وٹ نے سر جاے رحس مرج جس بب م رہد 
سے سس سس سس سس بٹٹگٹسمسےسے ےش سشتے 


٥ي‎ 










فٰ 









,ا رشن او پرادار پیا رت رش اور 
کسی مکی رایٹی شیا دای کڑی میں ۔مرتن] 
٥ ْ‏ بی لیگ ف ‏ تار دار سس ےق -ائ کر سے میں جا جس 
اد رکو اجازنت ‏ دی واے ۔ حت ھا یا میم ٰ 
91 یش عریی کا یک کیل لٹا باعاےغ ۔ ادر || 
بڈڑے بٹی سے وگۓ شنڈے انی 22 2و وا ۱ 
کی گردن سے سے کر پیردں مک ڈال د ےے باسس۔ 
ا بعر حبب گرم پ حا بی و ان کا ریخ ما نازہ جیلے نے 
اڑیسں سے َے یت و نے ور نے ا کھم ریا دہ 
۱ عل جاری رکھتا جات _ ٣‏ کہ حرادمت کم ہس ما ے : 
ا کٹر یسا ب٭تا پے کہ اس عمل. سے ب ید مال کو رام || 
غند ) عا یق ے۔ یں سے رب میں جن ےم ہت |۲ 
مد پڑنا بے ۔ غدا اس رض :سش سال ہدنی اث |آٴ 
۴+ و یڑیٰ لاق لا کر نا وخ ٤‏ دووھ شس 
ا چو ے تا پا سادہ گرم بای لا کر دینا چارچٹے کسی پھل 
اھ ا نے زردی 7 و ایا کے موائن 
ہج ماہے ہج ۱ 
ففا ایک دثت مج شاک یا آدھھی ملاک سے || 
اآنادہذ دی جاے اود دہ بی ہر ہ رد کٹ قد 
وو نیادہ سے ہیں لو کے 7 صتائھ ٠:‏ 
٤‏ 


مس 
. 









دو مد سے گب اس رح یکا کہ کہ جا کی : ٘ 
پشکری ک۶ ابکہ ایب لاس اہلتے رودص میں ملا وا یا 
الہ ای سك پور غذا سے ستما لیا جا منڈیدن 


یی ری 


ا 


ا را ا اق بور سال خذا مل کی جیائے ۔] 
اپ دی اگ او یک ول ات ین ۱ 
ار سے جب خزد صوی دی جائے لین اگ ا شاوانت ۱ 
ا پ رت 27 سے دےے سے ۔گگہ عام غلاکاتٹ ا 
ا ہے رٹ ین تح سض جن چنال می ا 
ا وال حا 5ت را سے تیر ١ئ‏ تس 1 
ان نے وخ ور کے و وو ۱ 
1ا ہب پر جار بطور دہا کے پصلا با ہو آو ا ام ٰ 
۱ تر /ہسٹ اتیاط رکعشی حا ہے اور داں فینال 
ا وفیرہ بہت چنا جا سے -یڑدں کر کا ر میک وشن 
ایس یل وکر رید بال بیٹا ہے سس2 دا رکوعاۓ | 
کمہ عرلش کو تمدے سے بعد و ہھو ےت ٰ 
گمردوں ا بجی نال مک دٹ بتعال مکنا ضرڑ ئا 
سے سمماں مف کہ ر پوارد وں کو تی پرکلود ا آت 
مرکری 7ھ ا اور اڑ سر و سنٍدی گرا 
نی جا نے ٭ 





ٰ 
لِ 



























جم جد ور جن بش ہستان یہ رہ 8 
۱ 


ٰ مات ہوگٌٹی سے نلم ادا تع نی سے رش کےا 
ا یکیشش نرک عاۓے امنائی حر میں میا عی۳ 
ا ے اور وہ ریز رشن خطملات کے ادج کرے ا 
ا جاور ہیں بہیں یی را ےت کو کی 
۱ وتتتفت الدردی اذڈٹ ا ہر مائے کو 
ٰ 7فادذکر میں جریم سے جلاک کر ےکی انف مج گی 
۱ آٌ ما گی ٭ 

ہدتان کے لگوں ہس خلت سال چیندں 
۱ سی روزام عڑا سس نپ ہوں اص شکای تی کی اص فجہ ۱ 
ے .اعد اسی کے سبب سے دہ ائٹر مرا میں ما ٰ 
مت میں ۔ اک ھا ےکی اج دا کسی من رکارسی سے سشورئے 
ےی ما ۔ اور آستہ لق سا با میا ناکہ وک 
ا کی ین ضر ےر تحت 


او ہرد هر بد قی ای کت کے سے | ا 





ا 





سے پوسمیمےڈاڑوکا 


سا 

کر ون تیم رت وو درک وب پٹ پا 
ا عجائے ۔ ار تقوڑی توڑی زا مار مرتہ کعاق جائے ا زا 
۱ ۵ہ زبادہ اسب ہک ۔ دو عرتہ پیٹ ہ ےکر کھا ٢ا‏ || 
ِ کے ےج ہیں“ ناش کک شس اور ھی کا دک ر1 
مزا ہسے ۔کھا نے سے درىىان یں ہت نیادہ بنا | 
7ا اق بادار بنا ھنم کھ غراب کر ہے ید ٰ 

ماندر ےھ لود یں ری عا دا ۔ یھ وزں٣رو‏ تب ےتا 
اذا تھانے یں سال چڑیں کاٹ ہوٹا ما کہ اہنا| 
سے نے میں کافی رہل سے شزک ریت تحبض سے 
ا مر ی اسباب میں ار طبیعت کا بیلان تب کی طرتن 
| با یا عاے 0 در مان ال نیادہ مار 
مس پیا جاگے گرم با ڈ١‏ بای د یسا گے ارا ھ) 
گے ااعمہاع ہنار مُٹہ اور رارژك کو سو لۓ ء ددتارل لا 
جاے ۔ختلعث تھا وں کک ہو ایت مد ی سے ۔ گے 
ہوٹئے پھل سبوبی کا علدا .رش بے عطق سم کی ذاش 
وو رع یکن رت اسخال کی ماش تپ وی ْ 
س مرک پیدا کرنے کا اش را ل کر می لاد یا می 
الائبگون و رض اوت عوہ: ہاش من ۔ خی 
ان بن انی مت یں یس ۔ 
عرہ و عم وددجھ ٌَ 7ھ با دہ 
علق ا ہہ ا طروری بے م 
ٰ رھ صو ح٠‏ 


سے بتتمم ہو جانا سے ۔ اور مر کہ بھی خراب پیل سکریا 






























ك‌ 





۱ 


کو ان وا ےی سے کے ہے یھ 
کسی ار پعل کے حرتق کے ساد جج کو پی با حا ۓۓے 
7 انلاثی ي بث تھا کا 17 ری 
ہیں بے با خصصضص مقر ہے ۔اہی طرع پک اور ٹپ 
حر بث ٰ 
ٹپوں ہے لٹ ب نتر پہوگا کر ایک سن میں اہر 
رام جب 35 7 ڈا یل کر اور 02 اور روقن ڑمو 50 
|| ا کر 7 ا جاے ۔اورگراس کو گرم یوین سا وانے 
رہ اور گئی شوشی سے کا ینگ با وو +7 
۱ ٰ شیھے ای ہو گے 
أٌ یت اود نید رظ رپ ہے سای :ا لا اس طع ے | 
ام کی چانے ‏ لہ دا بی طرك "۴" 
طرفت جا تب نے ۔ با بذدیجہ نہ پا پیکانری کے گرم 
81 امیا ہے انل مایا جا لے ًْ 
7 و 
راد مین ری ا استتوال کی جائۓ ٴٛ کل رح 
ای طرح نا ىا سلا جے ات اس ا 
5 اون کر صابن گی جھاگ اور دو گے ریٹئن تن 
ا سے لاکر۔عمل کے ےک لک عمندہ یر سے حعل بے 


کت 





إْ 

ا 

۶ 
٦ ۶‏ ٴ 
ا نی ربڑی : ای پل ہیں رھت اور کہ سے | 
پ 0-2 2 کہ کور درصان 6ق ورا ا ڈیا کی ٰ 
ےےںے۔ شی ًْ 

ا یہ جنر جانا اہن ای اش طرع امو مق 
رز ظا ہے مث إ 
۶ سے مس نے 











صً۲ 





ست میں وورڈیں یا مرکب نے شض ہے وتجہ 
بے سے رستاں ند کرنے چا ےک کے رس سے ام 
ار رت اور شی بڑھ طاتّی سے ج٭ ٰ 

6 پورت کی مار 7 ٗت تی ي گڑاس 
یسل چٹ ما مانی یک لاس پائی مس لا کرملے یع 
اخ یا باے کر پاسی کی دحہ سے قب چک نے 
۱ پا سے مل بنا ي ے۔ اگئر اس عائت ہیں کا سر 
ا و ا مو ود کہ 
گی مم۔ ہے جج 


ر0 رت ری سے ۔ 


یں من کا استتال کیا جانۓے ۔ اک ہے ےچ 
سی شش ی کی پچکاری اور جن با جار ١‏ ا بی رر 


ٰ ا ی کائی ہوگی + 
۱ سوزش چچکر 


ْ مزشین خیص ۔ عمرم فزاش کان کال پڑڑے رہنے 
:ٰ زیادہ شراب ہے سے سم و جح کا ہد! پڑ ر جائی ہے۔ 
ا ہندستان میں رس رض کی طرت طہدیت کا ملا حض 
کر یی یوھ سے ہےے۔ اس سے کے ہہ اہم کا زیادت 
إ ا وک حون سے کبدگہ خوغ کا بست سا قصلہ جس 
امش یں سے کرت واسنے ری کی وج سے بشیہ 
صزا ور یر ڑ ہے میں گل 

تین / 7 نام تمفرا سے لاٹ 3 یہ 


پمہممیم۔ و ساس سے ہے مسوم سمسمسے رھ مجہ ہا ے سے ےبود--د ج حڈسمست کپ یکر روا تو حجہلدہ يہ ہمد مہ ×ہمہ' 
ےر ییتباہتۃ ٌ 2۳:۷۱-۳7 کت ×× وس وو ت 0رابود :نٹ 2د ھا 


کیا چر . 





سا 





و لادی کت رر تو ٰ 
ٹا وںن اور واجے سو ہں درد می ثقیٹ ار۔ 
با حقمت ہتان مت کے علالات ہیں۔ان عللات 
7 شروع ہے بی گرم عم کر بنا جا ۔ داننے 
او سے سے سی نے سے رض تین 
ای رکب جب پچنی کی اور ان 
ااددلل یئ چاہتے چوس نھفٹطے میں صرتن مال غزا 
ھا سا اس میں بھی فی کی کی جائے انی 


کے پر گمحل ہرتنے سے چند دوڈ یگ ری 
اد دب رک باہر مل سے پر کیا جال ۔ جار مخ آ 
گوشتٗ 7ز کیا جائے تع اع رات کر ہمت ساگرمم 
ای ۔آپ اش بر اور سوڈا دا پیا جیا تے ۔ !ہ دی پڑا 
وروی و سے بی بانرھے ہنا ھاۓ ۔ 
کہ ان راہب سے ارہ ٹپ ہو و ورا ٹاک کو بل رر 
نے ہج 
مر سوزش جک سے سا دست بھی آنے گھیں نے را 
ات ای ے ۔ای عالت میں ے الڈور اساھ۶ 
عاعل کر ی یا ہئے کیہ | ا ہی یک 
بی جیشی کاسخت خطرمق جا سے ۔ جن لوگوں بی مم 
تمہت پر ان کو وررش وت چارے ۔ غذاہ 
ا کے درمیان می دڑ کہ دا کی عالت بن ؛ کی ماس ان | 
ْ ماو ا کی ْ 




















ک5 
ج 


جج 






یئ من 


کی 


اہال 


۱ بر شکایت اکٹ مل کی ماب نیا سردی ٦‏ ہے ا9ھ 
ا اکژیاوں ۶ یئ یھ بجھاۓ ہا ںو ماق سے ۔ من سے 
ُ نز کے متعدی ہو ےکی دجہ سے بی ہھ یائے۔ 
ہیں کی جلر ۶ نع پھھ صیے موم یکو جا نے ك لبٹ 
۱ موا ۓ یکر ہندیستان من خلیف کم 2 7 
بی یت نھ بھی جا گۓے  -‏ دا صرتكن سال ہی ہر۔ہہ || 
ای ہر ور گھفے کے بعد نڈی کر سے اسنا ں کی || 
ات ای من انا اک تع نے ہوں نو ا 
نقوڈڑا سا مشڑیل رْتدد دد۔ٔوں ے اور ۰٢‏ ترے | 
کرو ڈین کے ملا مکی لے باہں ج 
ای کا معرہ پر تم لن - با حور کر قی در ھکد 
اؤرا رع ۲ک ز دی ےآ ضردئ یھ اسہال ۶دں انام ٰ 
ا ری ۔ادد ۔ قطے کاورہ ڈین سے س شمیات کو رع 
مرے کے گے کی ہین ۔ الہ سخت مجے کے ہمہ 
ای اسالںل چادی یں تہ کین ا ددنل یا ء ددردن ٰ 
یں ھن مرقی کدا یی ما سے 











۲۲۸, 




















خاروں ہ اہٹ مھت د٥‏ فی امس دہ 
دبا تو وس عشر اص ہہ پڑنا سے سالحع ضس پ | 
تا دی ےت اس عالت امام 
[ا کے , یىی ٹس ۔ بحص وشثت یہس ثطل سے رام سھ 
ا تا سے ۔بر عال عام طور پر پوت ایت دہ ہیا 
|| ہے ۔ اور ۶ ن نے گا ہے س طاتتوراویوں کر می 
جو می اہر بی دق ہے ۔ آمر اس سے ذرا بھی پل تی || 
ای پاتے و مخت یت ہے عادہ بث بڑھ پا ا 
د0 گر سحات درد اور اع ہر و سٹر ہوئچ کہ ٦‏ 
یا دد رط لٹا دبے ۔ اود ای کی کش اُس 

ا > باندھ ہے سے وع یں پر وو نظ ہے ٦‏ 
بل ى عانے ہج 

بس گر شکیت محخیت ہہ ۔ می ہوتی چھ تہ ا 
تیب سے ہت چلر وم ہرگ کہ مربن ایک 

ایک مخ گر م پامی میں آ دسا اداش ری گھاس پان ) ||[ 
یے سپٹ اعت پٹ کر با رہے ۔ یم تیب | 





ْ 








اہر دو نے ا ا سے بی جلر جلد کیا رے کے ۱ 
ا رس ار خون 7ا بج تو ایک گلاس صضدے انس أ 
ْ کی کی 
؛؛ پر عال پر دوڑہ بُھ م با یاعل لے بناہت ٠‏ 

.8-0.0 وه ٦‏ رخ ہو جائ یا و مثور ١‏ 


"چو ےسیج ےمسہمہوہ-----سہوموییو۔م رج ھ۳ 





7 و یا سے رہاے " 





یئ 297 وی یآ ری ال سے 
دن کا جاےے و کل ادر 7ءء و ایام پر جاہے - 
ك۳ س کر کن کٹ ہر کے ید معویا ہائے اد وق 
2 دیں خف 8ھ ہے دا سا ہے جے کو بسف کی بن ر مرکا ۔ 
کھائے کی عانت میں یں ۔ بللہ جد ں ہت ۵ 
اتا ماہنے عرض مھ حر سخنت چو ڈو گرم م ص2 
دای تا ۔کوشت اور شراب تچ و جا ۰ 


مر مرمیردےٌےھ رے ۔_سصہہ مررع غ اود پچھلی کماٹی چا بجی سے ے-۔ 


اڑے ہل وھ رر جن ای کا آادہ اتال ےغ ہو 7 ' 
1- 5 بر رگن نون يٌ 07 0 اسنا ممایٹ : 
ا مشیر سے نآ رش یور دے کو چوب چب کی کولیاں ٰ 


ا کت جا کا جہ یلوس پاد ا کیٹ انت 7 ث 


×' 





حم 


اس سرلڑ اتال ٹہ 7 27 


7 


بمرحت 


گت 


۹٤ 


: ُ اب 1 
گا کر اھر :ہو د ہے لہ 
لآ 


بد بھی 


سے شۓ ۱ وڑھا ۰ ۶۶ 
٦ 2 : :‏ . ٭+ ا ؤ* 
م0.ت نے ساٹھ مد اھر پٹردسالخ ہے 


عورسیم وید ہےر ماب( میھورھ رن ممرحمهجحائد نہ ہد یھر کیپ راکھ تھے حی ت ل وو ضط تھ - لج 
ا اذ 8 مم سودکریں ۴ ہے یتھمفرکہوانا 








و6 اور گر مل ددایں جو وو 1 


ب٠‏ کی اواب گی" یت کی رح زش پمپ وعدم 
ا ترکیب پر سے کک نعل جرای گرا یا نف سے 


می مو ں گی خایاں سج سان دم اور ] 





۵ٰ 
















۱ ےجود جج اس 0 سان بھی نج کی 
١‏ سیکنبت ہنا و عائی بے اص کر ما اط آے کے 
١‏ 7س2 5 ما ہے ۔ائد چیٹ میں ر| ری موم 
ابد ہے ۔جحیف دی سے ھی ڈک ری ںآ یں۔ 
ال وت زا اتتزاخ او پہ معلوم پا ۱ 
سے کہ افتاج 'قلب کا جار پر گی ہے - ٠‏ 
اس مرصض بج ر یح ہونا ڑثٹ شی ہی سے سیر 
او وک ای راو کے و کے تس ہی کہ 
ا مور سم اوراقرب ۲۲ یک کی ون اٹ کی 
ض اع یئ حے می | ایک عو کی خرا سو 
ْ کے نام گل ہُنّڑے راب مھ جات کر 
کا تی صورت ہیں ادا علا رخ و و و 
ا ات ہے لہ بست 2-0 
اماکہ تھی ا ھی طرحع خذا سے سالقہ م يک سم میں بدد 
سم ج. نے یں فیس وارادہ 5ھ نے | 
25 ن لئے ا ن کو سکسدانا جا ہۓ کہ ای ط٣٢‏ کھانا چماس 
2 یک اس لی ں کو اچی طرحع پص کر دے۔ 
ا منہ سے علبیر بب رکم کان سے یں پ ینا ہے او۔ 
یہاں معدہ کی لت اعد اس کے میں سے کھان ھنم 
ا جوا شروحع ہا جھے ‏ ْ 
صنان بے سیرپ رہنا ورڑش کی ث ہو) اور غاب ٰ 
ہویں ساش لٹا مورٹ تھادد یئ ىا ہے ہہجو مورج 
71 حرلٹ مس گی دا کر دا ہے مث 


ں 7 
ومسصسص-مہمم+ومؤوومسمپةسوویو‌سمسسسےودجچعے سے کے 
بت جج ریت - : ۱ : 5 















اڑےے سرد مرا کھانا س حصادبی اەد گر آمرذصل معدہ کے | 
یس کر بے مر بضم ہرتا ہے یدل دتے ہیں وٹ 
اکن جن ہے جب یکم جو مت۔ سے تو جم 33 
دے سی ہے سار بات گی نہر جا سے اود جب زیادہ 
چھ جانا م . سے نو تھی ڈ ارس آنے گی , ہیا سبتہ 
|| علے 5 نا سے ۔ یا اختداح جثب نے نے ہ۹ 
]ا گر تھا کے سے ےا خی راہ 2کھ,ھئ 
ابجیرہ مکش اد سٹ ری چو ما ہے یما 
بر انا سے امس : سے کمالے کے ؟ وید ری و 
۶ الد پا ی سر تہ نا پاہے ۔شراب کت 
تھیریں تی 0 ۴ ں کے اد 
جس حح١ل‏ ما سے اور بس کہ و پورے طول رعمل خر 
گے تا سن سب بانوں کا اش یھ بذنا بے کر 
إإ ہہرے بں نادمہ بت ے ۔رزاں سڑ یا 
ا اما مس پپیچ سس سے سے ںی سزرش اور جن 
و َ 





۰ 


ئ 


مسج مسسموریہ چے ہے 
حطھ 


سيپ 


١ 

پا 

ؤ 
۸ 


یب 
3 
ِّھ 


ا ہے کے ہبی اما سہرےے سس کل سے سب سے || 
ااے ضفرا ہے ساظہ یا ہے ۔ جع رر سس سے وت | 
بے ۔ بے چم د9 ای مد 5 سے ساس کے 


تار میں زس اط ق7 لہ و هہٍ 
سدرش پر ہر در بی کے ت در پع اس ععقرہ کے 
کے 27 و ؛ بات ود بی اش ں ہوا سے ۔ دنہ 


ہر ۵ 31 ت 
| ری رجہ ہے ٹر زیادہ ہے کچ سے ۰ مال رر 





س.ت- حی: 4 


یھ ہے 





اہ پ> کان مدا کہ دا ےتآ ں6 در یق ۱ 
ٰ٘ طور یر شپرٹ -2 بے حا 2 نبادہ درز درم || 


‪ آشل ے ٹوٹ اور ند ہم کیداوں ے دہ پنیائی 
ابا ہ٭ 
١‏ ری سد اہما ٗی ہوم سے سما ں می گی میزہ 
ای سی حرلت ہبی سے ۔ ان میں ہے بھی یف پاصم 


و زین سیت س۔ہ اور کنل ہم دہ کھابے کو مزب 


٦ 

4 
ان سے ۷ کے ےت حر وق کو ث سڈ ھی سے ہد اول/ہ دال 
"ءھ۹" سے سام نشلا ت 
۱ 
٘ 
أ 
ا 


کے حصرے ہے 


۱ ای نادال ہیں إمعام رت 2 اعاق یس ار 
اں جع بک کم انرم دن بیس ایک مرتہ طائج ہد 


مم ٭چِ 
3 ٭- 
پوچ ےے حم ےر 


رط ان بے محلرم ہو ہو اکا کہ ھی ورست 
رکقہ زور تی ۷ سے ےر ہاج ٭ 
گا تک ادر بس چا یاے ےت 
میس کم از مآ دا با و یت راجے ج 
سن ار معدو تپ نیع ٍِ تو ہر ایک کعاے کے درسیان 


٘ 

ٍْ 

یٹور یا لکل ر صات ۔ کت .آ7 ےے ہے سد ژبادہ 
کی ا باہے بج 

٘ سن ظیان کی مال مس تھی کیا انت ار 
گے نے اداد جھے ای 2 رام کیا ما2 نو اصصہ کے کے 
آبددی تحت ماضل : جا ےکی جا 


امیر لوسر عروسرسرو سور داصدسو عرسیں مد جویائ 6ی ہے جب تد تسیحی م۳ 1۶96:790]ئ . ہہیے۔ 











مجمسے' 


مسہسرمہریسووںیچںہ رد مٌس٘ے ھا دنا 0ڑ کیکاسلے؟فاممفمو ہں۔زیمکسدمو ای موا یرمس کرو )دیوے: بر چد 





سصصسسب سے ا ‏ زاجدی-جصدی جزت جب دھ روا ارگ یرصب جا کی اہ ری ہج م٦مم‏ صجچت ری پسہہ ہے چیج جسیےنے ہے 


سر مود .کے 


۳٣۳ 








2 ہیکت 7 












۱ رم ورڑنش سے میرہ 7 ا٥وت‏ ڑحی ا ے اعد الہ 
اس یں زادہ ہا ہوا ہے ہم ۱ 
رف سردی سے نک رہن میا نے ہبٹی اندسنا ۔ادیگرھ ا 
کپڑے جھ پٹ - ہرایں رت پوس 


ٰ 

ا نہ ید ای ارد نو سور کک مایں آلی ۱ 
۱ اکا دں کے درمیان کے لا سا حاگے ؤ دہ ٤رت‏ إإ 
میں فیادہ لت چیدا کرد ٢‏ 
ٰ و ) کان وو شی یا جا سے ما اواب بھی : ٌ 
رتا ۔ اک کرشت ۔ ال ہوے دی مر سے زا 
نا جات ۔ تھا ہنوزگرشت پا کیا ب بھی جھائے چائیں ا 
اہ گرشت دن ۰ ک رن کس لا کا یع ہم کا وو آ 
میں گرم پان ی ۔سوڑا ا دا اش ج ھ پا پولے کا بای اکر || 
پا واہے ں7 یں ہنی سے گر باھتمہ بہت مث ۱ 
بج مق پا پینا چا ۔ ہنددستان میں تو کی اذ || 


ہندہستان میں عل العزم پنشی قیعضش مکی ٹوکاریں || 
ا دچہ مت ن کر ردق کے ا لے کت : 
اط میں ہوئی اور علدی کی جاتی سے ۔ٌٌُ ۲ 
0.0 ۱ ار ڈیڑھ گل پنرڑ دسا اھ یں مو 
ال پل ہیں ددرت کر 2 








شکاراں ور رح ا رو کے یت 


تب ...0 کھا7)۱ ٰ 











۵ 






۱ اش ۔ آ نما کال عاش یا ان پہ لڑڈا با ل با 
یے ٹر درو وج اور بجی ہو جائی سے ہوے 
ال یں ۔سبی خر بس عمدہ چٹ ہیں لد رر 
|| بڑے عمرسے اہ بر کے ہوۓے پادل یا مصسا2 ٦ت‏ 
ا سالن اور رو کیا تے ہس وہ خت جم طاسب ہیں٭ 
ہی سینہ جل او رکٹی ڈڑکاریں آنے ہیں اک با دد 
ماع کا جح گلیسرین یا ایک رص سا منٹ ہل ار 
ام کھانا ایت مید سے -۵؛ گرین بائکار ونیٹ آث 
او انی یں و کو کات نے سے آوسا کن مث ۱| 
سی ینا چاے وکا اوہ گل ا2ھ ٴ 
ا قرڑے سے پای ہیں لاکز + 
ا 





إإ +۹) اس گی امتراط درکھنی چاہے پر روز مز الخ 


ہو ما ہے ۔ ‏ را٥‏ زلم تل سے ام ختلت کھانے, 


)۔ 


- 

کہ یا بین سے اکر قش نہ بآ مل ین بت آفید 
ہگ ۔حذت مسممل پرگز نہ ینا جا ہے + 
۱ 

۱ 

۱ 


- 








بُھارداری۔اور دوا سا 
مارک ر نے کا رہ تی ہیل 
۱ 
ق ےا 


حطوھ مموکشپیاترمو اد وا+اصمجویج ہو می رم بسےممسےو مد قہوے جاطا جانا ۳ لال ےضرونود .ہچ 


مارگ ڑا :. اد ںکی مکی جکیپ 


٭ < 


ہر یبس مجن وج ہہ--.۰م چت جووہدجرجہجر ہج 


ہنددتان >٭ رت7 ات دادی کر 2 
ىُ ےر ےت ک ای 
کے اصول ‏ جاے کی دم سے ہت سی یش مت 


با ضاخ ہو مات ہیں + ٰ 


ٰ بہار سے ر کے کاگمرہ : 


٠‏ 7 ہاہٹ صاثت دا دار اور رون ہوا جا ہے۔ 


٦و‎ 


ا اہ صن پو کے تر ایسا ہو کہ جب چا ں دضوپ ا یں 
آ اہی طرحع 7 سے + 

اض مہ جں کب دلثی صامث با بہنٹی ای وو 
کہ دوسرسے کرسے پا ٹسل خاش کی رام نے یں کر عم تر 
۴ 7 ا ای مھ و سمور سے ا 


| ناد سے کر سے میں بی ا کوکوں کے جلاے سے‎ ١ 








مہ وھ 





جمسسجوھو ہے ہے 











۵۰ 


ا کو دک رقاب عو بر وسر ریرحت انا 
ہے ہے سک گرم کی عطرمدت ہی ہو لو دہ.ییں ربع ہو سی 
سے ک گرم بای کی بڑنکیں ماش کے مات یا رائی 
۱ ہت تبیہ کان و ۶چ اہم ا دوسرے 
اکرے یں این + ۱ ۱ 
گر چیا اور روشنی جمار سے کرسے میس ابی طم ح 
اد 1٤‏ سے ڑ ود ا ٹن تھشکیاں شاہت ۲سا ی سے سا 
ٰ و ا سان کے ار لے 
کی بای ت5 گا دی جائے ج 
۱ تام فان دہاں اد ری متردری اع ان کے ۱ 
۱أ یڈہ دا جا بے - اور پررے درداتعں اور 
کھڑکیوں کے اتا ٠‏ دن چاہٹیں۔ روشق خووصحت جح ۱ 
ا یڑ سے سلمدا میا رش ی ہے رہ کے کے یی دہ گے۔ 
ا ا س کو لمت مبکھنا جاۓ ٭ 
صا کرلے کے سفدثِ کو رر 7ر 
کت جچاں لآ دج بای کے سا باہرواے ما بدن بانانہ | 
رت یک وو عمزیں مل کچل سے مع !ا 


مب 











۶ 


+احصسہ 








پر 


با 


ه 


دن سے سے جس اد چو نلہ ا نکو خالروب ای طع || 
ا صاع تی 0٢‏ 0" دنا ہے کہ مودی می ے || 
انہر :ئا پ ےکرے میں آ رر ہے اس سے نام کرسے ا ٘ 
کو لی ادر مرنش و تو تی ےت 
ا بن پش جع کر رکھا۔ - اد ہکم اڑگھر دھ مرسہ ا طط باہر 


۱ دا ما ہے -٭ 


0 ست-.- منص موس رت سس ےس ود ےصح سو مسب سس تسد سے سے سپ متس سے نس عىت تجھکا 


َ 
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ٴ۰ 


















۱ یل کا پلک یا ہم اس لجع بیدانا جا ہے کر میل | 
2 مع کھڑیکی طرث ڑھث رسے ۔کرے کے می ۱ 
مت طاسب سے ۔امر ہوا کا بجص ھا ہرلتش میک ا ہہ 
کٹی مس بک -- ال دس ایگصا ہم ری ث 
ٰ تندرست آ دم یکو سی کمرے میں ھ ضونا چان جں 
ہیں ظر مرش رکا گا ۔ ٹوازگا ہیں مجں ہسث سے 
ک شت ٣‏ اددں تا ھی مجع گج رہیا 2ی یاعث عاری 
مار سے تھروا کی صفاق سب سے تیادہ اپ امرہے 
آ رش اور ام صاع گر روز گے کڑے سے صا گر رے 
جیا ہیں کہ تھا مگرد جاتی رہے ۔اور اس کے ساتھ تام 
ا اش ہن کو ابی کرے ہیں ہہ ہو و ڑٌے روز عےاڑ وا 
إ اور دھرے مس رک مم دن واہے ث 
١‏ پیک ا امہ وو کت بات فاث بہٹافمزیری || 
بے ۔اجد اس اکٹ دنت رچنا جاہنے سے قام صلی 
ور 


چامیں اور ٹوک مغیرہ فلا ا سکرے سے نفال کر ١‏ 
کیک پا پا نا حسم 
إٍْ 





سا سی ےت 





٦ 


٦ 


ے ہی کے لف کی مرش پر ث ڈان 
ار ب 

ان نے ہر دروڑ گرم بای اعد صالل سے ملا وسو زا 
دا پا ۓ -۔ دی گی علر بن سٹگت سے ااص یں | 
۱ ار ی کا کھرپچوکی ہے ۔ اہ اس سے خحفدت کی جائے ْ 
اا۳ھ۳ھ0ھ““٭"“" کر رک ۱ 






1 


ٴ 
سے 


۱ ہی 
ٰ ہے ات تس 


2یس یہ 


ہے عہہ جم جب خر معمہو جیوأموسرم ہے تد پ سد سم سضر یو 


۵۸ 





ہیک 
٦‏ 


.۔- 


مل 


اد گی چادی سس شُنڑے پا سے ضشل . 
کو ہت غست پٹانا سے ۔ بش طیلہ ڈکشم سے اص مد || 
پر 2 جع کر دیا وھ بنڑے با اود لے 
تد تح وون نت الا . میں مرش کو میا 

اقم ی چائد پ4 ثإٍ دنا عاہے بعد نک رم نے 
مث گر دسا یاہے ۔ اور چادر وشن م جوڑ دی جا 
جن یو ں کو مت با پچ ث" پ گی ١س‏ يائی 

ا ا جایش جج ںکیگری سد ددج کی ٦‏ 2 
آبرں سے مڑے ای یں ڈال ہے لن 07 و 
آظر مضاس ارت سے اس کی حارت ئی درج ں 
و تا 
س سے ال پیا اعد ور ولیہ سے لوک کر بن 4 
اسان نل دہا ما ہے وس کے بعد اس کا اد 
اوڑھا دی واے 7 ار کی عالت ٭ فو 
ہدٹی ەاۓے م+ 

وان خر 1ے تے یٹ شڈ سے سیل کے 
کپیڑے کی اہتثیاںل زیاوہ آسان سے ۔مرلق لک نیٹ 


9۷۹33 تا ہے۔ ۔جھممڈکدوارھد ےت ریہ لجا ہے عب او مو .مر ک٠‏ عمج جم صصلعہ یا سے سو ابو پمسرھہ سے٢‏ ںہ وہہ ممیے ےچ 


گی 











ٰ 
ا سے 


نی پا نہ سر دی یک لک ا 


۹ھ 


















تن ول زور عاد ین لت سے کمچ متا 
ہے ۔ کیب یہ سے کہ مرنصض ک بل پ شا دیا جاۓے۔ 
ہے رہ وو 
سے رنہ جم ہہ کسدلا دی واے ۔ سے سرک طرث 
سے شرد ح کر جا ہے سجب ہو ںکی اوت کے تو 
ھ وھ 7ب سال اض وط اعت 
سُورہٹث ام جم کا زدستح بر نے ر سیا صروری ہے نس 
دس مر 7 دہش ڈاکڈکی بددیت کے بیج 
دی کرو و ر ہار حت ٹؿ بد ۔ اور 
جازرقی پا ا نع و ہہ کال 
ہک کہ مرلیضل کو بی عادر اوت گر آوے ےی ایت 
و ید ےی میں وی یئ ہا ٰ 
یپ ان ۔ ہد پاکھیں ون اد ا می کے 
درد یں اور ری ٹڈ نادمہ رف 
ا و میں مض یا صانے اپ عم 
می دی ھا ہے تو ات حارت ' 
کا انرم ظا جب 1ھ سای ور یی کی 
کوصرت ہین پا ار نٹ کاب اس پالی کے ٹپ یں : 
کر سج رس ساط و سے 
گر سا چلوتا سا کہ شا جم یع س ڈیب سے 
رت ڑے دہ ۔ بیعش پا چو ںکپ جن کی 
عی ہیں بن بل ای ا کا چیہ ٹی ملاس کے 
اصاب سے طا نا جاے + ۱ ٍ 


ضِ ا پی کے استتما لی کی ووسرئ صورت ہے پ دید ۱ 
ٴ اد رآ اس ں ست مد پڑت سے سض کور خ۱ گرم بای !ا 
ُٰ سے کرد با شھدڈے سے * 
عرمحورکی بے کیب سے ک خلائین سی تیں 
ای عائس در اس کہ ایاسے شرع پا فی میں ہی الہ کر گوزر ا 
۱ گے ینگ یک چٹ لیا جا اور لے 4 
ا واٹڑ مدٹ کڑا پا ودہرہ نیہ اس پ دلد دا جا 

۱ اس سے ورد ہت سے ۔ ہگ بای ہر َ۰ 
جساب ایک چا کاججیہ ٹی گلا "این سا دیا جاے 


کو یی اد بجی روداڑڑ بیو جا ٹگا با لیک خخنش تا مووڑڈہ 
|ا می ناش سے یئ ساب نے ال مس کا مر بل 
لیا جاے بٍ 


ایک یڑا مشع ددد رر رسے ٹر دو سر وگرم انیم || 


کے گر 


ا ڈوبارے اود ہر پا ملٹ کت ۳۴ تا چا ہے 
|| اس خلیب سے لک با در گینشہ متوائ کور کی جا سی 
ٰ نے وائے ںہ دہ وِلّہ جماں مور کی ججائے - بھی طرح نک 
مر سے اس پچ این گرم کہ کے پاندھ دی ما نے + ٰ 
ْ و شیب بے کہ ہچا رم بانی سے نین 
ٰ ول استعا لکیا تو ات زم سے شرع یں || 
اس ہوا سے ا سح اور 2ٹ میں بست مسلن ہے 
پر سے ہونے ٹم ما بیعوڑے میں سروشور با سرد پل ْ 





سس ہ-- 


1 





چب وو ری تا 
: عفد وھ 


یں ددا ڈا لک لئ جا ی بے + ۱ 
یس یشن ۔ یف عامس گرم پا یک | 
۱ یا کاچ ادردےت 7و ڈنل رے سے لن تاد 
بر ھایگ جو ا مسا سے ہوے پا سس وئی ! سال ڈںکام || 
ات ہے۔ پت ت ٣۶‏ سا صتھڑا با نی سے ساےہ اعال إ 
۱ سا ججاے اور اس کو اشن میں بگو کر نھر ید لگایا ۱ 
آا جاےۓ ۔چر ا نی یی کیٹ 3 اور ح تنا کا ‪ 
. رک دا جاے ےم ہاو نٹ مکی یپ صاشثا گرے :' 
سے ام آیل سے کچ ےآیرین با بشری پردلی طور|] 
أ بر اسی طرح اما لکی عائی سے مج ٘ 
۱ شس یی یس ئیکو اق ڈا لک راک رط : 
ا ما جب گ اڑا پر جاے تو ایڑارلو۔ادرا! 





ور ما کپڑے ا الین پ۔ پیا لو جب سیسات سیایا : 
سو وا و7 کل پر رکھ کر کیڑسے سے : 
بائرتھ رہ 6 سہوں سے کے گے پا چ وی کی بی |, 
یطع لان بائی جائی سے ۔ ففوڑی سی ىان بی 
ار ان یس ناد کر ی جاے درد ما اما شون کے 
ا سے مت مد ہوگی ۔ یٹس کہ ہرہیں منٹ با ٢‏ 
| گیٹ کے بند برتے ہنا ماشے ۔ جس کو فنڈی با 

ا خشف ہ رکز د ہونے دنا سا پے + 

۱ جلے ہے پر یائی کادیٹیٹ اک سوڑا باقع میس لا ۱ 
اکر اور کٹڑے پر پصلا کر لان سا ئے ۔ اکر نو زی ا کر 
کاٹ دہ باتع عہا ہے نے الفور سدجنا ماڑل ْ 





٣ 


7 یں بیاشن کے ے6 یت ہے کیٹا 
ا مت ۔پی ہوئی جن ۔ ڈرام سی منٹ کا مل جن || 
ننڑے پائی × جا کے یہ ملاکر ٹوب لو۔ پر اس 
یھ ں بر ابی مل لدد۔اجر پر دہ اش پاق || 
اھ دہ و مار رسبال میں اس ۳ دھا چاد || 
۱ کو وت رم یا سرد پا امیا یا اد ایند2 ۲ 
عو ے ھت کے ئ ھ7 نے 


۳ 
۰ چے 


ظل 


اث 


۱ ند عم پرہنشخھی اور شی سے وستوں یں اما || 
ِ میں دا پپڑیانے سے لے بست مھرر لیب ہے م ٰ 
بائی کا اب پبرت ن ڈددا ا وکیا ۶77 اور ُس ہیں ز 
|اسی :ال بت کر ام میں لئٴ۔ ما جھھنس دیما سر نوال || 
از جو تفد ۶ ٭ ہو جا نے کی تی رر و ۱ 
ا مرینس سے ودنٹ سے خیب او ا و و کا 
ا رض | نے سے پرہۓے لب دے۔ || 
اور أس کے پونڑوەں سے 5ے لک اولبہ رر کر دو : 
ئا ے زط کے خر مین جن عای مفت تی تہولی با 
اوہ انار سے مل عق ہے ۔ شیع کلاس گرم پالی کک 
ان ن سی ضا مان زہرں۔ ۔ اور اوزلاب الہ ْ 
ا کوئی وزج نکی ایت کی گی بک ما ا۶ جاے + || 





ہہ وم × موہ ہے ا عدشو اہ مخ 












تر 


نت بی کہ ٹیل میں کر بقدد دہ ا کے جم || 
ڈڑے ار ٌر یجان اور با ہشکی ےار ی سے وراجہ سے 
ا ائی چڑھا دا جاے ۔اددر پے رس مشٹ گنک صبر میا 
١‏ گرینس سی حقنہ اسنا را یت 
ان سے کہ ملع لک با یش کروٹ پر سور لٹا 
. 








دہ سار ھترےے سے گے وو سے بای یں ڈال وو 
کم و دو کی کی کک 
اور دوصری یو کھ پائی کے الدر ڈا رات تح کی ٹیر 
ٰ پیل کو ڈرا مللہ آسئہ تص مر دراو ہام طرح مر 
ٰ کے کوٹ کیٹ اع 2 ہم دی اور وس بال۶۸:ءی وثیہ 
٘ در نے سو اک اس بای چڑے ىا ماش ثِ : 
ٰ خت درد اور اگاد سے لے گرم بای لس ع ہت 
ُ اور تبی سے لئے گرم ال اور 2ئ کی جا 

إییئن ن٘ڈن رم کے 0 
آأإا یار۔اور لداسے ہے اع مر سے اور مج کو ؟ رٹ 
نان سے مج ِ 
۱ رشن م عمل پیٹ کے سحلت ددھ ہں لیا جاناے ‪ 
ڑا دسا ا روش تال بین ار اش بیشن زین بیس چیم ٰ 
ا ا نیا جا ئے اور پھر اس یں سان کل ےیگ ہڑدے 
ٰ ہدڑئے پائی کو ایی شرح ہلا گر کام یں ان ماۓے یہ ١‏ 
ا ٹر کے حقندی بے عیب سے کہ دو اد کے || 
ٍ جرد شارخ کے ےکر نھنڈے انی میں مق جا ۱ 





















ان 






















چرس کہ شس اوس ابا چڑا ای ڈال دو۔ آزر 
ڈا پٹ سے و آس ںی ٢۲۰٢‏ خفطرے لا ڈنھم کے می للا لی + 
یں کے بت ففوڑا سا پاٹی چڑھا نا باہنٹ ‏ ایک 
یرمس میک کا پچ صرآن یہت سے دو اشک ای گوارا 
گر سا ہے سای مقداد ںی ات کے یش یسل 
اد کر بنا کا فی ہے 7 
غل لنٹ فور ا 7 و ےو ار ار 
ے کی ٭ اور کھانا امن ہر کت چھ۔ ساس گی 
رٹ 0-0 اڑے کی سشلدی ۔ د رھ ۔-ضاإٍآڑن 
ایا ریگ جے ہیرے اد چم سہعٹعم کر نے کے ا اج 
ہا س ٹطڑے چان اور ٢‏ پئارو کلورک پیٹ سے سک 
ارم کرس ملا لو۔ یں یب ک و یڈہ کی کے لے را 
ادر یر اس یں ڑا سا بائُکار پیٹ آث سوڑا ا 
کر ہلا کو اس مرلب کیا صرت جن ا چار اش ہر 
ا اع ات کے بعد ڑا دوب 
یل ١م‏ کو بست سے گرم يائی سے بوسھو ان جیا ہہ 
یں من بے توالی اود اعصاق خاجیدں می ار تام 
کر کل 2 بے دہ مہ صریث نان بی دلگا۔ 
لد ے ہے پور ا کے کام دڑگا ۔خب رت سے 
بعد ہے چپٹی ادر خی میں تو دڑ بلا ماظہ بعد گرمغل 
یں ہے رن جاہے ام کی تریس سس من 
کر نیل اٹھا 7ر 0 وو اون نز رف ےزم اہم مم 
يہ ریشن دن اپچی طرحع لل دہ + ْ 
















می لکی مذا 
ٰ رص ور ڑم ََٔ بی زاوج ال 7 
اداہے اود شافطی ٢‏ ان ۔ 09+" 
ا ہُہں ۔ لان خصیص میں صرت بی امر نتاہل - 
سے ۔ کہ مرنیق کتنا تھا ان ے ۔ پک بھ اث 
نی مر کت ایت ت اد ىا سک کیا مر ادیئ يب 
عی سج کس کہ نائیع ہیں ٦‏ 

جس صمرتوں ۔ ملللا مو لی ار اور ے ۔ یر تو 
2 شبات معد ہ و ان جیا 
ای مت كت مرفرنٹ سے س ملہ سے رات ایر عاألوںس ؛ 
جی کر ےج بل یا ہے - لئ کے طحعت 
سے رم ن یں رھ ڈور جانا ے سأ 
تھی ام ر کے سے سے معقول جو رای کی طت رت 
5 رت ہریتموں سش نہ طاقت ہدق سے حر قرت اع 
بس لے تن کو ست ھوڑی توڑی فا ری یڑ 
و حر د2 ٢سا‏ اور کے 3 دو ۶< ئجہ لراہد ای 
بای جاخّں ج 

کس اھ رہن واعز عآم نیک مس 


عوت: 












دسا کاٹ سے اود 29 اکدانا 2 دم مکی) صبور و نی 





٦٦ 





آ تام تاں زس ملیل ک دیے وو 
ا یی چاپیں“ لہ کت 2 ا ہمت نمی "۳" 
٣٣ ۲‏ اکٹ کی دیت کے ماق نے کے اوہ ے 
١‏ بڑۓ بقت پہ فثط دق جاہتے ة ر ار داش 27 
کے وی جدق خت ضحت کے بعر ایک انے سے ہچ 
ا ا ا ا کا تا ۲5۰ ۹ ۹ “8 پیر 
رے جاشسں مخت باری میں ہر دد لٹ کے بعد ۱ 
رر رق سر سا موی سس سے یں 
صعوروں یں باخ فی کو اک ؛قت دد ا || 
سی پر سر ری ار 
بد وی جا با سے 

7 اگ رای کو خاص اذا :99 8)9 
سے للا تا جا گے کہ کیا تھا گا او وی جز نلتخطل 
مضر جو اس کو دی مات جس خوری کک بل 
دی کو ہو ور چا بل رج شم مر فی سے سو وار ی ۶ 
ْ ار اسثقلال گی بس ضورت ۳ نیادہ عورتت ہے ۱ 
لہ جراں مرش اگ زی کان دو ڑ مت 
ا میس تو بث زیر دستی کی صریدت بڑقی سے ج 

ری مرلیل ک ھْ ْ0 سس یں ےر رکیا رت2 
پیک وہ ہے ۔اور کت دثت وا 
م سکے ہوا رہ رھدا جانے۔ دید کی عالت) 
یی ضز ےکر ا ا ا ا 
امت جلر چرام کو 7 رس ادر یسید وش ا 








حمممتر ہر حسید- 
8 8 3 8 2 تی : 





۔-۔ 


>> 
ٰ ام عقبات جس میں اگحل ہہ سوا ٹک کی ١‏ 
خَُ سے 2 دۓے پاب ۔اس عورت میں َ سادۂ‌ 
اذ وا چاے2 ہبی 2 غینا سے سا ملاک : 
ای پا ری کی عالت میں بپغر انی سا ہا وودھہ ]سای |] 
کس ہم ہیں را سشرکایاٹ امحا زی ا ددودد |] 
اج تو رھ و یسیا سیک می ات تا 
ےن کہ ے2 رڈ مر کے ال من لاکر ٹ دیا 
آجائۓے ۔ دودتھ کا پر 6 دل ہے بادلوں گی ری کچھ 
گوشت ا رق دیٹرئ جفع رع -ش اور 
یں رو کی جیی۔ یہ خاہ کیل دی ماش ہے 
بای بادی کر ے۔ بالائی زوو تم رٹ ہے۔ اور اُن 
میں سے پیک جن کے ساتھ مائی جا سحقی سے + 
۱ ری دوعتھ پا کر دور زج سے نے ؛ ہو ای سے أ 
اسان تم ہد ججاڑی اگ موس 7 رف ان مفنڈا کر لی ۱ 
ہا سام اھ در شکا ات ں 'ہٹ سا بای || 
ادن بعر پلاا ماب نین ایک مرتہ میں ناد 
اي جاۓے خت ححمتہ اور وستوں دن رر مر 
سے گرم اق مان یا نے ۔مریل پہ یائیکبی ۰ ےر وکنا 
جاہے ۔ گی وگگہ سو سویست 
کہ بی کھانے کا ڑاء ما ہو جانا سے بب ا 
۹ ملق ھ تیادہ جار ہوں کھانے کے ئ نہ ھا ٰ 
ام سأ یکر نپ ہٹھلانا جار ئے ۔ مین ہے رر 


لے 


دہ ہے ہویش جو با ایا دل کی حرات بن ہوے 







































ا سے مہاٹں دک تب تہ اور 

سی سے نام خوراک دی جائے ۔ یا ہہ سال کیا ٰ 
ا جا وش ری کر کی نے اکھایا جا گۓ ۔الی صورں || 
ں ڈیڈنک کپ تا استعا لکنا اھ ٭ 7 ۱ 


املولوں ے وامٹے ٹٹرانانے کی "کے 


وٹ دن و ے ۔] وسیا ا 2 ماس س2 
اوت زور آ2 ہو میں ایک شر ب تا فاس۔ ری أ 
شراب کا ڈال دوس إؤر ” ری و گر | 
ا عرورت ہمد قھ شگر بی لا دھ۔ اس کا پا لم کو ہر تھے 
این بعد دہ ا ن اش بالاڑ و 
ا ما ہے + 
۱ لک میں سے کر سے چک کک جات کچھ 
آا داوعا او) ٦ی‏ طرح پر نپیسدریسے با چھ تھے کعلطہ ام 
: ار بالأ ما ہو ساتا حصلہ وایٹ دای یھ 
ون می حم الا “و ضا ےےے ۔ یک ۶ 7 
ہے ینہ ری کے لایا جا سناس بج ۱ 

آآش بھ ۔عررم صات گردہ ,۶2 پل ایک حایس پل ْ 
ا یس آ وھ کوٹ میک متکو رر 200 شٹف جیف 
۱ اس کو آباو ۔ یرس کو با ریگ میں ہے ؛ 
مان لو مور ےت یئ جلہ رکنہ دو ۔ ای 
ات نما اواب مال پے کہ پگ 
کور اہی طرح رحو لٹا جیاہئے ج 





ٌمروعسوح ہآ ممضممیے مجچد- 


رس 


پک 
9 0 


.2 ۱ و کا 
)۲ 


7 





۹ 


ا گے کت دھا سی مد ہگردن کےگرشت 
1 بن اڑے تی ان اسم اوز اداد 
جس دو با ئن روس پائی میں ا کر ١س‏ |ا 
اوت یں ڈال ہو گھنٹ جب ا سکو گا رہنے 
ا دو۔ ویر اس عرھے میں ا سک بھی کبھی پل ہود۔ 
اس سے بید اس کو مل میں چمان د 
۱ عوک حان ما چا رف سے لا یں ر سک 
آسطت گرمیوں میں سس کو میں بمانا مھ ۔ دس میم || 
کپ 2 ناش رر جس ک متا ای پدل ہے ۔۔ 
اگ ا س کو بریث میں دکھا جائے تہ و ا وو روڑ کی 
رن سلتا سے یہ 

۸۶9۰۰۰ 
لاس ای ا ۔۔ اس میں مرحائلڈس پیٹ نزک سثرٹ ]| 
ا 2 ا لا وت وس گےر۔ اور ایس میں 7 
رین 02 ػت سوہ و ڈب×ل بے 5ھ 
گرم بای بے ہو پاے میں میں مر مشٹف گف رک جڑ || 
7 اسنچال کت وھ رکا منظور > ہو لو دث إإ 
کی جا اعصال کت وو رت جا اور رکا ْ 
جا لو سی ات عظونایڑڈ کردا شا نگا۔ ای یں کون مڑو نر موا ۱ 
پیل بی .بای خی س4 ننلہ کاٹ و۔ ا کو 

پاٹ کلک کب پائی س گر او راو ۔ اس کے بجر || 
رو اد نا کو پقعان یر ری ٹف جس || 
1 یکا کو اور پثررتوان لو جپ ا ہو حا لے 











٤ 


ک 





0 جم جائگ.۔ اس کو ال الال ہے ےت 7 
بلس ماگ کین کو سا سآ و " ۱ 

ہہ غدا ہین ٹناے رای کپ 
وق کی مرنوں ری کے ٠‏ 
ٰ چوزے یا جھری کے گوخت کی یٹنی۔شت ے. 
۱ ا زیت ارب بے نا ۔ ایف مرشمان مس ا٣ح‏ 
ٰ ڈال کر أعپہ سے ایک ملاس بای ڈال ود اور “٣‏ 
ٰ مر دو ۔ پ مکی سے دبیچھے میس پای ہ 
اس میں کن وب اون انت پا وو کو کا ۴ 
ٰ یک آ کرو ۔ بھ ا رکر نیھنی کو ئعمل میں ما 
7 ےر رر بات ور ون دھ مو 
ول ٦‏ کک و و و 


ى۶ 


٦‏ یڈ 


موم سو ہے۔ مہ اع سے رت می میسو چیا 
اسنوستل ‏ بمرد سم تم سوج سسمسہح -- خم 


ا" و ۰ و 
ادل کا پائی ایک ہڈا جج عمرہ قیم کے صا 
ااک5ررم مادل ایک ملاس پا یس ادیااے عاش ۔- او 
ا ہیں منٹ سے پیر مل سے کڑے مں ججحان با || 
اٴاے ۔ اس میں نموں پا شر سا کر استمال کا جا || 
ہاں یں فداغ دی ما سے وإں اس ہے بجی || 
طرع لئے ہر سنا بے ۔ پا تھصعوص وسّوں پا .ہار 
ود راع دنا ا ھا گان ۱ 
اویٹ م٢‏ دا ۔ نات عمدہ او میں اکچ 





ً 





گت میں اور زیر ز صدوررتٹ 07 0غ 


: مچ ‏ جسوج چھشت تسے نج ْٰ 

ُ : 0 ۱ ٰ 

اڑے ۶۷ یک یس بک اسر ت ال : 

: س - 7 اف ۱ 2 ْ 

ےہ بے یکا ہس أآثر تار نے اس را 0227 سے وؿوڑ ٌ1 

ااے گے و ٰ 
کہ دہ یک ملاس ہو جائے ۔ مر ہی جاسے وس || 


ؤاإ[دستآت و سر یں مم نا سٹد کے جن اعت 
ای ےے 1 اس یں اون بجی مائح سی سی سے ہب || 
١‏ وت کیا ڈئی۔ یک اوش ےم یئ 7 ایل 
کہ چار کلاس سوہ بای ڈال و وگ | 
انڈگک ار رکھ بچصوڑو س اور پھر مت کر کے ٌ۱ 
ڈاٹ دای لال س رم یک ا دورع 
ضر ہے ہوا مو لو یہ لا گر و 7 ا کی داش 
ٰ دو میں بی ںکو۔ اود بااٹوں کو و ودت دسا جا 
ئل نب حرف میں وا کے 
رپس ہائٹی و سہوٹرندش رخ - و .-" ررھ 

گر سض ال کر ٹوذب ہلاو ۔- پھر انیس دو ١ا٭‏ شس بای ' 
ا و کت الا ان گزنت رز بیط" ا لو۔ 
وو از ہے بی مڑوں اور الوں : لس مر || 
اش یا کردیں سے لعر رت ےھ کی او 
اایچوں جک سا 

ا دی اڈ یک ۔ کر نت نے 
عمرم گرم دو“ یں ای رع ملا لھ۔ ایک یا دو سے کے 
مہوں کو اھر پر یں سے 0 2 


ط 


یئ اد وا دو بارڑہ ایشوں کی سبٌٔسدی 7 ۱ 











۶ 








1 تن ایق رع ای طرح کہشہ آ ہہ طاْو۔اور ٌ٘س 
١‏ : وودٹ کی نر مزہ جج ے تھے 


ق 
ٰ یہ خوار جہن ں کی ووڑ لُْ ال نم و کیا ے ۶ہ وو کے ں 
ِ م"ٴم"ممتگ0+(+×ر 


و ۱ : ج 
ٌ ے ۔ اور معد ہش گی لاد و ین کم 


مہہ 
نے عق ہو جائے ساس کی ہیک سے چار 1 


یہ .ےد 


مب حور یں یس سا گر نیس 5 اون کر دسا ما ےب 
ٰ ئچ- 
سط 


تیر ہے۔ اور راج ۱ 
مزع ,0-9“ دہش کہ نع جراج و ولچ : 
آ١‏ ہے یت ہیں ۔ کر بیماردں کے جممم سےے ہیں۔ ا 
ٰ ہما بجھاندکی طد یا ھت اوت2 : 

کت و بلظ سے سا سے ہیں + ٠‏ 

چم ایی بیاروں ں - دوداش پلاکر اور کیکاہاں || 
اک کے علییں کے ججمم سے وندد ئا فان جریم کو ارڈ || 
ار یں ۔ یکن جب باتہم و تی اور !ا 
ا جوا داندوں ہس دول۔یٹەں 7 سے کے جاش ۔۔ ت || 
ان ک موا 2 اتا عٹروری کے ۔ بے دو گے ١‏ 


زوا دن تارج 0 72ں یچ 
پیک کی رھ کے ئن 1 ہہ 





ٰ ب3 کے ار کے لئے استتال کے ڈ۵ اھ 


: رد گی ا ا یس جس ہیں صاع ا 2 7 
: کے وو دا جابھ اود بح اس کو کا ہنی کپڑڑے 
خشیتف کر درا جا ہے - یح جن ڈراہ کا: 0 
ا اوس یقن دیون پا بی جیں ہیں ماکر ام 
- ہے کے ا 
ہے ۔ گت ۔ عم با پانخاہ کی صغائی کا ی" طرنڈ ہے || 
٤‏ یر تما مکناٗتیں یک ا ا 
اس پھکہ ڈینال پا سلیٹ آٹ رن ری 
ارز رک بک اوس خی کلاس بای پڑ ہو ۔ ٌ ۱ 
ٰ ار سے کرسے سے پا کن جا ادد ہا و می 
ٹا لی کر چلا دئۓے جا ۔ س حم ف تھا | 
ْ تیب آدھ ہہ ر سے ڈا لک گر پی رر خی کید 
ار وا دب جاتے ۔ لیٹن تو یہ میا جاے ے: تر ج۵ 
لعل ۔ یائی میں مل شدہ بھی ایت یں تر 
ہے - ہبصلہ ہیں دوہ خیب ھرتہرسیں | 
نل نو سی پچ مر ہقتوں بللہ صمیوں منفؤ؛ز 
سی بور جراج شی کی جاے تو لقن سے - کہ 
بندرستان سے ان اعائ ‏ کی۔ تم جھ جاے ہ 








سے 
۰ ط 
ا سے وتھوے جاشس اوہ پیے ہےر ہت 





تمحر 


۱ گنت ۴ اآآت رک وشن اہو[ 27 رت 


ھ و ملش کہ عال کی میں دی سے رہ 









اک 





سو ادیوں سے سے لے جلنہ سے سمل 
7 وی مر اھ فور چھ ھا ہم 0 ا 
۔ 


رت ایس اي فگیٹن پانی میں لوک مل سے ۔ 
و و 0 ٹر و ا 
جات کش ہو سے س اور نار داروں 
صفالی سے لے نیت ممدء ہے ار پا 


؛‌ 


۶ 
ا 
کنا نس ڈں کے پھدنے ہے بحم ہاو رت ہت و 


رط 

چا 
٣‏ 

3 


پت 
ِ 

ہہ 

5 


:- رج و ووسہ 148 2 جا 1 
ہو ےے مھا ہے پان س۔ ددا کی دیس 
ہے وہہ ٍ‌ 
ریب شرنی ددا خوش سے میراں می سی سج 
بمشن کہ مل ے وت ےے میس اض نے ہو لی۔ 


و 
ان کو ٣۲‏ و وفع ساےہ ا 


و 
0ھ" امن ری سے مرصحہہ ال ہو 
1 ۶- سے مرکیامٹ تر ر2 4 نے دم لے 90و 


است اق 7ر بی و ین 2 7 وا ہے 
۲ ۔ مرئیس سے آیڑد ں کی صنان ہ . 
ضا منیدی ہ مرئعمل 72 رن سے پڑوں کی صنائی 


2 


ہے ہت - پناخیاں بور میضرسے مہ دہے 
بای ےگ ۶ 2 ١‏ دج جم تج عو او کے ےک7 


وپ ۔ ودھ اس پا 0 7+ س6 ایک اەوٹس لات 
اسر قش یس 2-9 ہور۔ حجثر لو سے آعد اح 


ہی ہچے ح+ّمی_ ویمچھے سسہریجے ود جع ٣؛وجسمیں‏ مہجے مہ مرھد بے سے سوسوستودتس دسح ححتتتمدجت سحعہ حدت-ہصت--عخصتت×:تت تحت تحت تد ات شی نشم شا سب شر :. 
7 
۶ 








سے کاو کن ا 


ا ! ود ‌ ٠‏ ہے سے : 
5 طًٗ و 7 ا۱ : 
کو ائ جار رت جس و کات و اس اون سا 
ا : ٠‏ 7 > ً‪ ۶ 
اد یا ےے ُہ 

جج ہے رٹ ہہ :ہج ا 2ت 

.و ةُرہےے ری ہد ١اس‏ صا یی اج پر رر 

ا و مج ۰ھ 

ادج ۔ اور .ر‪ق کے یج 00.,ئو9 -. ار ہیں رر 

۱ صھ امت مہے۔ ھ۶7 ٹر 
اہن ؛شتوں پر آدھ حر آئرلے تل ود۔ اس ہے کے || 

وط ٭ 7 2 1 2 َ‫ 7 ۰ تھے 
1 ں.-- 1 “> يط۹ 7 ٤‏ 
ات سپرٹ اٹ د: نع و اھ رت 00 
ٰ دس ر7 ٭ھ 7ر ۶ -- عو مر 
کے سوہ 9 2 سے لو ئ ہے مرا ٭وھو:؛ نہ سم إٍ 
کے ہے ۱ 37 : ٠‏ 5 ا 22 24 ) ذظ ۰ 
ور بر2 ک سوا کو ا ہراب 9و سص ا کڈ 
2 ہے ای ےر یر و یر لک یر 

یف77 ص 07 تب مو اک .۰ و وہ رہ یں ج7 غریل | 
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ٹر >. ١‏ 
ادر ار رھ 2 راہ لج رج : 
ری وشن میں کر ڑا کر ار نام دواروں کو وڈ 


١ گنو‎ 





۰ ہے ےم ے ےسرسأریچھ مسںچود جد نم ےون سور سموور ںا 
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یمم ٭ 


١ 
ْ 





تی ثاث البیت بھی سی طرح کا ٹزکہ کے موجہ 
. تی 
ہوں - ےت ےت اور پاٹی ہت بی 
سے و : 
۱ وا اش سے ہے سب سے مٹرصنائ گی 
ا ڈپینانل ا کادبالک ایل ہے ہن ون اپ 


"۲ 
پل‎ 
5 
٠ 
٦ 
٥ 
ط‎ 


ا صطہ نال با ۷ر پایک ای ہو اور ٥۵‏ حصضّ اف 
ٹن یں نشوڑ ہے سے کو گند صنزُور ز نے ہے 


تام بیاروں یں ہٹ نام صفائی۔ۂ مرن 
ارک کہ اس کے گرہ ہ بش تام میں کی ۔ 
: ہہ ۔ ہرود ی اہ و یا ا 
سے جو فدہ عوسی یں ۔ آشد عاری ہے بین کو بھی 
یرب رو لے ہی -۔شد رام کش کت 
اتاد 7:_7- نع دس کی 9+ 
۱ اس رکارپاکت ایر لوڈ 60001 تر 
۱ گرم پل میں ڈال پاۓ او پاپ 
کا ریا لب ایی ۷ و اور سم رش پیا شل ۔ ْ 
ٰ رو2 ) بہار کے شاپ پا ما اور نات شس 
و 2۰۰۷0000 پل ڈاو ۔ ا 
۰۲ دل) ایک حقہ آیژل لمحت اجار پا ۱ 
ٰ صیْا لی اور اھ رسوے کور و ری عا اش ]یڑل 
ْ ؛ٗ مھ پا میس انا ا ہو + 


۱مہ ائووور پردسوں اہو ور اھ میک 55م اکر 'جے 'جوکک زاب سے 











ت4 
















۱ ہے نزی 7 ہاور کے عو بو سا 
ٰ اپاخا کی سنا کے رع روج مھت کو نے اوت 

مم 

نس ریدں م سیر پانی میں ڈاسے کا فی ج۶ 
۵۔ کان ) شرب صمد۔ 

ید با.۔ دج کلور اش 2 مرکری یا کرو ہو سلمیہٹ ) اکسا 
ا جرار یا دہ بززد گنا پاتی : میں ڈا ل کر دستتوال جو بے ۔| 
گر س دا ک سفرٹ یا چاے ہب تھ یگ رام گا سا 

انی م ڈاا 7 00+ 
ین کے پانی یں نہ ڈالی عایگی۔ یھکل ےر ہوگی 
اش ے رتموں اور پھوڑوں شس س موا ای متماد کے سماتھ 
یش میں اسٹتما لکرکی بھی بست مفید ہدگی ۔ بب سخخت 
إاتم ا زبر ہے ا کی ڑب ماے میں بد نی و بے || 
ا اور تیرح رت دیاد ثم سان واے : 
ٰ ۓے از سلفرنٹ۔ 21) آثرن ٤‏ سے ازار .سے |إ 
۲ موا بنا چا ہے ۔برر لد اور مورلاں گا صغا لی سے 
لۓۓے نات مز چیز ہے ۔ یک ولس تیگ تکاس پاکی میں 
۱ ال کر پاجاے در میں جح ڑکا عاے ٭ ١‏ 
۸ گنک در لق ےم "کےا جھٹ با 





ام پ او ون کی سفای کے لے بڑے شب 6 
2 ںٰ کا یک اوض ڈال دی با ہے م 
٢أ‏ پت رز فیوٹی من بے ا خرارے کے کے 








خر 











رح کان ین ان کا 


۰ ۶ 
نہ ھا ہے حث 





ےی آت لیڈ انی نٹ ان تپ 
اوس ایت گیل س پا یل ما لیا جا ہاور ای دہ 
پاب 029 "ا ماش و ٭ یں أ! اس و رک سا ستٹ 
مؤں۔ پل سج بھی سخفت تم کا مہ رر سے اور کشم 
مققل رس باہش - 
ا وو رین ایند بوہیں) ورس مگھرین میں ین 
۱ نون دی و کس رین مع لایس عق ادد کسحم 
' - یك ےے 


گر عو روم ےی وا ہے لے ہے مسٹ ۸ 


بر نت ٠‏ 
ری ات اوس کسی دڑے ہے ہا ہے ۔لاں 


٢۰ ۰1 ٢ 7 : ُ‏ یگ ٣‏ شی" مم ےج کا 
و9 منس ر7 بے . جھر ١‏ : گ7 7 ےی .- [د ی۹ 7 0 کے 
گی ج کس 7 را فی ۰ سویطد ا ۴ 2 می یبا نام سسہتنگ 7فعرحئب 
”سے 
ب .ےس آگئے د ۸ ل ی 
فوکی ×× مین جج پا ومک مکسوبہیںو رین ٠۔۰۲۰‏ 


و 2 ا ضف 2 7 ُ1 ور ۰ 
٣ز‏ ہز صودو اسۂ دنر غعاللیٰ ہے سسھ قد ہن 
فک 
سس ے۴ جر حر سس_م ٦‏ مے جا 
کول ساط او یر ای ر تا سسئنت ارب 
دھ سو 
ط 


اور گان پا ڑل یئ ضرع ال ذوعن 


' 
ٰ 
اھ سو خ 7 
مہ زگ ین شڈ ئیشن ؛۔ وس مگرین خحیفن (دشی 












0۵ں ۔ ‏ ۔ژ سور چدوسسوستسشسسسو-وسسسد. 


پلوں 





کے ڈیا 


۰ٰ 


اعی ا ]2 


'. 
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جا 
کہ 
مود سام اتوہ سد ۔جرسردہ کے بس سر پیج ےر ے نج ع ےجود راھدا کرام ع عو ے ے فومد دید یچ یک ہ۔ وسمہممےیمیے۔ حم مر ویہمصطہ ہی ے۔چوچھویج2 ہے ہےمسجیہجسسود-معدد یت 


ا 

١ 

: 

۱ ے چیا ‌ رھ سے 
ات رس دژالتٹ ۓےۓے سابەه - کت سے - 

ْ نے یں تھے تج تا نفد یڈ نے ین کا 








چا پا ا یں 


۲ اڑا ال کا 


٥ثا‎ 


ا طرح اعصاع ولب 


او تال پ گر ھ20 سو چ وا اور ما 
ڑج رت و سس سو 


ںیا ہیں عل ہو اک 8 ای ارے ٭* 


ْ شی ےے صن کی ا ما اتا مت 
نو رٹ پر ایک 


خ*۔ ,.- 
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!ےھ _ پے 
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مووسو۔سیدسسپ ےچ صسججہ - 
ہو ےپ سے ربدت یو درب لے ےج سے جج۲2 


3 


رو 
پت 


آ ا 1ء 







ا سار ے مہ ہے سا ہے اعغصاأفق او رصم یی طور پر سد ِ, 
ہے ۔غرطیگہ دم یف دوسرے سے الب یں ج 
ا ست ایا عحصر لا یارد اور گگر٥در‏ پھر تو میام سم 
ایار او ا با سے ۔ گر طو یرت ڑزد8ہ ےت لو 
ال خحدت ۸ ں “ہلا ہے ٭ : ۱ 

ن صحاحات میں شیج حر ان رھت کی تح بے 
ہسٹ سی نوج ان بریاں لی زردوست جسمائی مت 
کر کر بہفتیں اور نت ائرلعل ہرک ہیں بن سے 
قایل ہیں نہیں ہ سڑیس بجٹ صاحب پا نے || 
سس کہ وا ا غرگی ا بک ” پ صر حماظت ماص لآدم ٰ 
|اءالت ےک (إەر حیقتاً ست بی کم صورڑژں س 
سے مسفٹظ ہیی 

جب بم سس و سور ام کا 
سے نی یت مہشکل صوروؤطں ہا ں :نا آمہدی ٰ 
سے سوا ورگ نظرنیں 7آ مار ےکی سلی ضخیت اعم ر 
حا تی جے ۔ تو مم ا مقوے کی حقینقت کو 
کر ےہر ۃمادہ سا ہو سے وت کو ء ۳ رکا زی دہ 
تر اضانغ گی وت سی دز ناو ناسٹگ .لہ و 


وڈ اس ا۷ اور ال بوں کے سیا 5 
ایالمژدر ہث سرت وم دادہال اور کت 
خ نظثرات 7 ار لئے اں گر رہ دقت گے بنتے 
اہ 7 ار مر اس وک کستتا 












کا سمل ما یی اعشال اول 
]إإارادے یئ گے سا ہے زنک ےے ام جو از 
إا سز راج ےے کی دکھا دبا ےکہ ون اپنے آنے داے 
بے سو عحرہ سے عمدہ خععدانسل سے مال مال کر صلی ہسے۔ 
۱ ضن ے یو رر دا راں ہا درات 
ور رو بش رصو رآ لوں ہیں دقضل ہر سی _۔ 2 اے کے 
و دہے سض مَ( 
اض | ضا۶ ی ساعخنتث 7 
جم سے کن کو نز ض کیا اگ جین خاوں یں مم ] 
نیا حا وے لو اد> کا میں لی سینہ جں یں دل 
ار یڑ سے ہیں ۔ یچ کے ائے بن شگھہ سے جس 
رع إ ش"ٌے سے اعساء لعی ہیر - ٹن اور کو ں 
آ اش عیعدہ بے ٭ ۱ 
کے چ ری سے تروںی سے چا را 
سے ۔ اور ایت پتے سپ . ے گل صورت جھہ پان ےم 
إ ا ے اصطاع میس پل دس یزیڑیم کھے ‏ یں الہ 
انا ہٹ ے سی صررت جس فور سض ہس 
و توق سلے ے رر اعطشاء ون رد راس نے 
و وڈ کے 7یہ او کسی رر یانل رت مجاےاھ إا 
ٰ نشی اور ضا من کن طرت ات عو سس ۱إ ن سے 
کو 3 رعضاء تو ید وستناصل نی رئم اتا اد 
دو یں اڑا دان یی تھئتہ ار وم وو اد اق ھن 
ثانبؤاں و٥‏ نات صونمہ!71 مل ىہ + 
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اج 
5ھ" 


۸۳ 





بروں مہہ دل دا ج: کو نے مع میقم ]ا 
۱ اوز شا سے محروں سے درمیان یک نک سی ' 
ا ں کو دی جانا 6٤‏ بط ندام شمائی کا نام د ١‏ 
امیا سے 91ےھ وس کے حور 5 ۱ 
ہے ۔ئ گن ضس ا داد ہل سس ور سور تی 
ات ساضنے 0+" اس نا یقکی مرا مس ب ارچ کک ٰ 
ول نے اور سن کی لا اوھ کی طرثٹ بٹھر سے و دٰنے || 
|| سے نات ند ری سے پت 
۱ رع کیل مزوعی بدق ہت در ۶ج سائے ے 
ہا سس پا ہنا ہے کہ اس کا بجھے کی طف || 
انا ےو اوز فراع ربا طوں کے جھ امتخوانی سیق کے 
رسای ووستہ یں ای لہ لأی ڑا رتا ہے سس او 
ا یہ گر غنمنں سے رشوں سے بی 7پ یھ ساجخے سے یھ ۱ 


ے۔ 





ہََ۔ 





جیمھ 


کی لے س بعر زا ا ہت ا امظام کی 2( ٰ 
اب سے جم جج تج ےت اور یبر عحل 
ٰ زاہ پا جاے کی صورت میس حسب ضرورٹ دہ عاٹہ 
ٰ نا شس سے فا شک میں دائل و سَ 

وو" ما ٠‏ اندردئی ‏ رت 
کی لی وٹ کرت ہے سے وسر کت موی 
ےس یھ کو وکس میں کی نا 











۱ : 
| ہے × 
7 حصیلہ ت7 لع اىڈا دای چھڑی رباط کے تی || 


تم بی 


کی ھی میس ہا کے ہیں ۔ کَ اعشا کی > صوربت 





ہہ حم جج ڑھ ہہ ہہ || ۰ :3+ 
ےک + ال 21 و 1ھ کر رر ۸ 


پر ود .یا +ے 








کی 


کے ہے ہے جج ںہ 


7 ار 2 ٦‏ ہے 
0 7 َ مت و اص ہہ ٦‏ 
ود . 5 ٠‏ اک ہج . ٌ۹ 
٦ہ‏ +ڑھ ہ٥ ٦ ٦‏ زا ًٌ ھے۔ ُ 1 گ کے 
٦‏ ۹ .- 
70 
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ومحسووس+ جیجایٹجمرن' 





۸۳ 





رہ لد ىف صلی یہ چر لا ا با ہے یکن اک کسی 
صورربد ڈی اویل رہے اور 27 وم خلت ۳ 
ور رد تر بج 
ا ضا کے سا بے رلیٹوں سے ڈورسے اے دابئلہ مر 
را سے ۔کہ پھر ببیشہ سے لے ماں سے نرہ 
قر سنا + 

گر و تھے یا ےی جن ام اعناء سے لن ےک پش 
ٰ اور سںارا ڑا ہے ۔ لیکن گرم یت دو یں یر 
کے اط ڈڑ ضے و .و ھانے ہیں وھ 
٢‏ إ یں ہت 72 زج اوھل امرائی را کے ات 
بڑی سے امہ دبا بڑھ حا سے ۔ عل کے الام 
میں تم پر" شراؤ ےڑ سے سے و تم وری ہو 
ہو یا :ا مزاسب ملک ماس بعف سے بھی نکد بے 
اندددئی اعضاکہ سٹھائلے اود ائیں سم را دی جا 


ا بمیغواد.- جز 2اا ئا 


کے رئۓغ ار روڈ ام مم مان ناج ا 
ایس یت تھے 1 یئم بس سے اخشااؤں 4ہ ۱ 
۱ دبا ڈا اۓے بس - ب دہ وت ٹر یں پُن ]ا 

ابی سے مد ہیں نریادہ بڑھسھ عایق یں ۔ سس حے 
ُ ٍ ۶ب ظاہر سے کہ اس جسای صصحت خاضص گر ٴ 
۱ دا انقیش یں انتئلیں آدد موا مستق یکو پر ر۳ 
اور ف٥ت‏ جش ورنش کی کی سے اء -2یی۳“"می) ٣‏ 
کر سشن نے سر تھ ما سلما ہے ْ 








۵م 


۰ ہ7‎ ٠ 
| خصپینہ الرجھہ وی انا وان کا مل آورتبیٹش‎ 
پھر الا ا دان کی طرپث جن می حادم جن کا ہر‎ 
|ا سے ۔ موسر پر کر پم معلوھ کرے ہیں کہ جب وہ‎ 
یک اص در اددحم نک ؛ کر تقابل عم سے ہر‎ 
ات دم ادج انڈا دان ون تھے آور یی اس‎ ۱ 
|اطرٹت کی تاذزٹ ال ہج پلا باتا ہے ۔ ادر گرداں ا‎ 
راعحل خرار کہ با سے تو ون ادہ جن کا دی مٹنا‎ ٤ 
بین ہگن نکش ہر مایا سے ہ٭‎ 
ادہ جن کک نا دان بیس سے لی کر رگم ہو‎ 
پر 00ا٦0 جی اڑا ودان 1 یں سے‎ ٣ داعل ہوے‎ 
میں ۔ یرفس کی روڑ یں چاری را سے -ادر باتاعدہ‎ ۱ 
س60 دن کے ور اس کا وور٥ شرورع سے نا‎ ۱ 
|| ۔ اس عرےخے کے ان نہر ں جج یل ماا اور‎ 
| بھارئ ہو را ے  ر ات تٹ ہع! ۶ جاے ہیں‎ 
درجم کی “یداد ۳۶ یل کی دح جائی ار دن سے‎ 
او ہین ور لا ہے۔‎ 
ار سب بش ی مل دن 0 یں پمٹ مال ہیں۔‎ 
ان ے جن جار دن اب مور تو 7+ قخ..|[_.‎ 1 
ضا رخ بنا رتا ہے ۔ ١س فعل کی زصطا ےپ :1ا‎ 








۸ 











ن ساس دا واتن ۳٦‏ 7 یر سے مس لہ حورث لو 


نَْ 


٠ 7 : ۱ :‏ 
آ اض ۴ 37 3221 یس ایق ساادہت ک۔: ‏ آغ 27 
۱ 


2 





7 
ا بأ * تپ پیسٹا اور طا ٹور تا عاجے مج یم اٹ 1 


ان سا ےئ رس سے مث راو ۔ لد کے ولح غیرٹ 
ا 


2 5 
4 دی رک وت نادمہ رآ ہموے پ سے 


۱ 1 پر نیسا ماک 7 دی 7 شل ٹ 
ْ ت طڑ روا شررت ور ٢‏ ےس ”ٌ ہت 


مود 8 اص ُ‫ 7ے 








ےھ 


۶لازھزے :تہ لاج واہ رڈ ای :۷ا2 رہ ایر جار ا رسیموہ سئحما ۴۷ا ید مت یی پمئی نمجررے حیاہ رسود جاجاد ار وس یمر سے و اوج مد جا ظیستر مھ 


طرر 
۶ 
۔“۔ ھ کے 0 
: 2 راددت کو ا ا خضفاٹ صزٹ س ضر خیائ سے 7 جرد جج 


۸4 





دہوں ۔ برککس س ہے وب میس حیض شردع مو نے 
بس پَیب نبڈا ناشدہ یہ ہے گہ جج جحمای اور اکصإق 2 
میں لے خروع مرے نک ےج وک 7 
تر رتا ہے ۔ اور فث جے روک کے لور ہے 


کے 
3 


جط +- 


اور صڑن “ جع ضس کرس یں + 


مس مصصو۔: کو إسه۔ سسمووصد تھے وجھگمواکضطود ند وو٣لرہ‏ لوموممو ےجود 


ظکحچ ۔ ئ2 کے و ٠‏ ۱ کے وو 
ہندستان مس ثڑیں کو دیق بی مر مس نیع نسح 

7 پاب 8 ٦‏ : ۱ 
فی جچاے 1 ۱س تب سے کے و ںی إ2 ہے 38 


39 


ےم ع۷ 

7م ٭ہ ج ٭× ً جا 

ادا ٦‏ سصےمییا سسے مہو سححصک>ی۔ہ 
َ‫ 


۔- 2 ا 
ظر وٹائبٹ ک رك بضع ى باڑ ہے نے سیت | 
ای پر سیق ہبہ ان اعنئعطض يہ دسشہ نانء ٰ 
: 6 > 
كا بی کی جاتی سے ٭ 
ٰ با ا لڈبیدوں او اور ےم 2 سی آ ٰ 
ا صطاند یی خر پید امیا سے ۔جب گف تکرب سیا 
۱ رم سس آت یی پر ہے ہہ 
ا 


یر کروی کیا جا سکن تتررےے 
ہل ہد جانے سے پش بی ہکرت اور یت مننہ سے 
حگے 


یج مک .َ ہے سو تا کی من ہہ || 


گت 


ا 
ْ ۳۴ ےہ 7 0 تع سا > یڈ مر یی نی کی ہی اس : 
ْ : : . 
۱ ۱ تی وو 0 ہے سے محر 2 1 سے سی 2 کی 5 کرغ 
. 
٦‏ 


اْںل ار 3 2 میں لا مسا ثصاتث نبا ؤ4 ا 


مج سا ٹر 7 نے تلااٹ کے ڑاعرسے کت ں تو 


۔د 








مود مد سوا > سو مج کا سے سمسوھےم سر جوچجہ کصےےز بپومٹشل۔ مبسٛ٘س ىمے 


44+4 





اہ - ۰ پا سسسسشس+سم تخت جسہت کسرس رت رس شس سے شش شش شں 
بن کی حقدت ہائگل ہے رت 
را 'حببرٹ ہیرے ےت کے سوا مل کو مو 22290 ٰ" 


رت اد راہ رور ھے کنا چا ہے اور صرت نی 
ا ار روز گک جاری دسا یاہےۓ _ خفی طور سب 
0ت وید ور با سے یں سببے ۔ہے 
دانٹ کوٹ ایک ٹاصض باعدہ س ٌ بادے ہیں ان 
نی سکیا جا تا 
نام زشل شدہ نع گی مظدادہ دہ سے نین ججیٹنک 
سے آادہ نر جائے - نبا رہ ون ئ عا) یا جس 
ھا دی میک عادی رسا شا و نادہ کا مقدد “مامت ہہوگا 
۴ ثثصان د وی ہوا سے ۔ وی تومیں سس اطتان 
سے ساتھ رو ب مرکرتنے مر سے ابی حالت مس مستتورانع 
یق کی ملیف موس خی یں ادر الثر چم یک 
ای ِں خاررغ بد عائی یں 
|ا. خرن گاڑھا اور 7 ہو جیاہنے - 
ا بین سس میں خے ہرؤۓ یڑ سے اور یں ع 
ا و نکی کی چو ان ہیں طین چا 
سخ "0 ا عشڑت سے ےس اور 
ہے ےت 
ان ام ام امیا یو فو ےس 7 























ا یں ۔ ادد دہ عورں *ر اے اپ کو طبط تس 
ٰ رض اح زعینے . و باہم پھو گر . 


مج ید و 
ور ”یرت ا تعاس س الہ اوددوں سے وا مسخٹے 





8 


۸۹ 


س مض سے پیک با دو روڑ نے اور || 
۱ اص کر ان ٹم ے ں دعخہ ول جتھ بادہ بح صا لد کی و ْ 


حا اد سخ جا کہ ں لے ن ‏ خمثخ ہس تیادہ 





رو یت کی ا طف ردگی جہد جا وسے ۔ پا انی اصفی لہ | 
ھ6 عاوے نے إْ 
پس امم عمی درنجوں اپ نی رشض سراری ہک || 

سی مہ ہے ےھ پک ین کرنا جاہے درس مرخ 82 
۱ 

1 

۱ 


یں ۷ت ہطلقاً سے ت زڑڑی جا ۔ وا 7 

ٹر کے رع کے کن تح رر ےت کت 
اس کت نف عم می سے شرورح ہو سے کے موڈ 

رقاب رس کی مم 21 نب پا سٹریٹ ہك 

کرت کو اعتوں ا ہاو کو بہت مفہد شابت ہگ 

ین جب ب مموی صقت کی عا پت میں ان باون : 

٤‏ حبال رک صضرد دی سے ا عالکف ٣‏ ل عزر رساں 

ا اپب سہ٭ دا یی تھ لن کا انا رکا ات ناڑی بر 






: احات جرد یئ سیکا سے گنا ا۵ہ ونڈے رت ۱ 
پا او مشی بثیاؤں سے پ می کر اڈ عر عردر ہے رع بای || 


کے حسل تا اہ مکنا ا ہے گے -۔حفات دہ اور رگوں سے | 
نڈ تک تاس ان فت) جو ری کی ما ان نے 

ٹای : وخ او رجیم کے ؛شسدی انان اوس۴ 
ارام ات ما ےے ۔ الہ پر سے ضس سے مان رم 5د 






ا 


سے وو میرحت رود مھ" ما ایم عرایر ہا چھیااید جمسجد: ی حمرہفوایت وہای ہو 


پت 


کے 





ارہ لپ فس تی کان ی ہے یتس لع 
اور يےےٛق معلدم بد تہ تحف سے ہیا ۓے دو کین 
7 آراہم کرنا چاہٹ ۔ لین دننلشلٗ تروری اور مد ۔رے 
کر لاڑعم سے جب 
کر ما تی سی 
ارہ کشی کمرنی ات ۔ اور مراح ج کو رب پٹ الإ رکا 
ْ یا ج 

ان نحام اعتیاطیں کو بلط د ھکر در ان پرعمل 
یھ[ ٹ کو در اے کہ صمست ہ رکر ٹہ 

یٹ در بے ۔ داغ ادرمحت کے وا ہت سا اہ ! ادر 
آ شفل نابیت ٹائرہ مند بے ۔غماص ان دوں ہیں کوق ‏ 
ددا خے کی ماجت ٹییں۔ محببت کے لشر ی دن گزار لے 
٤]‏ صرت ایک آسان علارع ِے حور ٹث لی ا یش 
رےےن ہت گی درنڑیا ںکرے ۔۔ اور بے طرڑ ماشت 
و ایس طور پر منظر ط کر کہ ہرس مکی مان اورشنقت 
۱ سے حفوظ ہے ۔ ا ہیں می اور ما اوں کی ائد 
داع ادد قت می برن پر ہت سا شر پنیا لے 








۱ ٰ 
لے سا 


۹۱ 


اب دوقم 


< "٤ 

بے فاعد ہس 
کاو بک ت ضضبچچی ۔ رکا و ٹف تیجیی 
گی لکلت دو یع . الام عیئ۔ 
انس ہے کہ جیض ہمیشہ باقاعرہنیں ہا۔ہٹیں 
0 جم کے وو و رر 
ات ا ع نات من ہنددسان یں اکم د ںا 
اما بے کہ جمائی گر ودی ۔ بد نی اور إ عصای 
ا طائق سے باعث جصض ہے کرو سے کات اور 
تن نے انراڑڑے اور صورت جن تی ری دا پھ جانا ۱ 
ےہ ۱ 


بے اعد ہتسصس 
ہنددستان مس مخ کر کے پل آگر یئ آب و ا 
ے مورے تو ہد حجادسے ۔ یا کپڑڑے کے پامل] 
ٌَ تر ہر ًاوں ۔ کر خی کی بات مس ۔عموا چند ۱ 
ارد میں پھ شردوع ہوکر آ ہہ ہمت باتایرہ | 
نے کت ہے ۔ اود ھت 7ئ2 یما میں 





ٰ 
ٰ ٰ 
۱ 
ٰ 
ٰ 
۱ 












۹٣ 


ہوتے ۔۔ اگھر السی ہے تاعدگی سے باث درہ سریا کوئی| 
تللیت ہدائ 2ے یھ ۔ تو علاج گ چندان کی رو او 
نازہ موڑ اور دحعتث کش مکان یں رہ کر بی رح تھا ر 
کے (ادری بر ھی ہے سے ےے کرش زس کا ا 

سن امہ ہر ٠‏ حن ہقدار مں اختلا پا عاہے ٰ 
شلا ایک مرتہ حم ل صرٹ ایک دن رہے -ادر دمری | 
آ ار پور فلت یا ایک شروع ہر جیلہ سی ضس | 
کا منزرم دثت ے ‏ ہر ہو ہا ذرا سی منت ے شرع | 
بد جادے آو مور رکرنا چاہۓے پا ۱ 

میں ون گے سس ہی ورر حسوس ہو اور سرارے || 
ان یی کی دورم ہو س۔ أثر نہر سزہ 
و ا بت بھی غارج بی ہے لو ابی عالستٹد | 
یں سدث نید تا گر نر یا ہے ہ 

ام حیل ہیں بس ےےے ظط سے 
1 ہے ے عورش ان ”عحذفات مہلا ہر 7 
ا یں لیکن ٹر جمائی گزدری بست سے جلن اور 
مرا صسیسا سے نہادہ رذانقت کر نے سے کی يہ میس 
ا یش ال ہیں + ٰ 
مذارعغ - ۔ ای ام بہاریوں میں سب سے پی ]ا 
و إد۔ مدری اٹ ےم ہے کہ بدن کی طاشقتہ کو عمدہ اود 
إإ زیر فذاڈں ۔ پگ ورڑسںل ادا بانہ یا نت 
کیا ڈور ام 4ھ چا و ہے ی کے امن جس 
تی ہیں حوت ون گی گی ہر ۔ اور مرلی 





۹٣ 





امت بھی ابی نر جو تو مات نات مہ شی --ب || 
|| سے پر وہ ہیں جری کے عرکیاٹ ں میں اشن او ینک 
ادر آعرن و سفوث کان سڑائٹ شال دں - و 
إ بک ریا دالے اطتلاع مں ریتے ہوں ان کے 
ا بَ بر نے انت نار یر ہم گی ۔ سم سے گرین 
اج وق میں کہ پا جاہنۓ گر ان ایام یں درد 
و۱ ث چو اور ایک سفید یا زرہ رگ کی بطوت ت بی 
ہے و و انیل چیکادی رھ سر ان ! 
اد ایت ڈر سم شش رید ٹڈ نکی مناسبت سے )کر سے| 
ہت الام ما ہے۔ انی پچکاری یا یش کا سب سے 
بین طرلقہ یق ں شکرر بے ج 
۱ ادں تو تیب نیل پا خیش کا باسن >> -ہ"ں کے | 
أ طبر ہے سس مودارع پر ور سس کے ساتھ اب وو 
از می ربڑکی ای گی ہو۔زس جاسم میں کم ؛ اڈ کر 
دد یا اڈھاؤ ا سا وی وا دادر ںٗ || 
ا صردر کرش٭ دز نجہ ہو میں کے سائت دہ دواد یہ 
لھایا جا کہ رٹ کی تشیلباں جر ڈو کے داجط | 
ْ گی عاکی ہیس ۔ ایی یں ںی کی اس تے کہ ان گی 
|إصااث رک می ہے ۔کسی مق دداقر دش سے مبتے 
+ککاردی 6× جح رر بی ما ہے او ان وکو وسلیا| . 
ار تے مو ےن اھ مصاکک پا می 


سا سے ۔ سے بی استحماںل تا پائی بھی 7 


ےک ط ھے :7 
ہس ند !ا ریا عات ۔ َ 





















٤ 





ا یکو ہرمز تہ اعطفال کیں۔ بای اد یش نک امن یں 
۱ سز 6ک جن دہسرہے سر ہے ہہ رون 
گائیں ۔ اعد بامن کہ دہ بانمن فٹ کی ر ماق . 
۱ کے تح جن ے۵ دس وت 
سان ستماں سے لے ار ہسسے نے 
ْ يہ باد دہے کہ ووش ین جیا ری کے بای کش 
اگیم بی کر بین سے ؛س کے ایام سن ماے ‏ 
ااضرتث ایب بی طرینظ ہے ۔ ں سے پای نے او 
ااسات وك سے ۔ بی عرح کک بوش ذیتے جانے 
ا حے پا نی کش :سے کر تی صات بر یں مل 
ام لہ ی : دھ بن میں سے ڈوایک کر علیرہ رگ 
دینا یا ٴا کہ گرو اور خخیار سے حفرظ ر سے ۔ 
نر زی تصرف ددایچں کے ھا شض سے یہ عدر ہین یانے 
داسے رم اع کے مم کت ہیں۔ اکر بست حا ظلت ث 
کی جادے ا ان مم حوں >> پر امام ہت طلر ۱ 
۱ تا رکر لے ین س اور رس ٹائرہ کی ہیائے شان“ تھا 
سے ۔ - لیت کر اور کرکیکف مہم جا مہ بر پر مگ اکر اور 
انتا سے جیجے نان ماب رو | ریا ری لیٹی چا ے 
ترے بی سرإ صرثٹ ٭<ٍ دھ اگ جک ارد داخل 
با صاد ے اور ناد ہ مر تی ۲ ار رخ و سج 

آگھ دن تام کو مششوں سے یہ ڈائدہ نز ہو اورحین | 
باا یرہ عاری ٹڑ و اور <×<ویرہے نات یکم کی ٰ 
ڈیہ 7 کن ہک کیول کو 





ھ ۹ 








٠ جع‎ 


ک و 
تی 
ٰ رت ا 
ایض ہیں یس خق گی "۔ تا حر 
ا 


آازادئی می از کے دا یٹ ام مس بک رس جج ون کا 
۱ کت سے ھٹا مد اود باعث آرام ہر ے .۔۔ جن 
7ت 2 ھی سس ای زی سے ۔اورمیں 
اے انام ر کو کور ی مد رسس جح دی اللہ 
کور سا نے .گب لہ کم ولشڈی کا چر بیف حص بی بی 
ا ا( ےج 2 ہطاِق مدا بدا آپرازرہ گا و کر ھا کا رر 

ون سان مج ان خوروں ہج بی عالت ' 
اا۵ ماف کب جب و چ؛ سے باعث گور یں ہد 
ا نہیں کول انرددی بای ہو مرا کت 
. سو جانا رر 80420 جا ہ٭ں ا پر اق اعد ادای ۱ 
,ت جاےے ہو رے وا کے او۔ ماس || 

جس ط نکر نے سے بھی رجہ ہر پر سے س اعصداو 
اکر سیڑے ڑج ا چیاری میں علج جع موا مہ کر نے || 
ادرشھل باز لے کی ا سب بد ربا کوسش شس کرے 
اور ر لن نے نج ستقاں کرنے سے ہی بی ”نیت 

مشش یق 007۶ اور مض حورکوں کر لجل دئیہ 
ریت کرن بی کت سے نہیں ا ۔ پللہ مت درد 
سے سانیہ بڑے بڑے بکھوڑے بھی خارح ہے 



























کب پٹ ز 2 
اع دو عالت شایت گر سے اق ہتےہ۔ ال با 
رو ےس کور تم ا ری 
ا گت کو رو نے سے وا سط کے مر سج 
سے نز رط کل اہ او کرو کے ْ 
اور ڑا ول کو موا تر ار کھتے بای عابی سراورنض | 


۰ 


و کو ہے ىررسے> بی رس نر یو ہت ہے کہ جار بائیک|| 


ک٭ھ 


نا سرأانے ہے کیک رت ا یکا کی وزارت اور 


7 ھ : 7 
ٰ رر ات سے یل لا حجادے اور جب جک آرا 
۱ 23 ۶ے ٦‏ مم : کر >5 گ 


اور جر ح راب گھا ڑ) ال وایوہے۔ سرد پا شر گرم نی 


ر2 
-۔ 


لہ ج7 ا نہ ۹ َ‫ 
ے وہ لا اخا سے سر کہا لاندقی خر 7 


ب 


رتس کی ففریٹ پر صاان اعد یا کی پھکاری || 
ورەعمدم ىک ہیا ظرڈا سا اریڈ ‏ سِّں پان جاہے۔ ٰ 
ازم جوا ادر ری کر کرے مس کثرزت کے نے یں ۱ 
ور/ت ٹل کے7 کرڑے کے لن یی 
کڈ بی ٹف ویو وس لی 
اہ مع للالے عار ۱ 
تریت ت چغضش پر ڈور کے در مث دشكے * 
کے طائق ک دسا عدا ج کرنا ندر دم عاص ںکریا ام : 
ہہ یی 7 جماق 7 زین صلی اور ان ہوا اث 5 ٍ 
زا او پست سا رود ۔ کم ال گر و سر سے ھت و : 


سوتن اق تک قئم کے کے لے ب 


* 
م٣۷‎ 












: یں چا وی 
وصووەو ود 





۹ 

ات 024 
عیلا ہے اھ خی آرامم گی حاجستٹ ٴ 
ا ٹون “ لک او اود دی کی علیہ کت 
اس واے ۔ جیض کسے نوع ہر ئیے سے اھ 
ا بش تام کادہ ماد مچڑ دی جاہئیں ۔ راد 
ا اھ سب می کے تام شحف سے کات 
ٰ وت سید بت داش ٦‏ رکئگ۔ : نی اگنن کی (سلوال تَريْ 
ا بے :۔ 


کا 


9 


ار 7 لی ای سر ئ رطوہٹ خارخٌ ص1 
۔ یا یل موس میں لچم سا دی درو کو ول ہو 
ْ تحت حیش کے رت مس گرم ای کی چیا رکذ مامت 
۱ ڈڑھ سم پا نی میں یک یاء کا جج نم پمئئری جو 
مرلیہ روز اسفعمال کمرتی ییاے نین بی صورتوںم ری 
ٰ می جلدی جن ہر کی تر کار ہے سے رہ 
ا بنا ي ے ۔ گر صرتد گے سے جماىی ححل یی ہے 


ات تو تس سی ےج 


میں کا رک یا 


مر حالت کی رکا کب او کسی إ "مہ حسم سو در 





2- 
کی اق 3 7 ا سے ا ا ا ا اہ را ا 7 3 ا ا ار ا ا 0 ٹ.ھ*٭" 3 00177 پے ای ا 7۸۸ تہ ہف جا ]0 
ط کو چو پپواسبموید وچ عخنجوموں بعمید ئڈکپازیسوممچموماکیووپیوقضاہ۔رقسودپھپوےممیچو لے ہیر یلفب-٠-‏ ووسوتبجوجوسوے مور یروس تے چیپ جب ممحبھو جوف ہو پہو ور سپہور جد وچید جو یق ےجو جج ہے جڈووسوےاممفید۔ ہیضر نمجہہف پمدومو لی بپاااسفوزے طم یہ پ“یراوووو سی پویوفایدہممچم جمہ جےڈھوود یمور یمم مود ھی جیبیسووی ہے ےمد 3ل وو جصوبموییے۔ نود چورمے من کے بد نے وی ہے 
مور وہ سے 
چ‫ 
ں 
‌ 7 









اک ففضت بنہ مدع عو سردی گب جا با ری | 
بین من ھی جار سے ٣‏ جاے ۔ ا اوالک دل کو صمہ 
٘ پا کے اعث ہوا سے ہج لوان ہنی کو اس اھر ' 
ا را اود کول اشن بدا صا ۔ کہ دہ عال نہیں ۔ ْ 
' پر دہ بلا تال حیضس سے نے کی کیسشش مر تی || 
: مصینوراف ہ ند یارم پا اور ورزش سے رہ ب رے ٘ 
















مب 


ہے تا 





ری رر بی ری یں - بمستٹ متبہ عورتیں ولببی دا یکو 

۱ 7 یں ہاور 2د ھتہ ای گندی اود ہیل مات ٰ 
ان سے جم سے اد داش کرتی ہیں ۔کہ گن جا 
اآبایت قصان دہ مان بیدا ہو جات ہیں (جمناغکف) 
اا برای ورزش اور ساش بح کی ورزشی من سے صین | 
ال ہے اما نہ پنتا ہے ۔ ١ں‏ سے اور ہن ضا 
ُ وھ ۔عررم نا سے 722 ام عارخ : 





0 ا ہار بللہ مضرؤں م ۱ 

رمک اس مد دکو حاصل کرنے سے سح کون || 
بعا یی مم ابیٹھہ سر معلوم ہ کہ سرد پانی کے شل || 
سردی کب جائے سے ىہ قس ہدا پا سے ۔ را 
کم اک ود ھا مک نایت تگرم بائی سے ء ب ہیں 









میں صا نے بای کرگک پچ بر وپ ۶ 77 


کر وت ڈسیا آر ہے ۔ اور د۔ چیٹ پدائی ک|| 








۹ 


ڈیر لغ ہے .سس رٹ آسان ار وت[ 
اور وڑ بر سے ہیں ۔گرم انی کی بچکاری سب ۱ 
اون تیشسش کے دورے کے ےت نیع تق ا 
١‏ ہت کن تی ات تح و یگ 
اق اور و وھ ۔ہنٹہ سی مقدار میں ۔ اد کھلی ہوا .ےئ ]۶ 
درزی گیل اور ہاںلں 020 ہر کے سواری وگےہ با ہت 


دسمدا 


زی ضردری یی ۔ اہن او نان ہے ہقوماٹ با لاڈ ٰ 
کی مگوزیاں متی عیدٹوں جک ااتار استماں کرای جاہٹں ۱ 
اور سوا کی مد یق سے دا سڈ ساےہ ہہ یا حمندر کےکزادے 


کیہ عریے کب جا کر ر ال فور چاہے ج 


”طلں ر8 یئ 
جب سی مور کو ٦ی‏ وا شدت کچ درھ 
گا ےب ر ظاپہرتت لہ اخصاہسے غاص بی ںو یل 
امو لص ولیہ صرت وی درذ رم کے ۱ص 
یں ہے عالٹ پیا کم دی ہے ۳ٰ٣‏ ں گیا موا با ٘ 
ہے یم مقر پر فعم ٹیس پیا 2 کرت 
اجس اور ؛ یضش یی و یرہ ا سے اور 
لع رہ جب جب چھی کے چمڑے جم سے ضدخ ا 
ہیں ۔ تر عورقوں پر دددکی شّت سے عان کی کی 
عانٹ طادی جر مال ۱ سے اکر ابی سخت درد گے 
ا ساد تے اود بیہموشی بی الج ہو ۔اور ار دا تھی 


اور محسوس ہو وھ جن یس بجی اور ےھت 


- 








چوژپموممہت وم میڈ جم ہو وی ہد ال بی .ہد پمپ وم مود ایر برای ےدنرد ہہ ر×۰ رسود راب رد وہ ےر یک ہی 








. 
وی ۰ 















ٰ گرا امت مزددیق سے مث 
علا جع ری ت جب درد کی شدّت ہو -ہٹگ 
ار رائی کا پپسٹر یا گرم گرم کی ا سے ور نے 
ا ے واسطہ مت گرم ما۶ یں کا گرم شریت ۔ ب 
ا ادرک کے سمند رکا ثریمت ایت میںد شثابہت مھ گیا۔ ۱ 
پا رانٹڑی ب اون منتی یں کا کسی موا یکنا نر عاجے 
ا کیہ د5" محصضص درز کو بڑھائے آعد وٹ رن کے لہ بادج ٢‏ زر نے 
یی مج مم میں دہ پان پار انٹی باسرین دی دی 
خرن کے اص ہمت 7ۃ سیک وڈ روا !ا 
اریت چاء ىا کے کے سائے سٹا ماے 7 
إإ یس مہ درد رن کے سانیاں کے سا ئلہ کیک دم بی 


! 


جا رتا ہے ہک 
۲ کت ے ج ١ ٠‏ : 





ان رت پش سے رید ضضل کنا جا ہت پان ی کو 
اں تک -۔ ہیں کیم رھیں ات مان بای | 
۱ پر کیا جا سا سے ج جو گہ ١اا‏ ورے نے 0 02 
"سا اخ - یائی گرب تا ھا سیا یی ارب 7 
ا کر چتددہ اس ور کا سی مع سے کصور لے || 


۱ ڈو ے بانی کو من ظر با سے رجے سے جائم 2-21 


ِ بے 





سے ج 


ای الوں یں کر کو سیرا زا ا دے کر بلک 


ہے بادم:َ ا دہ سے سے ۔لمژن جب درد ]ً 
یه انت جو ھت کا مو ٦ہ‏ دنا ا پوستتا : 





* 
کاب 
سح ۔ 
کے دہ آنتجصت : 7 


ان سر ظو سے یٹ قورت وج ! ادر طرف لگ ۱ 
زنک پرنا بی خاشر کش ہرگ م ' 
۱ ےت لام ا ںی اود آن سے شرورع ہوے سے پر ا 
ا حلاا بل ادر سک سی 76کت ار حم یت ٰ 
ا خلا مڈشل تپ ویش پا مو لک 
ا سڈ دی یڈ کیپ اکسا ون کی روڑاھ خ سے وقت 
۱ اہخے لی ز ٹا ا ہے ب 
عض وقی نوز او ے7 کی دردں مضوط آئى إ 
وا نڑہوں کو من ات ٹا یں س ان صورُٴل ! 
ہے ہے سے سج ہہ سڈ سے تھا 
َ یڑ سے ٹر آ رجے سے طلد ٹائمو ہو حا 


کس زنڑ گی تصلیدں ںی ےی 0ء 
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عا' 


لے 


ٌ 


پک 


پہەں 


چَ کو 22 1 9 ه-- ے یا مظدار مس ظم سے - - ٍ 
اھ ا الام ں اور اس سے پیل بھی کرای ن کی || 
این گھرین تن عرثلہ رو: کھا لی جیا یس ےت 
ام اق کت ۔ اد میم کو و سے سے جس سے 


یر پھے سے عل بھی ےت ات 
دہ سے سا یہت کن کی مورتوں میں کہ رام ہو 


-ے- 





سی یک او می ي تل ط2 داش سے سا تج 1 
جن سی اج درو عمل کے رج ہموے ے ْ۱ 
ان نے ہے ہے مدع 


۳۲ 


آسی میس ہرے گت ے۔ ددد دخ باہگوں ے! 
ٴ راوں کر باگھرکی طرت مریا کا ہے ۔ہم لی اور سر درد گی ۱ 
ا ایت بھی ہوکی ۔ اعد پاب ک سے رعاسم 

معلدم چا پے ٭ کن سے کہ سرددد اور ٰ 


| ٹالیژں پر سازرا اہ (ررو ہوا ای وس ۱ 
۱ 
۱ 
إ 


ے 





کب یکبی تررسث اور وا ڑکیوں کے ضر یلو خ 
ااے پور ے پبشہ بی شثایت ری سے ۔ با اگرگمزور 
ٰ عورت کہ کیہ جے یں نہادہ ”یٹ بیس ابی لو کو بی 
|| ہرونثت ای عبت کا سامنا رچ‌تا ہے نا۶ب || 
|٘ا سے ٹہادم اس کا پاعث رہرہے اجرام ا جم میس وشل 
٣ ٰ‏ باڑہ ر کن ہے وا سط ڈلے متوال 
ا کرنا۔ واعص کر اتل عبت کرنے سے سے بی لیت بٹیں || 
ْ وك یف جرمنی کے ھک ا بیان کے ہیں کہ لے | 
۱ اکھل ڑا شون کے رت کے باعث تام اعضاء تردق 
ٗ رر پر با حمہ یں پاے ہیں ان 1 شور یا ٹ ۲ 
: ری میں ہوس اذہ دج ہر ہب ہے ںہ کی 
اق کرس ار ر2 ت7 اصن وصل پیا ۲ 
ْ ہے ہیس اس دجما کے سے دہ عشاد ڈور کیٹ توم || 
ہہ لیے اود ان کے باعریگق سارا جم کیہ ا سے + 
رتھ مکی لی ہہاہدں کو سا افس ترفن 
اور ہے خوای بی سای سی اور لجع ہمہ اعصایٰ ا 
مز دری اس عد کک بڑھ جائی بے کہ ار علخ شی 
|| عاوے ۔ کو غورت ثہ دا میں بھ عاٹی ہے سببھادی کی 


اوہ سم وس ہیسیے 3ے چھےصر جوم سی عوجمموحمر ہے۔ 
9 ۱ کے اسر جو 0 
7 


















ئن 





٣‏ یو ئا لت و218 (٦۵0+۵91‏ آ2 ویا گیا سن ان 
ٛ اح یت سے حات باہے سے لے سپ سے ادل رط پم ۱ 
۱‪ س ےک ( سک تام دج ہام تک کھھرٹ کیا صا دہے :۔ تک کہ ا 
۱ یو ہپ تع وف ر ور رحضر ات تا رج ہار 
ئ2 جا گے ساد ان زع 2 آیام دس ٹا جا ےب 
1 جن کی رھ گار ی قطٌ٥ني2()‏ اور ؛ٹٹّا من 
جج ٹڈ اپپڑے کے مسر لھا نے جھ تن موی نت 7 
سر ہے کو مرف تہ دومن وی مک چپ پاپ بتریں: 
ا رے اب کا ماپ کوٹی ڈ ہے 24 مرریع سے مج تر مت ِ 
ا ہو۔ زود و وولو گُہوں کے نوں ‏ ت2 رر ہے ائے 7 
ا نا جا ے ۔ پیٹ کم تع 2 رانے تن سہونت پوگی پا 
ا جب درو شدت کا ہہ مر ۔ و با /راردی ایام شرڑع ہر ےے 
ٰ سی کو رو ڈش نکی ۰7 وو خوراگیں استعیالی کی جا 2 
إ ہتدار یں من اولر ہے اور بائی بس اکر بی جار 
ٰ بر یقت کو بھی رم کی ببادی ھ ہد س ما یم 
واغ اور وٹ ری کا اث او ار یىی ام کم پت لات 
اتب میتے ای اوت ٢‏ خان ر2 رپنا اھ 
اس سا فا کر وہنا اس کہ کے بپلڑسائے کا طلظ 
ا ہے ہہ کصلی اد ۱۷/ج ہرائؤں ہت یىی درز کرنا 
۱ وب کر کاج میں حدل ہلاگ اور لے 
ا رکون ححیش 1 درد سے ات بالے اور اس کو < ور 


۶ 


۱ 
٦ 
2 
او‎ 
ٍ 
ٰ 
۱ 
۱ 
۱ 


آچھاے برک کے شید پر سوا نے سی ماھت 















سمہهمیسہنےے ھمدھد ووجسہہیچوق چجمویواتچبوڑلہیسو پچ مسب ہ-سہمےپدیھوریںہ ہے۔ہح چب بسستہی رر -برمجھچمسو سمجیب عمیں‌-محخوت-جے کرو -ہے:--چیں- خلواجیسپتچہےت..س سے 





ر نے ے گهرر ٭ ورجے یں بج 
.یس 





۱ 5 ‫"- 
وٹرت ہو باا یشک 
خر تکی نگ میں پناس با ایس سال کی || 
مر میس ایک خاص دی دوج میں آتی سے ۔ نی || 
ہے 4 کو ایام ماہداری آ سے اگل , ٰ 
موتوت او چا نے یں _فملت ات مس سام خیش | 
ناد" خرس تک متوی بہا سے ۔ اور سرد کلوں ہیں ْ 
0+01۴ با اور موقوت بھی دی بی در 
پ ےتک و ری 
لے امہ اپ ای او انی رھت سے نم 
ا بد ہے ہیں ۔ ان وت کو صاف ٣ی‏ اک تنم 
ای ہمابىاں او تہ ین کو اظلام 
۱ عی کا اک صرددی حط ہ ھا جانا سے ج 
ٰ یکن اگ ند میں صحت 02-2 سال عال 
بی ول سااود ور تراہم اعثاں نے ہے روک اور عما سیب 
ٰ ىہ نل بڑھالے سے راٹس کو پل ڑا کیا چو 
آ ھ عالت ماددی سے ؛س عالت میں گزر جانے پر 
۱ بس ت کم بات پیل آل چاہیں + 
ا رم اد کی مستورات بست جلد اجراری اثام گے 
غاعی نا با ہی پس ۔ اوران ؟ ہر إ ں لے مووت ہی و حڑے 
جربست میمت ابی ٹیں ہو ساس ہیں پر ا 
اس رب جلہ چم د ھے س کہ شرع ان کو ایام || 
ان ہیں اور ۳ جو ا رت 























1 

3 

٭ہد سےیُور جصوسسہسمےجو: 
وةھکہو9وجوٹہ کے .۰ 














سد کس سے جو ام 
ہے : مجتیت پیہ تچ حجتییعیعی 








ٌ 







3 






2۵ 












سے و ما ےت 7 وب موشٹی جع ا 


ت6 ٌ وب ا ایب سے مو ٹر دثف ١‏ 





٦ 










ٰ ت ‏ لب سے ثزادہ زور پر 
ڑڑے زو ار لج دا تع ع2 نے 
أ اعثت سر عگر ات ابد دل وھڑکڈ گتا سے ۔ اچدادی ۱ 
َََ سن ہے ھا عدگی ور مقدارمں کی بی سا 
|| اور بجی می کمڑت جیعل کی شک یت بھی موی ہے ٰ 
اعنٰا ے خاص بے ےط عانے سے باعث می ھڑزوں 
اور لحثت یں ورر جج کسوس ہوا سے م ۱ 

گرم گرم ہلا رلوں 008 ۱ ور روڑاۃ گرم اق | ا 
۱ ے غس سے اح سر ےک ہٹ "آام )ھا ے -۔ علاپب ا 
ابی میں ۔کادبیاد ا روش ہرک پر دوسرے ف 
امج نے گرم پان میس ماکرپ ہیس اگ رپ ۱ 
بہت ا ہو سا و اور اووئأاتٹ سے ١س‏ کیا مم ى علابح | 

مر مد 


|؛ پر سیا ست نہ 


ان اور اعصا۔ی رخ کہہے سے سے رس ٰ 
من ہو انگ بت !موک اور و ٹط ے کات( ااژنا || 
یک وش پاٹی میں 72 میا ہمایت مفمد سے ۔ غتیات 


: ستتمال سے بی لئے ئہ ان ے اعضام 
دکرئی جا ےت ک٠‏ (ِنٛ ٰ 









اب 





6 


او 











خ 


کر رش چج۔ جس میں 






سوہ 





مس 


7 










٠ 






ذد‌ب ب ہے یں کے اعث اور ماق بر رے نے 
1 کس ہپ ٹڈ ا صوررق 
کے مرمع 70ای و رخ ےر مل علیہ خر لے | 
۱ مھا یں ساس کو چاہنے کہ امت اغتدال ؛ اوت سو 
ٰ ہے ج2 تتے عدرت سی اید اور پمرو سا : 
ٰ ےت اُس سے تام جصمائی اتا لو جب ١ن‏ سآ 
کوئی دسنت انرازی ین کی لقر دک درد ہے سٌَ ٰ 
کرئے کے تال ہے قایتے رک مشورء" کے لہ 


ہا کے : 














ٌ وا لو مین 7 یس 0۸۳ چاہے 
۱ 





سمنہ با ڑرہ ا سوڑش اور 
رامش ۔رجمہ کا ای مہ سے سرک ۶ا ۔- 
نمام نان ی مس ںا ماس شا ۔ 
دی وارّتا۔ اور ر عم کی سم لہ ایگف تی یں ند دو 
ا ہا کرے یں ۰ "تچ 
ان جتیں ك جیۓے ۔ اور تئررسییٹ ت رنہ کی خاطربید 





4 











۶ بی ہے ۔ا کی مطدارصحت میں توڑڈی سی 
سے ۔ ئن بس مرتنہ سردی کب و نے سے 5 
بر ارام سے داخل ہر مائے کے باعث - ای اور || 
ٰ رسس دہ سیپ سے سج کی بھی سوج عاتی با دکمیادی ٰ 
ہر عاکی سے ۔ د۴ ۷ھ پک ہے رام یف کے سے با کک ٘ 
ےر بی اعصضاے ئٴس سے ایک ستید ٰ 
ا سی مطورہٹ زیادہ مقدار میں بے لک جاتی سے - 
ہبش مھ رکرو سی ورک سر با و 
ابی بطیت گی ناد داد ٭اں عابرخ ہرٹی ہے - او 
ا بی حیض کے موقرث جو جاے سے پیر ٦ء‏ ےت 
ای رطوبت مال ب اتی سے + ۱ 
ٰ پر خزن کی کی اور عام طور پہ ہہ صصحبت سے ادرست || 
ا ہونے سے بھی بیاسی بیدا ہو جاقیٰ سے رماں گل || 
کہ بیض مرت ہکم من نڑگیوں اددیپتوں میں بھی یہ مرض || 
لا ایا گیا ہے ۔ ان صورتوں میس صرت بی صزیری ے۔ || 
کہ معمولی صح ت کو نکی دی چادوے اور گر کو مئطر 
ای عادات بمرں ۔ بن سے تار ہ کشی کی ماوے - 
کت سے دوہ سے استال بی طانت خش قذا۶ؤں 
مقویات اور اذہ ٦ا‏ یں رہے سے ہت جلر تندرتی 
آ×ےصضل یك بی سام گے سارا پل کرت سے رطوثث 
ا عاری ر سے ۔ اور بات یں رہ دی ال اور بزلا دار چرم 
آا سس میں نکی آیزل سے نیت نیٹ | 
۱ سے لائی انٹ ہے م+ 












اٗس ہے اہر بے کہ ریم ادر نالبوں میں 
کی شریت ری کیا ہوا ہیں وا 7 


ہوا مزدری سے ٭ 
بصعت سی ایس نہ نے سے بور اص کر جہلہ 


٠از‎ 


از گی عالت میں مرسئی سے پیکاری کے ساتھ ادوہاٹ 
| کر صفالیٰ سے ان اعطا کر دسوغ ل گیا ہو 4۱ھ2۳7 
ا انی مس گار ہو عاتی ہیں + 

ذارج رسلا متردری ام یہ ہے کہ مرلی بلک پا سن 
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اآمام سے بیق رے ۔اور اس کا سرؤں ار ۱ 
ا کے یچ سے حضیں سے بھی یا بی سن سک رہ ڑا| 
اک مرین کو بت رسے ین ند ما سے 7 

ب رخ کی چھیڑ چھاڑ ۔ مل مل کو تار پانے سے 
از ر کے صے لے غیرہ: سے سخت پپ ہر کا 
پا ہے ید ‪ 
‪ 22 رجہ رورازر گر پا فی کی مکنا ی6 ذ00 کن ۱ 

ا جس ڈبڑھ حر پانی اود دد بے کے بے پھر پٹکڑی ی || 
اما ہلت ک۶ لیٹی اٹ بج 
5-۱ ۶س 06۰9۰ اورعن کسویر ری || 
اف ۔ آو پر سے سلہ پیچکاری سے پاپی مس ہر ۷ ۱ 
اہ بر لابدل نوا با ا کریلن ۴ئ۲ پنشکڑی 
۱ کے بی ری ام ال یں طا با چاو 
‪٠‏ شال ری ۶ ۓبش کرس مر ۷ص+-("م"0( بی اور 
1 ا لد اھت سان یج یرہ سے ا 




















اڑی سس ا۔.۔ 7 ای اد ۔ے بے یس تا 


د ہو اس سم کی رطوبت کے خارج ہے ا ہشہ || 


اکر میم اد مر ممو می ام نا کا سے یں رس 
اے شردع ہر نے ہہ بی کسی یب ےہ مشور م نا طاےہ ۱ 


رم کن سوزشش اور حراش 

ا و ا ا ہیں کہ پوس میں اود 
ٰ نم میں ورو شرع ہوا سے ۔اور راو دوں جس ےگنر ۱ 
ا 0707۶ کاپ مت دود وا سر | ہر صایق ا 
ٰ سے ۔ کم ہ و بش خون بجی کثرت سے نا بے گر ورر کی ا 
رت و تو مریہ کو ای وم پبر پر لیٹ کم کے ا 
اد گھر گرم سیک دا جاہت جب مب خی ماد ا ' 
ا سے ۲‌ 6 ابی ی ان جس من | 


عضسممو: بجی یی رواکےموفویواکوریرمورے :جس وجی نو چھوے۔وي: 


ُِ 


ا "ہب 


ایا ال اد پیک چاسے کا چینہ بجع بور اسیک اڈ کی 
ما ہدت ہو دی اہن "٭ ٰ 
ریہ کر رس سے ممیت "سام ما سے ۔ ابی پیک || 
کی ہد اور سوزش عم بے نہ کے بعد بہت جدر جن | 
یرنے جک عجاے سے ضرع رما رھ پ تھا سض ۱ 
| ضبرپے اجرا ہم کا جم جے ائدر 00 ع۴ 5 
اسب چچ کو ایا مل ہیں ضا جک دی کی یں 
ژن:- ا علان گیا عاودے 1ر سر عو 
اکم خز نان کے آحد کی رم کی عالت ہیں دائیمزش | 
اٹم دہ جاتی بے یہ ۱ 


جج 





















اس کی ےم عالت بی کہ چوس میں چیشہ بی سی 
موس یق یگ زور انا ملوم ‏ ہوگا کہ کوٹی بعاری 
ا ويے سض پھ بڑا سے ۔حائ بی ١س‏ سے سرت سے 
ا سید رطوبت بی سی ہج یف مت بہلو داد بای سا 
آفانت: ہوا رہرکا سخکن ہے کہ انا کی نال میس یک 
و ڑا 2 و فقوت پڑسے اید اس کی ہپ سی || 
رت پا معار تیعم سے راکھے بے اص گے  -‏ 


او داھم ا مرتنی کی عالٹ ہیں ائاری ام و 


فھھ 


. ۰ : 1 
اآ ال ہس پر جاے س ۔ مسا بھی و ون ۱ 
ا٥ت‏ کم تا کے رس ای یکو سید 


ں‌ 


اسر عوہقضلم لوم جا عم 















وق یو کر مزر پننا ہے ۔ ۱ 
درو ات ىہ پر می رر اعصا لگ اددیاں سید لکر ۱ 
ٰ ایک ایت بی اوس ی کی تصو رت ا و و 
اوہ ایت انی ثسبت ایی گی مالت ج ا 7۲ 
بیس کہ عریے نیک ہار سو ہیی اس0ا 

عغلاج - رس سورشل تچ علاخج کے وتے .دو ٰ 
امر سے کہ دہ تام اساب تر ان اعممشا ٛے ا ش کو صزر 
ات ہوں سیک عطرت بے جایں + 

بیدی کو بافکل عبجدہ پلنگ پد جج ہفتوں یا سینوں 

جک سیا ا ہے + 


گرم بای جس میں بساب تن پر بای سے ایت 
جاے کا ہچیہ پع رب دنن لن پر روز مم اور شام 5 


چیک 







١) 


ا سِں منٹ بت بای ذ0ل کے طو رز يد استاں|ً 
و لن یا ہے سدن نع یت رہ .۱۳ درچہ کی اث 
ا ضس کر چاہنے۔ نا ببند اپڑچگی طرح آ مادے || 
اع راریٹ ک۴ سونے سے پش اتا چاہے ۔ کان | 
آونیں سے ست کوگرھ گرم بای نع تل کر رت سے ٰ 
' ا وائت :گت جیا ہے اور پر دوسے غط بگاری 
ادسم ناخ '۔اسوال پا با بای رگھڑا جا ہے ح 


سوزش اور درد کی حم آرۓ کس عو نے نو سے 


ٰ 

0807 

۱ ٰ 
ا زدئی کے پھاہے جو گویسرین کے مرکبات سے ۱ 
ٰ 

ٰ 





-۔- 





طٰ 
وا 


کے 


کے گے ہوں ایت مؤسد ثابت ہرے یں ۔ بن || 
َ پ علتاں ہو اٹ درستی۔ سے رک ہیں سس ۔ . 


| یں اس صیرت ت میں تیب پان داٹی سے لہ 
اتی میا ہے بد ْ 
۱ ادویات سے مصفاکی ہوئی ددٹی ج کت پاے]| 
ا اچ مع ہر۔ لف ھری ای پ/" زوے ٴ 
ا ور یس پھ چاسے کے بک پا دو لڑھ خالص گبسہنن ۱ 
ای جادے ۔ھر جازدں سرے ر۴ج تر سے لے 

ماس ۔ اور آ ہہ سے اس کو ہلا چاد ما ناب 
ار 8م“ مم گبڑا گلبیسن کے سا گے ڑپ رر بب جادےے 
ا پر اس کے رق ے ذہیں یک صات ڈوہ! || 
ا پاندھا او ہے نان اٹ کو اہر تیج انف مس اسان ی | 
اہر ۔ (ندر وا لی مرنے ہیں عو ہے : اٹ کے 
ام شائی یی انا سے سے یک 1 :۳ 


دا 











۳ 





ا نے ۲ لو ج پان جاہھ۔ جارہ گھوں جب ڈاٹ ١ی‏ 7 
۱ 7 ر ہے ۔ادر پر ڈوری سے زر یح کھن یچ کر ناں | 
با مامہے سراعد اس کے پک ری یا ط( ا100 دسے کس ا 
ا دسا بی ڈاٹ نٹڑھا دا عادے ۔گلب ہیں کے ڈاٹ | 
چڑھاے سے ہلل مریہ یک ای یی 


ں 


ا فوع ول ےشن نے سا کو ہت انام پڑن ْ 

ےت امن نت یت ے درد شدیر ۔ سوزش || 
اور ہیں رطو ہہت کے ھار رخ روصت رق 
اددایک میسن تی جا سی سے ۱ 

سوزش ک کم ککرنے کے را سط آ مکی سی ذیت ٰ 
میہد سے لین جصہپب ج+پ ىک طیب مشور و ے 
١‏ کا کون مرن مسا سب بس ۔ ور نام ہے کے | 
7 لتصان کا الریشہ ہے سجپ رم یں سوزڑش | 
ہت آ سی رگوں میں خن کرت سے برا ہڑا ے || 
1ھ 1س اکا دودرم صمست ہوے کے باعث' مم 
لیت مر ی ہو جانا جج ہیں سورشل ہرنے سے رع || 
بھی جہ سے بی ویک جا غضتون ا و کے اورا: 
یی گم نما پ۳ ١س‏ سے کہ ١س‏ کے ما اس بھائن | 
یر کھت ہو رع مک سدمارا دسے سے سے تاہل ۱ 
ہیں ہونے ۔ الے سس رص صے نے ا صرت 1 
سی طرلہ ہے کہ امام گیا جادوے ہج 1 

اس ضرع کہ 7 شکابتیں ہوں ۔۔1س کو روزام 


اخ کی کندٹوں جک منہ کے بل پک پریٹ کہ || 





.جک ہک کے تا نک 8ا 







س۳ا 

















ُ ہے ٠‏ 
ای گر لارم ہے ربا ات کو ھی ت7 
ین ےت کا یا ہے ۔۔ اود چاد پان“ متام سریائے 
اسم ودک تہ یر کا 
جںب۔ شہن۵ڈ ۲ َ ست ورزشل مرف دواہے ۔ ور 
نوڈو یل چا ىا سوار ہوا کی مفقس۔ 2 در مڑڑے | 


پا غَ 3ج ۱ ۱ 
ْ جباضض درزشیں بت کی حچجر رس 3 در ۰+ بی 
١‏ اُڑے نا اعشاے جا" ئع کے گے کڑے 1 و ہ ےیل غقعہمہ ‏ 
سس سان کو کن کے می یکس ١س‏ سناب زی ووسسے إ 
پاپ اث گی ۹ 
جھے کے اون اک ىف 

بس ح ریم اگ جس ۔ جنلے ا دی مر نی 


ٍ ۱ .- 7 سے 
1صئںط ہف واہے ۔ ان نے رای سک اس سسحت: 


اث > 





کس 


حۃ 


ئ 


سأ 
امعمہ 
ہ٭۔ْ۔۔ 


ٌ یہ او ما سے ۔لگن ان اہر سای 22 “مسر و ۷ ہئ 
: 6 
ےت ہے ت7۱ خر ثر مل ہے ۳ ا۰ ےت ے وم ہے بے سو سے 


22 


4< 7 
و ن سے ما نے گے جو اہ کا چٹ 
1 
٘ کیا !۱ یھ 
ْ رئم زی ۲ 7 یی .- یا 
) 
ار شک ہر کا سے ۴ نس طرح کن سس ۔ کہ 
اجب سم مم رل سے ٹاہ ۶نی بی بادسےنزةئٴ۶ەہ | 
ا 
ٰ 


ےل مت کے ۔ ما بے پا کہ جٹ سل 
۲ 7 ا ور ۱ ١‏ 


گے سیب جم سے رام رط اکر سم سے سب 





ح و ریخات من میں خی سے یو 4 
ای او تمرم چک دس سی 

























اعیٹ یس مخت باہ لآ وسے سن 
يہ ممول سے فیادہ اگرحزج کسل یادے لی ایا 
بے سص اور سی اں کت آ کہ پچھنے پر 


ے9 
۰+ 


۰. 
٤ 
ہے‎ 





| قب کا ہک سبماں کک کہ ا ینم ۔كضصا لی اڑل سا کی 
مرن تم 0ج "یٹ رح و سے چے 


حر یرجھ پر رون ہر چیہ جو دج حر سو تس ورس تشد سوہ ود نیب مہییں ہے 


۱ 
۱ تس ہے دش امہ بر یں ہیں کہ 
اکسی قدر باہ کو لاب ہادے سکبرککہ جب ہیک رھ بے 
ََ ۶ ھت" 0 


ڑل بھ ۲ دے وا سار سن درے وت 
و و س سرن کی 
تی ىد نے بہت ہو ۔کوئی سیت پٹ نمی ںآتی نا 
طرور سض مالٹت ْں می علاخ گی عاجت سے - اور 
| ہی چعوددہ نی سی مصئر ق پیایۓ ات 
سو وہ مل ظز ا 

جو دم کے یا یر لٹ ی تھے او ار ور 
بھی ظممدرمیں آسے ہیں ۔ ۔ مث یل دس دبھ افر 
ری ہن کا ھکیس ہوا رہ ۔ جھ گھڑے ےس جا 
با نے سے ار بھی بڑھ جائےے یف مرتہ 
ما 0 بھی راس ہر تی وص تاب نے یں یلت 





تا سیا 


لَ 


کت 


٭ 
5 







ج 





١ ۵ 











بس رض و ا اور سید نحظت کہ غابچ 
ٰ ہر ےکی بھی طایت ری ہے ۔ اود جن ج گا لل 
جعہوت ک وت لرگ ور یت و ٹن" 

ا سن 

علا بط ددھ آعد باٹی “یٹ کے ۳ر تا 
اح 2 کے ہیں ے اہنت ثدرت گی علاحٌ 


7 


اک اض جڑھ سیک نے سک چار بن پر لی کر 
اپ چپ بیطا جادسے ۔جممم کے چچے ہے نے کو بای ا 
2 


٦ 





7 
۱ 
مہ سے روخ دگوا چاودے ار گر سا بی زور عا/رم | 
ہی ہو شمیین کا وٹ جن بڑا من پور ٠‏ 
۱ اسنتمال کیا جادے س ماک ە“ کے درس سار ہے تام 
دارے ارول مم ہٹ کہ صاٹك کے کے ہے نار ی 
وکا صٌاکھ ا حم کی سے ور ہ ھے امام ٰ 


+مییت ہععےمممسح جرب 














ٰ ان کے لے دوسری کا ری م0 00س کر 3 اشن 
و مل 7 ناسٹ مد ہے 3ب رخ 
بے رھ کسی ووں اہ نل لآ آدے با برغ کے بید 
اشروڑے مض بیس اجالکف مہ چلۓ بیرے کپ درے 
اد ری نیت ورش ہو سو 07 الا عطاحع پر ھا 
ا کے مت کلت ۴ ابام صاضل۔ ہو وائ ا + 

۱ درد بد روا رٹم سے بی میک سے یھ عا نے 
۱ ے باعث ہش ا کی سج ۔- یم دفك صں ظر ماے گ 
پیہ با نی اس نامع بی کرے سے با رم یی رش || 
ا عزے ےت ۔ اور گر حرےے کیک ۱ 








اذ ل یہدے۔ ای فی چک می دم کے گرو مے 
اادباط ادز رنے بیدا ہے کر سے وھ کر بل ییسں۔ 
ہے ت مل با ہو ما سے ٭ 
. من ہے کہ رم سے می جا یڑ سے سے کون سحزرٹ || 
ٍ: ہد تھی میچجہ زس کا یہ سے کر حمل تریں 
اس ری مکی سہ کے نام تآثار ور سس 7 
-- و یی ہے اعد ہ ادرکرت || 
می لم کو یہت ساے ‏ س ۱ہ 
ور پالا عطارحج اس مض میپس بجی مر ہے 
ہی 9ے مو ں کیک سو نے اع اھ نادو مر 
5 


٦ 
: ۱ 

َ وطھہ 
5 میں میں اہ سی 7 اتاج 7ء اور گلسرن 


- 








مر 


70 ج ت0 جااں کی ژ2 


ے 
ُِ‫ ع 











> ای ٹن ہیں ابر پر شور ین وھد" 2 
کی حاقت ادر و نکی گروش اٹم ۶ نے 7۲ 
ام راخ ان اعصہا ل صحت کو ا نکی اض و رت 
ر 
ک 
ٰ 


! بع بنا نے سے وراسط ار ضر تردری و سے‎ ١ 
| ا6 وھ ما سن ڈں کسی سیارےے‎ 


ٹی سر پسری ‏ ٢م‏ ہدوت کے جچڑھاے کی عرورت سے ۔ 
ج ہہ بٹرولسیٹثت اعضا کے طاتقت تَ نے سے نت 


ے‫ 


تک صرتف عاریشی ہے ۔ ری اور عل مرح عمو) 
اص سے تاد پانے اور بے لت سے پوز مر یف 


ا 

ٍ 
اائات وت ےرت ثور اک 
8 


٤ 











ا ہٹ عربّہ انام 8 ہے اف مم ی سید بطریت 
شر وی ہے ۔ ادد اگمر ا سکی دشت پر کر بی جاے 
ا ہیں ہہاں دہ رغدیت پیٹ 7 ۳ 
مت کھجلا نے سے کٹ جک یا ۱ 

ہ ا سام و اٰھر ابام می جک نے ٠‏ 
ای پر ما ٢‏ ار ےن ١‏ 
ٰ ابع تعب+ ان رس خر عق مقر رط وت سے || 
۱ 
ْ 





خاد ج رت سک سافف یا رتچم کی بیادوں کے ساب | 
جم کو ڈ اھ بر پائی اور دو ا وھرڑع راگ 7 
مناسیدت سی اوشن. سے سار دفرا ادر ای وشن کی || 
۱ کا دی 89 کر یارے ہاور ہلا وت بھئ 
پا یپ رئنیس ادر سرن سے ڈ اٹ بھی ارام شائن || 
کے ار وغل کرے پابس ےچ ۱ 
زیادہ لیت دہ ضورلوں یں ماں لت سے عاری 
کیا زور ٢‏ جا ۔ لوٹن 1 یی امزارے تھے یئ وکیا 
عیائے کو وااوں پر ا سی اق ٹف تب لیر ۔ 
: ئا سویڈ تن 6۶16٤30‏ 859" ۶ہ ٥ہ6‏ ۲1ا٥8‏ سَ اوٴش ا 





(۸)۸ 























پر بن پاد اکم ول و ور ۲ن ۔ن شں اد 
ٰ ناج مرعہ ا مال کر چا ۔ار پچھر ایک سفرت 
ْ جس ہے اڑا سے لا ہو بد اس پے جاک 
ا سا یا رع + 
۱ سب رن سفرت سجن سے ایک سرت ڈول 
احخدہنء(] سے بج 

رواےہ < د رجہ اگ رگرم پافی سے نے بیجم یک سلا 2 
ا رکھا ہے کے دد یچ بعر انی ہگ کیک سے غس نیہ 
اید اس کام میں وس منٹث صرت کے بایں- تے || 
لاٹ کو ارت پہدگا - ایکف اود خحریک سے ٹڑین ا || 
مند رو 83 403079 کے ہیں ای ا راڑردے 
سے "الا ما سکتا سے ہ 

"کر سز اور ؿارش کی نہادہ شنعایت ہر لپ علارخ 

مژدری ‏ ےہ ھی کہ ینگ پر ند کیک رور 

0 ُپ با ب 7 عارے 2 اک بی اود زدد ہم 

إر ادر ٹیش نے ہے یا دے ۔اس سے کے سے کے 
ہیں کشا یس بای با ایم سلاٹ کا اسنترال رکون || 
صطور ہے + 

وص لوگوں کو ناس کک رجیم کسے ائی عملوں سس 
مہا حصو۶ہ17 موا یں نا عطا رج کرنا سخت شکل 
زا کر سے تن خو صافت کے کے رت ادعیات بی 
چس اعد بست جلرکی طیب سے ا ین ! 
عیاہشے ۔نمام ماکورہ الا بایات کو حصل ہیں لا واۓ۔ 
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این حم کر د لہ کے نیشن کے مات گمراولن 
07001 اد رکا کار وا می یٹ 5ا ۲ج6 یت 








0 پبھ نے جا ہیں اور آ سک کی مناسبت کیک حا کا 
اچچ نین پائر گرم باٹی سے ہما جو ہدیق حا ےج 

پیٹ ہی کر مکی دج نے سے سرت ریس 
با غع اند ناہاںغ بن ں کہ بد جاباکرتی سے ب+ 


ا 
ا 
١‏ 
ا 
ا 


مب سے تعدل مانہاژں یں رون کا سے 
این ك‌ ۲ دوسری کا تہ ہے ۔ جوا سرد ی یک عاے 
ٰ ےے جب کہ پیٹ پھ کیم ڑی تہ ہانمٹی موی تا 
اڈ بی نک پانہھ کا باجامہ ہد ۔ شاے کک ...ا 
ْ اعد الگ 7 5۷ عاتی سے + ١‏ 
ٰ تب پاب کرنے میں کسی قد دقت حیس ہبوت 
۳ کے ساور ‏ ہییٹ دہ بشٌاب وا توڑا ہو کر مارح 
زا ہے ۔عمو) ناوات ا انی ات سے 
ہلص یل ہس سے ار کٹی اور _لوگمہ سا میں ک رف || 
|| سے ہیں سواے ١س‏ کے ک دہ لگ پلیٹ رے۔ || 
ایس کے دای کوی یارہ ہیں ۔ ایضے ناد رج کی بیارپیں 
۱ ای ےت واے وم سے لان کی و 
١‏ دیج ام عل میں جب مم لڈم ھکر نارق 





۳۰ 


کہ ہجوب 


سس سسمسشخس٦سشىتے‏ ے ے ہے ٗی 
بھ عاا ہے سے شع سادا 
آ جا ہیں ۔ تس او رٹھمنش بے مرلییعوں کو بی کرس /| 
ساس با سے ُ 
2وب بت کا درو ۔۔ ہار - جطٹن ادر سوڑش پر ۔ادر]ً 
پاب ں بک گاٹی لطوہٹ اور ریت کی فارخ یھ ٰ 
اتی ال یب سے ای عقت “شور لینا ما ہے - 
ہت م پ ورہ ثتڑیں مک ہپتا ہے یں کے 
باعث رشح عاعحثٹ کے وت پکٹش محلم تی سے بب 
ع(ارخ - ہرصورتٹ پھلا کام بک نک بی 
ایٹ کے سو پادے ۔گرد تال ق ستت سے 
أے لے ہرٹ اس رس ا روڑ رات کٴّ ہاہت 
اگ۰م ارت 7 رکف تا خسل لیا عجادے ۔ راک 
کت بی بد ی جاہتے ۔ شل دع پچلا علیا۔ ہنی امن 
.ےل اور شورے دتھے اش ”7 ادر ہی بات ون نب ٰ 
کئی ہار نی ماہنے × مرش سے پیرے کر ۶77 سے 
بی کیل چنا یاہۓے ۔ اور روراتم کی د(د متا کا 
مرںل چنا چاہے ۔ا کہ پیٹ صاث ٹ بے ۔ ای آماد 
سے پور ہرل ۔اوں' لت شش ہو سو وس گہمن 
ا سفر ہیلرل 0۱[د8 موڑے وود کے ساتھ جن 2 
ور لٹا چا بے ۔آکربے یی بدربے شی بی ےا 
رات کے وط وھ درس ٹر کا ۶۱٥3‏ ۰٥٣ء14‏ ٰ 
قرو سیت تیر تا مد گا ج 


"0 صیروں شس شا شی امرامل سے ساتعد رجمم کے 


بی صسصےم سصمیحہا 


ٰ 
إْ‎ 
۱ 
۱ 
ٰ 
۱ 
١ 
١ 


۱ 





|| رراس بجی تد ہرہے سس - ایک سر رطوس ٹکڈرت ۱ 
ے بنالنىخ سُ مت دجئ ری کو بایعت گرم 
۱ ہی و از و ت2 ار کا ری ١ر0(‏ کرنا صا ہے 
ار حتظضات لشلر یئ ایب جامے گی چیہ ابد ر باٰتی تن پا 
ااان ”ضا ت سے باععنٹ السا کی کو ےت 
س سے ظا یا ہے ۔ اک آام کلیّہ ماصل ہو 


۱ 
ئْ 
3 
ا 
اس ارم ۱ 
ٰ 












ا 

فص یگڑوہاں) اوراھر رس رع 

ٰ موی قرب و بار۔ دای صمریں۔ 
رام بد شاک ۔تھھھ۔ ور نل : دای 
غاضص اور میں ورزسیں 


آ, مان ھکامامے تا کو نک 
ٰ احصالی ھزورئ :0 ما8 ئ3 ں:[ جس غررلاں بی کی عادی 
. ےکس گل مد بی جب ےھ دم محن تک ١‏ 
اس ۔ تو بر می سے س بک یر ے ہیں سج کا 
ٰ عورش نردور حیای نو وڈ پی ہے ۔ اور ۱ 

سس رض رم سے کنا خحلق ہے۔ فائ کر تمل ئ٤‏ || 


ان کے 

























ےج رت 227ا ا ا 
ٰ یز دی ىہ ان ای ول لا ہادے ۔ اعصاق گراوری 
اور وائی خکل بی ریا )ملا کر بت ہی 1 
ڈ سنا جات گر یک مض ررہرے مر سے دی 
|| ہرے ت ہو سلسا ے ۔ اور ہر ہے آار وووںس 
ا مساں بائے ہانے بس + 
6 دوش مکی عورش ہیں ۔ج نک جوا یہ مض لاضص تا 
آنےہ 0 دہ جن کے سے وت ہو ۔ 
ْ ہے سس ۴ وت بے کیا رر جن کا کوٹی بجی شف : لثم پر ٭ 
۱ اول شمم کی مسطورات تا ٣‏ کی۔ ہابت بت ال 
پر یی ۔لاز سہوشار اور جماٹی اور ہق کارردای رو 
ے ا ہا پر مویہ س ۔آ نکی دی ۲ ارڑھ مٛسی بی سے 
1 دنا گی کا سس یں ۔اود ٗی سرآری ًََ 
سم کے ڈاشی: سے )شی گار تح ہہ پیا سے کم دہ ْ 
عرمد پق ہی اعصال فوؤں کو صرٹ کر ا ئۓ ہیں 
|| کامیاسب ہر یق یپ ٰ 
ووس ےی شم کی الو رارٹ مو صحسست او گور 
0ك س ادر الثم اہے آپ کدیگھ ۔ کے ڑی ہیں۔ 
قرن تار 7ع سا فو سا 7ے ون تن 
ای عالت اجازت د ےک کا م کا سے بھی یٹ میس 
تو وہ پالکل کال الو ید وسشُست ہر عاق س۔ یا 
بے دی کے باعث آن سے ماغ بں خلل ] چا ہے۔ 
یتسم نبان یڑ ی کی اصطلاع بب 1178٦٥‏ کا نام دا ْ 


9 یہہ :۰ 1 
"میس 





۳۳ 
" 1 


ٴ 


اق اعراش سے شر رب رب ہاں ہس 
پچ و می کی ختنت خاص جں ان سے مزارع 2 
مطداق با ما جانا جے ہے جوا ی سردرد ۔ لد ہت ماضڈی 
یل وع کی ھررں اور اعصاق ىك ان ادرھرا ہیٹ 
امو نتا: اٹ یں م+ 

خورالگ را ککو دی بھی می اورتے شریع برلی ہے؟ 

دی در نمی کے اعت کر میقم ر شتا ہو 
ای و مرلیں کر خورںن سے ارات اکن 
کربت میس چپ پاپ پڑے ہیں لق الے لی 
ہم جائے ہیں ایر جس ڑا کو بندھے پٹ کر 
ٰ کے سے نے عا فی سے رلیٹ کر ا سک کت ین || 
ا سے بحم کر سلت یں ٭ 
ٗ زباوء ڑ لے میں رج ہولج اور تمفکرر کے || 

ہیں سخاہ بس سے سے کول ہی باعث ڑپ پر۔اٹضس || 

ائے او اپے عزدں کے دوصلے بجی طرح طرح کے ے || 
نے 20 ہر لٹے رر وٹ را وت ون اٹ مرحہ 
سے علض ہنے سائیں سے س تحص سے مطايے إإ 
اااثر سوا لکرتے ہی ں کہ دہ بعاانت سے پا پر ہو لے 
۔۔'او نڈل ہرضں ساحب ے کے کا سے یہ و- 
دہ کب ساپ بے پھکہ ع کید سے تا حدیت| 
اشنددں کا خو نکی جاتی سے ک٭ ۱ 


۱ کو ے257 ھا اععفابیکمندریں کے نڈا ت أ 


ا 
٘ 
ا 
۱ 












٢۲۳ 


ا كئ سی اما رم کے ےج ا شاہر سواے موردٹی : 
امدددی ادد بی تر یت کے او کٹ باعش ے ہر ۔-۔| 
۱ رن نے رذورت: ف 005 ایب - وارہ“ غ ١اس‏ 
سے ملین یہ زیادہ سائی کے سائظ کیا ما کے 
ات بلوشمیث سے اختتامم انی مک دہ عڑور جرای ٰ 
اچ ساد إْ ور ےے آ رد ی کی زندی ہے لہ اتعال 
1 خصیئلہ الرگم ادر تی - مل ۔- نٹ ۔ ادر یم خاری ا گے 
.0" ا یی تح کی وت ۱ 
یس کہ نل بست سے جسمانی نراف کو وا کے 220| 
اک مزددر ان اے دثت سے پنٹ زخیک جادے سہ 
اور سنیٹ حال ہر جا دے + ١‏ 
ہند؛سان بىں اڈل مسے سے سا یھ بی ایی ای 
عت ال 7 اتا نت جح تا ث میں ۔ شادی|| 
بای ار ے دادلوں وا ا ا راس اور 
ر ہے ہے سے طتق کی ہل سے اُنشر بے حعالت صاء 
ہریق سے ۔ بعد کے عثشیدں من اس کا اس ڈرد مور 
میں ہوتا سلین دہ ہیں بج یلدی جلدی کے صّی 
٭ ل ۔ ادلد ‏ ںی جت7 اعث لادر سی ہدںل - وہ 
١س‏ باورے سے مساشن' یی جب 
امححصہا ی امراس یو 1 سی تھے یں 
37 0ت جم بی ہے ۔اور سام اسپاپ بھی کو 
کے ور اہ رص لان جب خر و وھ 
دھبأان کریں لے 7ج صحھل رلان یس ای مس 





7 ٠ 
لہ ای تم ر اد لے‎ 

ا تسم و نیت شردع کرنے سے ادر ساتے ۱ 
ا حول کے طز مناد گار بل دب روش پت || 
ا دش کے باعث امم اگصا سب براہٹ * فت وور ×ل ٰ 
اا 
ہیں رھ جات ہیں سادرکسی ق کی ۰ ما دی کور مہ 
۱ لیب ہں جوں میتی ہے یں یں" 
ت مدد مد یی ق3 با سس ا“ ض کے دا 
إْ 


ین ہعالش 7 دنگ نے ار بات 
ج۴ و حیٹ اہر نترتی کے تن رن 
". ر لی ِ0۶۷۲ شش اہ لوگ 
کت ا و مڑضی بای ہے ۔اور ای ںا ا ہا عٹت ٰ 
وا اما کے نے ج اسے ا ےے چئے کے سار || 
اعد اس سے تام کیا دردباد کے سائل ہوٹی سے ۔دہ ے 
آپب کو بائل صرت کر اتی ہے بہ ۰ 
کے لپ 028207 ران ہتاں 
شادی اور ہا کے سن سے پائقل ناورثقثتع پر کر 
ا اش بتاری وع داری کو کے اث ہے نی س ۔ بعد 
اٍ یں س فلت ک یر ہہ پ ڑا کے ےئ اوران 
ےے سب ناگاں ؛ن إہ اک پحادی شی کی اد إؤ 
رج ےر ادر ٦ن٢‏ ر تحت ) اور اعصاق ا ووں ک ا8 ارہ ْ 
رر سس ٭ ْ 
جب اععماق ٣‏ رہ 


فُ 





گا 


ا پا 
سی 
7 


: ۹۹ 


* ےک ضیف 3 وا ک بک تہ × ے چچہمہوت پوس ب ۔ ضا 9 رق 2 9 
سہمکس بجی نہفوسمفضوسیمد یئ کولات۔ ھو‌سووسھمسوجید: ھے۔- چوے .ج۳ طیر جاب۔ججھیو- -پوولوشی۔ بی ہے-۔ججاکت۔مجوسلہمراسی راب اضجوئووید مو۰ فوچکأاو‌ٌنیوسوامد: یففیکیٗوت جکفسدحقیہ مہا سے چجووسٗمسممجید یکنا :جم ٘-۔ وو لایر یتور کژیمیدہ:'کنکرئیماسرضومیصمائاٗکمرم وب وید میں مرش ہجسور بد 


۱ نز مڑای ور ک یں ادر نات ہ و کرت پل بے 
ا ہے 5 2 اہن ۳ لہ را توراک و سخ ۔ 
اج جر تہ لٹس ن سں لظرآں تطما آے 

آ میں ہ 

1 تو مال ںی 2 ٍ ام عل رح ماج جو 
ٴ اس ھجم 7 -. کر کت کلم نظ رکرے ہر را 


یں ہے ۔ سن ام وک 22 ٹہالوں کت 
1و کے جریں ادر اہ“ مال کے موی ار 
عاین ۔ سی سائھنی دالوں اوھ ات اھر 
ا اتی چناھ واسے | نم عمیموں سے بب جحمرہ سس 
کے دن کر تی عتت کی بے نار طاقت ؛نماٹی جم 
مسا 2 دا رن اداد اراش ہے زور نے س ہاثٹ 
6 سے : 

نے سا مماوں پ و رکریگیے ہو ےے کم محایرمم 
آثرت ہیں لہ تماھ اغصار,ل مرلاوں کو خال یں والے کے 
ا و قرغ اور ت0 انی ماتیں 
اس طح ساد سے جم کے اعصاق اد ردق انعال ۲ 
زے سان ہے تی ہیں ۔گو پھم ان اہم بالوں 
سے وائثٹ ےو یح رن مان و کے ای 
سے بج 2 اور اس سے آنام 8211101 رت 
شی کی ز ےکی کیرای ۳ و میں ماج جب یک کر || 
کسی وروسر۔سے یں نے بے ڈیالاٹ س رجہ اور سادی 
ات "“' مار ی عزت موجہ کر لے سے ھا ر ےہول ٰ 


0 


ہ+٭-ھ٭ 








ا 








7 





تس ٹیس س۹ت جج 
٦ے‏ 










7 ور داشی صحعت ماس کے جن مس رید لگا سادد دت نی 
ری پ۔ 2ے ساہے طرلقاں سے وہ لہ رادہەی 
ھ7 حسان ڈرے پر قوزت کا رہ 
ا ہے" اود اد رش عمررتت سے لئے چا 
ین اك میں ۔۔ اعد تر ہیف 0 داوں ۱ 


مہ 


ا ے علاخ کرادے سس ؛ن دہ الال یی جس مے 
صویأٹ اور تییرعیئ مال ّح کر لے ان کے 


س۔ 
ْٴ > 


رھ جن کو ول عقل ار سپ دای ہہاں ور *“کود 


۳ 


ےم 


۱ 
2-2 بی عمں ہیں راس یں اع مکی ہاہیوں ٭ر؛ | 
ای صرور وم سی ھا نٹ متا ہے جن کا زمروش الشا || 
اتی ول ہر کا سک سس ۷د ہو ور جس کی و مو جیے ۔ ۱ 
ہم د بیدا ا کا ان ماس می تع ال لاق 
ےت وو ًر ضس سے یا "انا ہج ات 
ہالی 7 دع کرے 72 سر ہے ار ون 

کہ رجا ری سے اسیا کات یں رد وہ 
٤ ۱‏ "یئ عادہعے - اور ھ۸ ںس قا نر توزر 






جج 


۰- ۵ ہے کیہ ۳ یس 
اھ بی میق پچ وذ جادے ۔ بس ق کے عاج 
کو یی 7و وٹ ازس سے اط 5وس پ سے ۔ 


۳‫ 
جاد 


کا ا وخ دواتیاں لا ئی سراسرم بے ے حد بدا ی۔ 





۰" 


| ید اس مرش ہیں کر وواڈن کے بے ص2 عظسا ورسیٹت 
۱ د جا ی ا 

۱ طز مو اشحرر 
" 


ال طرورث پر یہ سے کہ مام خیالات معن کر 





آئ ای۱ 
”۔ 


کہ 3 : 3 ھا 
جودمسممکودسوکواہممفاسضرلھ.وصصضتریجہصرصویرجٗدہ مرح ٛکرأا(خودمیسً 


ای رنے صن ۔ سوئے . نہ کین مکان ۔ طور 
ا می دشر پر نظر ڈاپی ما دے۔ اور بر لس اس یس 
اانظ یں ۔ سب لح کے جادیں یھ کے باعدث 
|اکپراہٹ ی0 دی ہو کو ال کی طاٴآتؤ ں کو حاضصل 
ا سے ہے تھا ذریتھے لے سدد آدد گے ناب ہو -۔ 


ار رکا ن مارک عد بنا ی ادم چمادی) دا" ۳ ے2 ہے دال ہر 
و۳ سی ادد صات )وا دار۔ اد چگے اور خی مان رس 
او رمیا اہ ۔ یہ بھی خیال در بے کہ بر لیر لے ای دج رومام 
صائث اور 2ت دں ۔ ٹہ سب را نر شش یھ پاآپ اٹل 
اس شکرر یں ٹڈ ی ضا سے سا ۶ قل یں اح 
یاںی۔ ۔ اگ رصترورت پت تو بادی ا ے ٹی غمل فا 
۱ اور یج کا ایق بہرے درست کیا وا ودے ۔ اگ گمرو اح 
۱ ادر اص مر ہیں مڑی بنا کی ششک بت ا کر ہے 
پا ہد ری ہے داسط ہا ید کسی آدد مہ پر جا ىا 
: قروری ار ے مج 






و ماع اٹ 


ٍ 7 ََ ۱ 
بع روسرستے درے پر ہن گرا جہٹ ہ گر و ص رزرد ۱م 



















کا 

کک و سط کم ۱ 
بی 7 ہرگ تروط ہو ر جا د ہے ویر || 

لى_ ن کا ڑا کک را ر کو کال ٹ7 اڈ دھ گمنٹوں 2( ۱ 

سے اس ما سیب سی نے لہ ڈیا ہے ر تھے نیا 1 ادر یاز ب 

جو جا در کر تھے ۔ اکم سی نے ران 


ٰ 


یا یھ با می مکی کو دی ہن مھ پیٹ بح کر من کے 
2 لہ 
لی ںا ارت سأویر انان انل کی یت اد کے 


ت32 





اص لی کری یح کے ہقت کب ان اعطا 


7 اط ات بی صطردرات س تہ ید ارم رت 


5 


ہو - ہزم ؟ و وسر کو طلیرہ ۳ الا ہوں ن سے سوا ھا ےہ 
2 لن کو مھ نے یک 7- ور کے ای پالت مات 
مظر ا وٹ ہ0 بد یس کان ج ےکر شی کک اھ 
ےد س ج وج سا 





عر 
7ھ تھ مو راج وین زسر ےہ 
7 7 رط 
ٍ ہے جس ھی درا 7 اه 












ا 
: 7ے نی : 


5 ان 7 علارحٌ من 


رہم مات بی ارک و بث مایق نہ 


وب رائوت مرے کیک سا 


٦‏ رتا ۔ اون ڈررنتۂ 
شی مر کرد ےب ۵ کن سان رت 
وو رہ روس ای ۶ا صررےرٛں 
یس وس کا اھ ال تا ریا ا سسل ۔۔ اور ضرمڑلا کی ای 
بہت رجیم معلوم ہزم سے جس بیعم لیا جادسے کہ 
ای زم کہ لہ لَٰ ر بادوے باگیی را ماو ہے 
تسرعت ای طِّ اسدہ٭ جہ ہیس موت 
کی حوص نکر ےکی فوصت ریم خر رھ اسیا 
7 07 
ٰس جیاں ! اولا و کی عد بندی کی ر ورک ہو | رع رر 
نے 8 نہ ٹمررہ بل کی عیفش رہ حاتی ہے ۔ اس کے ساٹ 
2 وش نے ہدج پا ٹی کی پچھکاری جس سپاو ورائریک 
الیم سولوشن ۔لز ہو رھ اہول 8ڈ کرولن 
توا۔: لی جا 3 
[ل کت کے مم ہرے سے دم نوز زنر سے ہے ےکر 





۳۳ 

















ہے 


ے. صض کے شر :وٹ سے ا5 رور سرد 3 ضا ے! 
٠ “2‏ جم 
اف نہیں ہے رز رھک سا کیو گن 
ع ‏ تار : ہیں پا یہ ۱ 
کب اك " رھ نے مر رہوگ کہ خحتص ر ضر 
بی ہمان کر دا جاد سے ک رگن میں ےم ہت ذ|( ھ 
شو سر ےہ سا بث رو ےت ما لازی سے ید 
سپ کہ مال ٹھکی چھ س ارم پا ود لاٹ ہق 
جب اص کے اعث کول ور ذ تحسوسں ہوئے لک .را 
سید پان ٹر ٰ: 0 
جماں جب من ہو ایام گل اور دو ۔زاننے کے ساییے 
ا عوکھ یں پا س رکا وادے ‏ 
وی 820 جائزن ار رر ری کت 
صیاتٹ دہ ہت کو ورانت جس قت ار کو او 
|ا. اس لفسان اور تر کیا جھ مان کی دا مال 2 
ام ور نے سے مو شم کے را9 نم حیت کے سای 
زی ٠س‏ مڑے "و سے اور ظ نہ ہے کے اوت 


ا ہے ۔مطلعاً ادا درا یا می ں کیا جا تا 7 
ٰ 
ٰ 


ساھے 


کک 


ددد پلاے کے ام سس ںن سی اعشٹ تنگ جا بای ہے 
| یا ْس سے ظام ائصباق ہہ در پیا ہے 20 ہم گے 
کے داع شارت ےج - 


باں 


ََ قطم 0.7ھ 7 ۰ 
ا ہج مو شادی بی جا ۔ ادر آلر رک ئ2 









سرسر) 





7 7 ٰ 
' ئ_ ١ہ‏ : کس ج ھے 1 
7 سا ند ےھ ا پ بی ا ےن میں - لے / 
1 طض ہے سےا 5 صید ٭ وط ٠‏ ہے ا یٍ ٭ جھم نے 
2١ ِ‏ :- ۰ 21 مح )إ)؟ ا ٰ گر رج 
1 ص جس گر ھہے! میں ےم :0 - <ھ وج ٭۔‫ 
ا 7 تے۔ ۳ی : لْ عے - ۱ زگرہ َ ہے 
00 بے ےج یتو ڑ(ع “ہہ یپ بب 
: ۲ سے بس ور ےا بی اہ 
1 
٤‏ 
ا 


کیا 
سے یر / ےار 
سر لک مز یئ 25 سے وھ کات سج یہ 
2 ہے یک و ہا 
2 شروں - ×وے وزج 2.7 د نر ا 


٢ 
۲٢ای‎ 

٠ئ‎ 

4۹ِ 

ما 


- 1 ۲ ٠ ۶ . سج‎ 
1 


ٰ 
ا 
ا 
إُِ 
ا +۰ - ۵۵ 3-0 
٭* ۰ ١‏ ى ۹ ا اس جن و ا 
ان سے مر یں اف فان یك کے سای 
ْ۰ رس 
فی کی کا رر ہبوت سنہ 
سے 
ٰ 


ٰ 
ا ِ : 2 چیہ أے+* ھچ 


ا 
ٰ کے 


۱ : س 

َ د رکف کی اداعدکی اب براہث ڈو امم سس‎ > ١ 
کم‎ 
اور سہ چمی ئا یکا او نا سی ثر سے ہہ اثر‎ ' 


تب 


صلی اور سے باعث ت فا ھا و تع ۔ الا لی ' 


فاٹس ملا دوو اور اڑے نس ں وڈ صن وجی عرثہ 


ث رو ص بد 
پت صریر و9 سصسرچدثن ×ئي٭ 


پہوچویتد 














٤ 
گ‎ 

جا 

١ 
0٦ 

3 1 

یں 

7 

١ 

پا 

: 


اثمر اتا دی پایں و کی بی مز صرع بر ی 
ك0 ا گی۔ 27 ار ا 311 ۲ عنا بی یلق 
۱ اوہ 7 اخواں ری سور ا رشطرں با ررونںن 
ات لا دن دا اور ووہرے بوڑ یکا ہڑا گل 
و ق۵ ےل سح کا سا یہ کت کے ۶ 7 رھ 


ان 


بے 


پ۔ انف لے ور یلو ل) کے ا ‪ ری جن اور“ رپ 
ج تہ ۸ 0 رمعون 4 سر لام 7ص2 ڑ سے 6و و بت 
٠ ۸0‏ کی 5 اور ایت تی سر ہویق ا ى 








٢ ثك‎ 









رتا صقدات کیم سی ما مادی بی ما ہرکرٹی 
سو رک کیک ان سے گے دا عری یں و مج کن تا 
|پٍ کثزت سے وت سے 029 زج رھ کو رماعث اراں ۱ 
ٰ لس پتت ۔ وناج تر چرے ژس رفا سارہ رکم: کیا ٤‏ 









7چ 

















ار اس ٣‏ 
۱ ۶ و کو شخصں سے کے وت 5 
.×× سے وڑحطہ جے سبر ب 7-1 کیک ست- 


: کو کے سس گند ین گے ج رت ہت 


اع ج5 


ٰ 


ایت ہد جائے ہمت سی ہندوشنائی کان جک 2د عو زی کاں | 
سہونس ‏ ار ایک یاری وج کو آ نے ہے ای م0 ٌ 
ا درم سا نکی جمرمیس بیاہی بای ہیں اعد جچھے بے مس آن 

یی ار ئ ‏ اٹ رش ای بای بے ہاں کہ پر بر 


تے۔- 


پ3 






ےیئد نس ب ہے بیو ہا راہ 

اہو کی ہیں دہ لن مج سک عال ہی میں یش آن شرع 

ہر سے تجاہں ٹیس بعر سلتی رت ریف نااضرن را تی ١‏ 

کچ سے 

سی شر سے ؛ "0000 مس کن کے واس | 
>٭۔ ہلت درکاد صریت کئی سالوں کے بد بی دم اہ 


: امتقیبوں ٣‏ نو رو, ' جے مت ای ہوا اور ہاں ہے بن 
إْ مر ہے 
ا جو ہے وی عاقت عامس مسق ین تل کے 
ا ریا ںی مب سم نم تَّ سے کہ 
.. ٌ 





نر مخت ڈرال نکر کت ہے 
۱ ٍی بات سے کے کے و ےت 
۱ نے ئا ٠‏ 
|ا. رس تام ہنظر طز عواشرت 






ھ ٤‏ کی 'ٴ 
دیپ ہ سے ادلادی کا بات 






۴: 





٦‏ وک دن خی رم طالی ے زور علام عاض اسپاب 

ا ںی ہر ۱ 7ئ را کن ان خ2 ا عحستہ جمائی ویتاخ 
۱ ٦ئ‏ رہ فر اور سرٹا ای جال ای نس یا ا٥د‏ خبال 

کہ لوت نبادہ تپ ہے اث یہ اور ا ۶ ں لی ژڈالٹ جک 

7 ےھعد ضر 

سے سے سمت ال ات ھ زندگی پا نے 
۱ 

إْ 

۱ 


سرت تی تی ماخ جاٹی ہے ۔ کی کہ ودک 


× میں 


ع* ہے 


اس ثویٹ گے لدارفت سا ند کی ججسائی إ ٤‏ ئ2 


طاشكٹ کت 7 جاتی سے ۔اشان کو ؛س غاص طاث کی 


ار ڑ بی یآ ضز عطا و سے سلیں اگر وم اش کا مہادہ ۱ 


حصسہہ رباب بت لگا وڑوے نے ادد کاموں کے داحط ۶5 
زبادم عدرور 7چ 9-29 ئ: طات 2 

پا 07 کس اک ثاق طاثت ٹب لی م 
سی گنا سم کی ماد ی ارہ وا بی لان سے بے ادلاءدی 
ما سپ ق و ت سک 0کس 725 شی 0009۸‌*0"۳80"+" 


ا 6 یمہادہ ٹاش کاخری ات مع تم رد عئ سے کر ہے پا 


.ا پر سے ۶د ضرم او افصاق ز ناکم مو ور تج ”ای اور کن 


ۓ٘ 


0ئ" لق فراد پا اد ے> سس مسفو رائٹ؛ لی شادی کے ال 
دو ساان ںی بت ی اعضرلؤل یا نٹ مع مت ۱ 


مزا کو لح ضطیع ہیں پر حتیق زا شرہ وّں ۴ 
کسی حور میں جال نیس کر تے عضل کر عرتی ہیں ٭ 
ا بھ ای سے وس چم نی ۶ لادی کے اص سبدیت 
کیا بھی کر دک یتر کے ۔لعی مترت لق زن وہ 
نے ١س‏ ام ما نیص کیا سے جو اس 


7 
سے عوسموسمہ پہوچشح لہایںہ۔ہ سستموملجھد ممیے سے پریالہ جچہ ماع و مج تھے سے وو ٣د‏ اید رت و۔- جدمو د حید حمر یں اص عم دی مس ماب ہو ود [ھریمد و ہو نے مھ پسے عم 


یس جب میک عمل قرار مر ما سے دہ ہی ون بن | 
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رد 





اصریہ ہے نیادہ ٣ل‏ ٘ںس ھ نایا پائۓے اس مہہ لا مال 
گے کے ہہ ے سب کے ہر تا پا و و 


ا 
:ری ایام سے میں شنر اود اسی طرح عین مویںرے 
کے ہیر کا ئانٹ سے سجں صورت میں فحتق ٣ئ‏ ست 
انیادہ مت کیا گیا سر ]3م اس ٦‏ ات خادہ کا 
ند را ہر شی ہر تو عرصہ درا رک آىام 0 7 
ا طاشت کو ےک فغاجتٹ کسوں گی وت 
| ایک عصد درا: ڑگی غ عانطری کے لیر :بب ھی ٗٔ 
اما یں سے اھ پک ۔ خر متا چی ایی سب یی 
اس سیل ہبیش ح کنا اور مہ وید انا اھ جم 

رہ بے ہب سے ادنادی جں ئ کل عناح لے ما 

ہز۔ انٹرخی نے رسکی لے و رخ سس آقی ہے 7 
آایں ۷2م شثیات سے ےمم لام وگ اس دی 
گیا بن سے وسجیں کو اعثمال ہی سے خثیات بئی نس لی 
ماد ٹیس ہرٹش - اد ا١ی‏ سے مرک تر دے سے مل 
ا خاا سے ج 

ےہ اکٹ اعضاسے تزبید دجنال کے امراش نا بی 
یہ بے کر ہے گر بمنشہ ہے ادنادی بل سے مم 
یس ببدق .ریم کے ان جکہ سے سرک جائے ک. با عث 
بمبنشہ ہے ا ولا دی پیدا ان چوی سادرم بی لیگ مد رکف 
سوزیش رعم سے نی عالث دقع ہیں آقی ہے سن بنشتی]| 
ہے اان صور رلوں جٍں تمرم ثم یں مر ما ہسے ۔یں اس کے | 
ٰ ےتور ہنا سڈا خعت یں نا ہ2 


سے ہے مج ےہ حوادہ جمعہ وامے دہ صسجدہ 
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۴۰,۸ 












ْ ”رت وج اور ارہ جیں کی پش صورآوں ب یم ادرسشصض۔ ا 
ا رطرست خاررع ہوئے ہو ٹج باز رہ کت بے لین ئن ضس 
|| ام رز سنج علارج کرنے سے رع وو میں ہی اع ہے ٌ 
ہے ادلادی عاسائ ری ہر+ ۱ ٰ 
ضس کی ساطاقق سے ہما ادر نون ک کی“ کی طرت یمم 
کنا جا ہے نے ون وا تک ےہ - اص 
منیڑی اداض پھھ اجرام سے بیدا ہو ٹی بیس بامجھ من کو ما اع ٰ 
ےئ بات رس ہیں اص زاصس کق سج نے مج 


از بط کرے ادرمتُول اعتنا سے سد ھک رکا مہ تمہ جا 
ا ےک یی یک چٹ عل می یلا سے بین ایی صوروئیں جرب 
ْ اەد شیار ڑا ری معابتھ میس ہگ د دی شہ لگا ی جاہے ج ۱ 
ٰ رہ۲ تم ہت رم ہو باوے اور حر یٰ کا رود بھ وو ول | 
مین اک دمست وآ ھی مل تر یں انا جوم بن بای ۲ 
ا باب یں بئ ہد ہیں کہ ایک بن سے خانما نکی ماں جو 
اد زعمریس عطام ولبد ونناسل سے سخت اماش اورسل“' 
۱ یرہ میں گرنقتار ہوقی ہیں سجحکن پےکہ ا نکی طاٴنت پیش 
آ یس ج ضصل خرض جس سصرث ہنی جاہتے مع ین | 
٘ گی صررت مس دہ لت ناسب ہعرات کی روک رش 
۲ ۹ لن تماہم امیر یع سدق کہ کے چم یہ مہ نال ن7 
ے روزا وی مسورات سے دا ٹررٹف 2 عُلافٰ ے ادرگو) ٰ 
سقا عدڈادر لان محت عادات پہ اس کا اخصار ہا ہے ۔ 
٠‏ 9 طرت کیا چادے ۔اد ڑم واداٹ مار گی 


وھ اکٹ رمستتی را ت کہ ا کی نوشیاں بی نسیب موکق یڈ 


میں 9 
ہے َ ٰ 








٥ 









ا عر سان قب 
صیہا 2 ض 


رس کا ادرشخل بلاگی 
دی ن2 راد مر 
ور تھے ساد ٤‏ کت 


کال کہ سس 


وروی ماضبنیں اورنین کم وو 


پر ج 
سی در 


مم رہ 5٦‏ 
مث ا ا صبیپبینا 
ذکسیں' پسا گن ۱ یج 1 





ا داول ٹس بی ا عم و یا سی ٹر ای ]ام 

اذہ داد پیے ۔ او ر سابع کی بر کر حل اور 

نکوں سعاش جرور: و اور ہیا سے 82 ۶ ٍ ۱ 
٭ش ای و میں 

٭- مں بیج تر رسے سے ور حشبقلت وسوت سی وو سط 


٭ مم مک ہے ارہ ووداا ےت جد ت 


ھ۹ ہد جوا موہ" ہونا وق کوھت ےی 


مو بی مغ ردقت -..-7 ڈ+ر سوہ مہ تھا کم ٰ 
010 اور را سر اسہتے پان ٭ یل تار پک سی یم وی ... ْ 


نے مھ پچ اور ا سے نقصان انا وت سہ 1 
۰ 7 سے بت 

اصلی اریخ تی ے سہٌُوع ہے ۔لئلہ ہہ 

سد 


اٹک پ×ر چڑا بے سس الین کک متظررہ عغادات 


ج1 ین سک کر موثر ھا یئ ۔ اور عار تی 
2 لتوں ا رڈ را سیت خوہہں 21 8 ےت 
إُْ دالرین ۔۔ سے وا ععطہ" ای ام 7 قاط را با ہت 


7 ۔ 


قت ےت ۳ 2 اور ایل 11 رت رک اع 


انانم موروٹی تس بی ہیں لو کی زس ح 
شرومع کرے ا و ار ہے ىد جائدہ مر 1۳۰۔ا ا 


نے 0 : 
ہے کہ ا خی ,رای .لوس اھر اوح ".. 
ا 





یىی یوسیچھی ےبھد ئ۰ حت ۰و ینا ۷ئتنق ناک نکی کوناھونا سچکھوں۔ 





ڑا ما تے۶. ۶9۳۰۰ ور زان ٭<ج الہ تک" وت رج سز +ےن ۳و متا 77۳24۳ اض لا !اھ . خمر کمزای- رہ 











لو موروقی ا ےت کی ہیں کے 
.رج یا عانان یئ ہار خب رک رور آدرد ہوں۔ لو 


7 نہادہ زور ك۳ ام سَلا بہت ۔اور چپ | 


جظھ٭ظ - 





اس 





عم 


پسہے مپممسود سضمیشور سم می سسجت مور و نے مر چرے کس ہے ہے۔ کھورے۔ سے ہت کے وو سمموں ہے نایا .ےی چے مار سب ود جح جموسےےت ہہ صہوفح-حییہر ے--× حر ےت سس جو ہمہ کی عم 














ہے تمصرعہ عض ہد ہو ہوم ےی ہے 


70ا ا ا ا ا 7 ا 
ریت ا اتیک نا 5 پار: 
7 39 ثچ- ٌٰ لَ ٦‏ ات ×۰ ۱ 3 ٦‏ ری ۰5 إ ٠‏ .2 


>٭۔ 7 2 و 





جوی۔ پہے۔ ۔- میسو ےجود مہود ویو 


٦ 7‏ 
ہچ ۶٠‏ 1 ۱ 3 
ای ۳ سط دج ”"أم 
٠‏ پان 0ھ پا پ ہت ٦‏ 
فا و یز ہک و جم 
2ھ ۲ با ہہ 1 ۰+ 7 3 كَ 
: بے لگ 3و-.۔ 
یڈ ٍِ" اس مر ۲۶ 
۹ 3 َ- .ً۔- ٰٰ ۱ 


مہب مع ہے وکا 
بر رس“ .۔<: حوو٭ یج - ےویت ہے“ در ہیں۔میں‌وبجب رچ یتور بہیھ- اح کے -- یں سہی یریت ہراس ۶ 5910ا 





۵) 


۳۲ھ 


32 لی سار اور بضورتٹ ‏ کہ ٹا ہ رگم ان کے 
ٹڑھاے سس لن ۔آىام اور سہارے ى اعث ہہ وگ۶ 
ا ئن اوس کت ہی كزررست یھکم من دالبین کے 
أ ال سا ہرنے سے باعث لاک ہو ماتے پا تھزور رہ || 
ماتے بس : پور کی ۓے او ں کی ادا اور 
إاے وت الات کی غقلت سے طاع و و 
ین کرتی بی غفات آدی بی نمی می تھڑی کو" 
۱ 5 وی 2 2,/ ھ یا ھ ١س‏ بات کا دئریٰ || 
کریے 2 سس کو کول کر ورس کر سا پموں 
ٰ اد پچ ضسام پہڑەں کر ان کی بی ری لہ 9 
ہیں سن دے ویگا کہ اس کر رمت کردیے ۔ 
سی طرح کی باڑادی دائی کر بین جنالے سے وا سے 
گم میں آنے کی اوازت ے دش جاۓ دہ دد مالوں 
کو خطہے میس ڈای ہیں ۔ دا سے پاس تج عم 
کی پدری اور تہ سنہ ہد ٹی اح ۔ ( س کو معلوم ہوا || 
لغ ہے کر وطنع مل ں رے ہیر دے ہ با سی اور 
ات جب کہ خرہ الب ہو کس م مرقع پر ار طلبٍ 
نا عریوری سے ۔ ا س کو نام شش سرگ ہرگ ے در ہنا 
با ہے + 
وس با ت کو مطلع ٹر مویش ٹٹ کرنا جا نے کہ 
عل ادر یہ ۰-۰ ندرتی جمائی مواے یں ۔ اد ان 
عالتوں بیس صحت می ںکسی مکی اعت با دکمر درد 
شکا یت ٹم بب بی چاہے اگ یکو اں حمل کے لے جار 





۳م 





ٰ ادر 7 ا مور وپ و تپ اھ ےی اوہ کم 
کو ج یحو ے سے مطابقق ہے ۔ھطردر جص نیسحت 
ات یع سا ے2 لگ کہ دہ ہاں 
سب بے نقص بر سب من عمل یس جنوشی تھا ۳| 
بر شع ہل می ہے ٭ اک اس کے سائہ اس عوررت | 
نے گمزشت سابوں میں اتی ہمت کو جمائی 'ذت اورعصی || 
ا تا واصن کے" اس صرف کیا وکا اور رج 2 
کرت سے موی ان مقرد کی گی ۔ 
ات پا نعدر بس کے یامحمل سحمت ادر توشی میں کے 
در نت نے نے جس اض کی نت 'اگلرٹاٹ اد ترے 
مرا مس 
حا جا نماد چڑیی رود تموڈی بست ”ذات 
یں 7 و صرور ند ہوںی س یں ہیں ہے سن یں توزرت 
ان سے چصٹ یہ ں سک تین تربی ہستم 9ت 
نیعت وین اچ آ پک ان چھوڈ بچھدک حون 
وھ ےک اد بای یں ۔ادد زس 
ڈں | بے آپ کہ پترصحت حق 7 ٰے توتی 
7 ”ھ2“ و اعث جا کل ا 
طاے ۰ 
من بی لشوو با 
پم سے کاب کے حصہ اول ہیں معلو م کیا بے ۔کہ 
ےم دان یی ہر نے رج 
اہی ۔ کم بی مس بک بار یہ انڈے ہق 
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5 ۱ 2 ۰ ٰ7 روک ّ2 َ یہ پا .3 ڈ٦‏ ٭ٹ ۰ وا 5 وت ۳7 ۲ ٦‏ سے 5-۱ ک : 
ا م ددرت کے دم +ت : ۰- و3 ٦‏ ات ور د ٦ ٦ ٤‏ 

رم 7 7 إٍب گیری۔۔ 2 ٦‏ سا ہے ۹ ٦ 5 ٦‏ ٦بد‏ ا ق 3 ہے لی _۔ چا سد ٔ5 

پ2 کے 2 ہی چو" کے ے لیے ٦‏ > ۔ حں ۹ بے ھ4 
مطری ا رر یت و و رہ ہے خر اٹ ت۲۴ 
کے" ۳ پی ےی کے لد وی۱ 
و دہج 
ےم ٢ت‏ ف ٦و‏ ً ای ہا دک یچ ] 
_٦ 3‏ وھ پ٭ وھ جم جح بنا 0“۴۳ ۔ ح زیەو 2 ی ۰ ر۔ إٍْ ١‏ 
جوت 7 کا ذو ہے و و پا م۔ ۵ 1 
ک٦‏ 3 ے و ہہ امہ ٠‏ ید ے 1 
2-9 اد ٦‏ ص جا لق آٌہ کس تچ ۲ہ إ : کہ 
وك کت ٦ے,‏ مق کا یہ وہ یا × ۔ 3ق ً_۔ ۶ ےو اکن سس سڈ ےسا 

٭ و ھے ٦ ٦‏ 5 ۔حہ ۹ 4 ہ5 3 د .۔پے عََ ت ٢ٍ‏ 1 ك١‏ پآ 2٦‏ ۱ فی 
۶ رو 5 ا 6 ا وت اھ ٰ 

: ۱ ۳ َ 3 ھی ٦‏ سے و ٦‏ 1 چ٭ ٠۶‏ ریب سے ما ح0 7 کو متا 27 

٢٥ہ‎ ×٤٤ 1 - ۲ 7 ٠ 7 ہے 9- حا‎ 

٦ 1 :‏ ۳۲ “8 ہے ۰ باا کت : ٘ ٭ِ٭ ‌ و ہس 7 َھ . 3 . 
3> : و - ۹ 7 پس پد جا" 51 ےچ 5 ق2 ا 
2 ب 20 93 گے_ : ٠‏ بی 
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ہی۔ سے سے و 7> تھے تھے کو ٦‏ - آے 
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وی ئ ج٠‏ 
ریا 7 1“ ٠٦‏ *9 ۱ . ۱ ہر ےل ۰ و 
وق تی ٦٦‏ 5 پ نہ کت ہو 
کی ہے پا و ےڈ ہت 7 ُ 1 : : ت - 
۹ 7 ای : ید ْ7 ٭ ھ نے 0 3 ھ2 ٰ 7۲ ٍِ إٍ ۹ 
۸ ۓ ٠‏ اس ۹ ۹ گائ ے۔ ج_ڈْ کیہ ٦ھ‏ و ١‏ ۲ 1 ۹“ 
۹ے 7 م7 ڑے٘ے ‏ ھ لہ 7 ِ‌ ۰7 مَّ 
: ہی ۸د ه٠‏ 4 1 ۳ : ٠‏ ا سے و 
5 . ے۶ : اس ۱ لے - کے ہے ۰ 
2 ھ۰ ٠ ۰ ١‏ ل ف و :3 7 ھ - ات ٍ ۴ 
. ۲ ۳ پا ٭ ٭_ ر9 اج 9 ۱ 
بک جچد ٢8‏ فی ہے و 1 
یرہ عوصحض حسم- سوسو جو رو وہہ چون وہ تھی سے مرا تہو ےج ہہ ہے چجھہ تییرونہیہجھے سی -دیںبسوتے'لویموہ: سے دص یہید جھو۔ یو چو ح''پوچ رد ججوہ-ی ے-ر-چمید: ٌ ا 
اس اہ 3[ ارد ہو سے اھ ےرہ رس جار ہتوی را ہے ہے ی سم ہی سر سا موم ےم مو ےم جال _۔ بی -_ 





امھ ہے مااقمامداچریو۔ ست یھ زوض... کر سے کے ہو مو رو زیو یڈ مہب سد سی یسر جقیدمں چھ- سحمہتجوی یبجىجی میں بجی یمج ٗ “چو .٤كاو‏ لباکیشجکایکہہدماوجمسو موی ہے 
خبوود-ے--د بجوہسییےو-بیجے۔' 
ومجھودحمبکومردودد: جوےوْے‌ سہہےے۔ حویمیس‌۔ مم پوے چ- ہیں یی ےو یم 


ب۵ا 





مر بیس کیہ بی نانرہ حاصل رگا 
جا ا0ی یں سز ا چّ ‏ یا ہیا ہے س اور 
ان ےک ہزندہ رھدک سو جک 
اس اہ مس ےکی جسائی ساحت مل ہد عاتی بے 
سے کو مو سی فو . ہو گے _ 
تی بٹا لثان نہیں پمرڑ سے ۔ س مکنوڈریں 
لاری ؟ م ہوں۔۔ سا ای مر دم کا عالعر ےرا 
سق ا جا اس یا 
سی تم میا کی نشان پا فلس ہے کے بد پر انم ہم 
سنہ عنثاری عور و ں کر ١ن‏ وبہات سے پر 
ا رثا لاژم سے جن 
ٰ ممام تھے اور یا نیاں سی ۔ ان کا کس غِرت ‏ 
اس لا نا ہم پ بانشس مطلق اعتبار کے لائن ٹییں| 
ر علس اس کے بے کی حسانی صحت ۔ادر مناسپب عال 
ساعطت اں کی س مع کی عانت ے ہت ارہ 
ول کر سی ہے پیا دص بی لقصان ا یڑا سی ڑے 
ان کیا جاا سے سک فاص ان آخری +بینوں میں جلہ 
ٹراس 5م ہرنے گت ہیں کے انف ےا دای یں 
ادر ات تصّور اور لوچہ اور ۳0م"( طاتشس +عا نی 
طانتوں سے ساینہ پیوئد چعد عاتی ہیں شا وش خی 
تولبورقی رم دی وی سر ےی خاد یس ری ۴ 
ال کو وا ہب ہے کی پٹز ا7 سدائشل گرہٹ کس 
ای ام رہھ ہت دعباإان ر کے ۔ادہ لعل خبالات “بے 


ٰ 
٘ 
ا 












میم مد حر اع سد .حم سو سد 





سڑممسےسمروکر 












: وو - ۲ کو ہے 
عم۔ نلعفی ہ۶ سی یا ڑھ ]اس عقوم ہر 


ط 
اہ ضضش رز 7 سے کول شون 


١ے‏ تھے عوجر ہو ہے ہا خھزد یمور عجییسیویپوضمپوھھل مھچسمبمدو عمدد یں وی فسیسسئمیس سممجتی 
ل٦‏ 
7 لی 
2 ً 





٦‏ گے 


01.7 بی بج انڑل چو ےہ 


تی سا تن اوس 


تیے 


کر ت نک جن ھ ں ضورلوں 77 
نیس بھی ہیں سان ؛ یٴہ تی ہیس کہ ات کے 
نت ہوے سے پشثزر گرم ے مان ٹین کی ۔| 
سس جب اہ گل کو باز دۓےے .سس ناک ماب مت کو | 


۱ 
ٹف )نل ئی اود دم اتال 





07 3م یئ رڑاے لو سوا کرٹی نے قرع 2 
دید پیا سے کہ شردوع بی میں جب عل تار ا 
ات دہ نان رک 7.١‏ کم یس داقل و 
بی نیآنادہ ایک چارار ت 7 ہیں رام ٌ 
کوششبیں دں انل کہ سی شر لے 
اھ ہے مورم ری ماس ج 

'پعض مرجہ ١س‏ حے سایق بی ٹورکشی بی واقم 


.ا 


۱ دی سے کے سی سرت 











۸م 








َ لو نگم یں خمت سوزش ا یج بس 
ا ا ن ہم ًرل ہاہمتٹ دہ ہت آد با ٹل 
جج ہے ۔ کی بی زندی سے مزا لے مس من کر 
سوا در پے سٹ شی میں سنا ٣ے‏ ہی رصل رم 
پت[ سک ١ں‏ بی ۲ اس میں جج اور 
ےت رم محافف ٭؛ ہرعالٰ ہ 
ٹل پر رنہ جس دی کس یی 
یت ان کی ا وا دی سے ایک تت کا 


ا 
ٰ 
ا از بوجھ اس پ لاد دا جانا سے بن 


5ه 








٦ 





ْ6 
پ ےے 


۴ 


٭ 


جب کہ سدا رے ہے ات 7اھت لو 
گھرد گر کی جعداں شف ہو جاق ہیں پور وا نک 
تق کے ایل آادہہ تا سے س پیٹھمرم ال لے 
آ اس ابر حم صا سے 9ہ تا سے 
ا اور یراول مم سے ہار بج مین ضر 
سا تھ اہر آ جات سے جب زڈول رم سے طول 
0و تو تام حون کی رگیں چھ ان کو بج 
-× پنسٹ اتی ہیں یں ال جک 
ارح ہیا ہے لین اکثر تم پٹ پٹ س ڑ چاتا سے - 
ہپس خون ک سا اک عاا سے ہج 
ٰ 








٤ 5 





ٰ 
ٰ 





مٗیصسچجے حجہ ھوے۔ جصہ مہمی ےا 





ِ 





ںا 


ایس 
ہ ہہت 
ادص خ2 


گسلےپیے 
٭َ یں 


ف 
دح اور پک و 


ے 
42 
ےہ 


فا فو جع سے 
شی نکی یئ 


سے ھی 
اد 


نے سے کی 
!ات کے 


. ث 
' 31 


ایل 
ِ 2 


أ 








إٍْ 
۱ 
إٍ 
۱ 


مہ مس سج وو ےہ ڑے 
لہ سم ہما سہ ےو 


ض80 مج وہ ١‏ 
7 دی 20 
سن کڈ ۹ ک5 4 ہو .۹ا مہ 
تحت : ): ٠٦‏ دئ دو انت ا 
2 - ہے 5 ہو وی جج" 
5 1 ۰ ےھ 2 ایج وف : ٭ ہہ 
2 ہے ہا لہ 2 ىہ ل۔ 5> 
۹ ہپ جح پا ہے 9 پ ٭ ر0۶ تھا 
٠ ٦ 2‏ ےپ ۱ پ4 نگ 3 سی سی ٦‏ ۹ 2 
ا ہہ 7 8 ا 2۴ کے ہہ 5 . 3 ھَ 
اھ پ۔ 7 7 7 ہے_ 3 ۸ ۹د : ا آبپ) 1 وه 
دم موجے۔ چە 2 ٌ7 ۱ 5 2 
+ڑھ ڑھج + ایی ۓ وڈ 7- > ےہ 5 2 جڑ٭ہ 
کا 2 تو جو ہس ۲ 4 ڑ2 
و پھ 5 کر یہ ہو 
ہد ٦‏ ۱ ل3 نہ ۶ 
اچ ما ہے 
سا ٠‏ ؛۔ ٭ ھہتا؛ ‏ ََ 
۰_ ۲د ٰ ۹١آ‏ 3 ٠‏ 
لہ پوئ یہ 
٣‏ وو 
: مر دی : 
لہ او کچ 
٢ ٦‏ د4 3 
کے وہ ر ہے 
دہ گا 
٦‏ ور پچ کت 








ر‌ 





ه 


۰ا 
۴ ج7 
می 
شر : 
۶۶ ےا 
صے / 
ڈ3 
2 .۰ ۰ 
دج 


ریا لی ۔ 


اج یت 


7 


ط2 


-: 

اگ 
ریو 
۴۰ے 


٥ 


ن 


7 
27 


ےا مع ےہ ہد وےترسرمرہت مات رجہ رہد ہے سی ود للا مشیر مر رد وشیرتت رم .ا 


ےج ےرہ مر ہب ہہ یو سمردی چ سرع 


وو رومریی۔ ۴مہ برصیں .رد یدک _حیمہ کر × سرب سہو یی زوں دی ویو 





صسےصہ سور 




















٘ بی میں ہرتی۔ مان جے کہ جب ہاں ای دودھ 
ا بلاٹی ہو ۔ ادد انی ایام شروع بی 2 پرنے ہوں۔ 
اص قار پا جادے ۔ بل رجہ حیض ریا _ ے ٹَائرہ || 
ہیا سے ۔ کہ عحل تار یا جانے سے خر دو ىا 
ٰ یبس ي یئ 2پ ہو یں ١س‏ ے .نت ہے اناڑہے 
یس نشی ہو عائی سے ۔ ای اد رٹھزوری سے ار 
ا یسا ہو وا ہے ۔بعش مور یں کی حیض نیس آا۔| 
ا بین بہ صورت عحل کو باڑز بیس رک گی نچ ٰ 
۱ بھ رٹ دلعہ روسان ہن 2 رک ڑ5 
ام جس حیس مممولی طدر پ یا تدرے مروای وکا 
بے ات اور شکل 7ل کے ایام تا اندازہ لے 
یس بی شآی ہے پ ہے کہ سج بیرائش سے پر 
دی ہی جیے پیدائش سے مد دیما ما سے ۔ٛمجضص| 
.تہ پور بش جلز بڑےے سس ۔ سس چم بس بوں 
کر دگتے س کہ اون افتام سے پر 
سی ا نکی سخشت کمل ہو ہی ہوٹی ہے. - او 
بن مودقوں میں کل ٣‏ دن پا بس سے رادم 
دای جک بھی را سے . بصل یں ٹل از وقت 
ےک چہ پیرٹقی کات سے فا بت می سے 
زور جن سے کم , لورے ماؤں جج مت 
لئ "ئ کیا مادے ہج 
کات کیک فریلٹس سے واشن عرالت دائ نکی برا 
ام پر سو دو زر کی ہردت عحل کو جا یت 





٦ 
ا‎ 





ہے ہہ 


لع 


ری حدم سب جا دی سس کے ا 


رش کو جار ماد دتتے ہیں ات اور وچ ہے || 







۱ 
یں کے اعت بست ڑہ غلط می .ہہ عانی سے ۔ 
ں کا کر پٹ ہد با سے یی یک لت 
سی سعت ک ایا وہ ودای لا 
ابڑڈی مسوم اپ اش 7 فدٹی کا 
ا سکتی ہے ۔ بیدنکہ ا و اارے جن مع ہفتون کی | 
حا ہے *ے ْ 
!۳ و-07ژ0ب ۹4 اب 
|میض سے موقرت پر جانے پر عالہ ہو جا یل کس ۱ 
اھ عوسی دے ہے مرٹئرٹت 2 ۳۰۴ 
ٰ ٰ 
۱ ھ2 
ٰ 


ار إ۳ 


تو بھی ختن م جیض پر بعر ا نیک مل پر جانا .7 
غلط شی کی مثددچہ پا لا تام رات ظا ری 
6 ْررت ہے مود اش ا اور مقر م لھ ٦‏ 
سو ا6 پچ یا میں ۔۔کی وہ ار 
ور ور کے دا ی ماش اس مفرہ الخ سے واکن 
ا ہوں - لو شاہثٹ خوت اور لان ی سے اس کا زمظارد 
کے 
اوسط وضع عحل کی تاد کا یعس کے 
ا٘حصسابپ لگا ا نات آسان ے ۔ می رت جیض سے 
ا ہے رو کی مار معلو و و سْابك سوا ور ٰ 
]ا بد خر ان ا کر سں تو ۷ی تہ 


4 


سس پوشْسوہتتاغت: 






۳ 


-- نز سا ت کی با سے و روز جع کرنے || 







ملا اگ رگزشت بارش ٣ا‏ ۔ ایل کو شردرغ |١‏ 
ا ہر۔ ا را رخ ٰ 
ا ۔ یی ۱۹۔ ؛پیل ہے جن ا ہیی گن کر 8اس جنوری || 
یی ۷ئ نی ۔اب اس ادخ کر سس نے مو مس ۱ 
یں اطلما عحل وضع ہیی سدرمیاپ دن بچجہ انا جاہے 
ا یہ ط لہ آسان بے ۔ اوریہست سے دوسروں سے ہو ۱ 
صول ین نبادہ جج ےت ال اس مر جفت مس ٘ 
اگل شع ۔ ہو۔ تر ماو وو سے سر 6ے ۱ 
کہڑنگہ اکشر عل حیض سے دہ روز پنیلہ یا ایک ہفتہ 


|ا ںی شراز با ھا ہسے ٭٭ ٰ 
۱ 






جب کس ری ین یں وی کون 
نے میں رن میں مت ہت پھر ریم سے نر سے || 
إ>, ٢٢‏ ہفتوں میں مات کی جئے ہیک اھچا مر چا باے ٰ 
ا لم رسلا ہے ۔ اوہ میں ج ىٔ ٢‏ اہ کے عرے ٹیر ۱ 
وت سی یس ہھونے گگتی ہس .تو بھی یس 
٘ دق سے سان بت نی ڈلب نہیں ۔ گرم 
ا وش ہیں جس سے می کے ری شس تورث 

کرلے لق ہیں ۔ادد دوسری نابیٹش عمل کے 
ای پگ محلوھ ا مرن ج ج بہت سے بیو ںکی 
ا اں : ھ یہ اک اص اش نے و نے 


ج 


أ در مرکا موس گر ری ہو لی طور رہ یا ' 


پوتہ٭-فاُطمرو یی بوصممکو[- بج کر ٠‏ مہہ 
سفجرصوید صظ لود اہوموممومقدقد ۱وی موہ دجیلواچلوجد تہ پ بوجو ووپجد ابد ہمووےہودممس جو نے 







۸۷۳ 

0-0 ری ےت سپ ۱ 
ہے ٭ 
ٹل سے ایار ار ات 


7ئ ری نثان یسا مس ہے ۔ ۔۔ جس سے 
عق عمل کا ا کی ٭ رٹل حر کان کی یت | 
را اون اک 7 رڈ رٹ 
کے ورس اباب سا ےکر | 
لن لے لد ھ702 سے ال 


سے ابا ہم کا سّ 
07 آہد سا عورٹ ٹس کو حرمم مہ با واورہ 
اھر ضات 7 از و ت سے وا سے نز ڈھونڑی یل 
بن کی ہی ات داع می | 
ٰ صرث اک اس بی لٹان ھپ را پبرساں || 
اض صا سا ؛ + ہس سے بن بی ئثر دو اف مض |ا 
2 رتا بے س اود ہٹہ سان مس نار یپ کی بت 
کور مت یئ سا کی ہا ہے ہے ادرگم, 7.72 
بھا لف مس ہک عل سے بعد بھی جح 7 عادی پا 
سے مان ان سرد مم ایک دصئ 5 بكں. 
ہس پرتا سیر عال ہب ارڈ ەل سای تد 
۱ جلہ ددڈ گھر د و و حسیوس ثٹش ٹا یر - اہم 


ا اماک سردی رک پائے سے اہواری ' مر 2| 
ا ہد گے ]یں ۔ ۰ الع غادپ کہ مزدرل ٠‏ 2۵ی)]) 














۰ 


1-0 سے 


۹ ّ 
۔حمجودے۔ یو چیہ وسمیمانات ‏ سام کک ممکرھ کید پسرمشو ےی سا حم ہے تفر سم سیر فور سا رت جار پتئ ہلان سد نی ارہ جج ےباب بج مھت ۱۷ا ات 1ہ .ا2ا :ا ۱ حم( رات آٛر- سوا :۲ھ ٠را"‏ سی اڑج یجا: اھ سے داا5٠.‏ از( اب ددم( اس سرت اھر سے .ےترم رت ول ۱ور : 
سولو جو مد مھوےمجہج ہے جوورأے× وو ہو ہی دوجہیں ارہے-پبہ جیردیہہ 


ٰ نثت 


3 
ح 


٦ 


تی ببیں بنت۱٣طفہ”‏ سط ہچ 7 ۰ ٭ پا 
و و سس پمں مود حچھرمئے رینوب ضرصہ ۳سرو ہم کور سیر حا سے مو ساد ایور سید ےہ مس وص تم ہمہ ہمہ مہ 


حم 








-٦‏ ٦ہس‏ صپومبوبوییہ 





سط 
٣ ٣‏ 
١‏ دہ رھ و ۱ 
جا مد وت ک وکئی طرح سے ١س‏ سے اعت ین 
ا پش آتی سے ۔ سے اور زمار ملہ کی می و ووسر۔ سے 
اج حزریے یئ ان سک کرنا شوع کر دی سے | 
پا جر کے مین جک جبلہ ر ت. سس چڑ ھن مت ہے 
انی قابت ف دنع ہدعاق ہے جع جاگے | ہہ ساد || 
اڈ ےی یر ا و یس و 
سے لئ ات ا ا ا ا ا 
ا سائلہ پجے وٹ سا تق ادہ طااج ود ملا بے ۔ 
|| جن سے کہ ہوں جوں دن چڑے طبعت ساٹ 
ا ہو حاء ک کرد ات 7 خر ای ین کو گرم اہ 
ہبی سلا یا دے ب ٰ 
۱ مان سا عاا ےے کہ اس کی دجہ ےم ہے کیہ جن لہ || 
ھے س وت آے کے رضاب 7ت 
چ 
ا 








با ہے ۔ ادر ان وووں اعطاء کا اعصا سی آل 

یل ہے ۔ ۔ ہیں بسہ پ سے کی و 
ایت پش ائی بے سک بھی ری ثی عالت کی تی 
ا کو تی کت تج ہے لے سے ملا حخت || 
١‏ القبل اور ئىاصض غعَاص اشنا خوددئ یی وت مک 
اا توب کا دل کر نے مد بے ثرار کر دنا ۔ مو دو 
001 1جق 7 پور کرنے کی پگ حوصشش || 
ری رہ اک سیا کا کہ اگ زن خختوں 








5 








۷۹۵ 









]اکر را ھ کیا جا دا تہ سے ۷ نتصمان گا ۔سراسر 
ا ظط خی سے ب٭ہ ٰ 
ھ۶ 9 صورلرں ہٍں ہت 


کم ڑا عم کہ ستتا سے ۔ لان وی سے ٭ 
بصاببوںل اں شر لیا 


رک ڑھھ جاٹی 
۱ کں ۔-۱دد ان ں دردٹؤس از رف لے کے ھا 
ا ہیں مبعاد بڑعتی جاٹی سے ستوں ترں بی پست 
چلر ٹی تی عاکی ہیں ۔اور ای سے سے دن میس گرہ 
ٰ رکشلیاں سی پڑ جا اور بست مہ را سے || 
ا داد ا وگ سے امت دی یں ۔ ان تیادہ |) 
27 ددار ۷ز جا نے اور ان کے گرا گید سے علتوں گی ً 
24 ت یرممورے رک کی پر ماتی ہے۔ 6 





: دالےے عچہدع ود بسمدں کی طر ان بج || 
ا آکجے ہس ۔ سعللہ کے گرد ا جیرنگک دد بصضل || 





بر سی با صلی مان ہس رسا جب ھماتاں کے 


مر مخت بد جاویں لت ان پ۔ نچ رنگ کی خن 
رت اسر وس سوا یہ 





مم ہحضرمدے سو ور 


ُ ے عمل بں < سے یا جیسرے ین گک ار 
ا پنٹالوں کو دیایا ایت( دا سی می ۔ با ایک صافت!| 


اھر 


رطو ہی قاع 7 اور بر ٹر دددھ آٌ نے || 
ی- صا رم ۔ لیکن دودت کا بدا کیہ عل پچی سے 





پل 








تطرل ۱ ے 7 


سم 


7 ام گل میں پائیاںر سطعء پڑھیں' ٰ 
: کس ماپ سس ای گے وا سٹے دای کے 









سوہ مىمہممم کو ہے ہو ہے اد جع و سرچ س سی سے سد - ہی 


02 َ ۲ إْ 
نہیں و ند رم کو اٹ َْ٘ کی ہو خھائی جک میں جاے 
زی سے اص دق کے قریب نات 7 کے ناو 
کحصد -2-ِ اہ ر۴۶ کے وی اکم ؤف طرع پا ہ مرکو ھو 


دی ہے سکھا لکی ظمری تھوں مس جم سے رج 
ممرلق زاس سے بن جالۓےے لے باعتث پنشکر سید 
ا گی ور من ای ہیں ۔ دا ہے 
"ای پیرفش سے بعد بی تام مبی ہیں ۔ ٹین ان 
اک چک یر تا ج 


موی ہالقوں میس کن کے کہ گل کے تُہرے | 
ا لے سے یی ےکی حریات شردغ پر کر ام عر 1 
7 میس ول یں یں لین جم رما چ تھے یا با یں 





ہسسچ 
سح 
گ 


٭ 
سے سے مھہےسوت۔۔سممیومجد جک سس مد ئید۔ ‏ سےو-ووس_جہدمرکے ‏ ہر چھمر چسرجمں ج ید حر-یدےہے۔ ہوجو ےد 





ا 





ا( ہے ہے رہب اں کا جک ان حریکا ت کو حسورس 
نے گی سے عبان ادر پجہ تقوٹِ مرک و ہین 
ایس بشز بی ہوتی ہے ۔لین جب کے می || 
٘ یصل رن تا ٌََ پلوسں سے پیل کر کہ میں ۱ 
ا وڑعنہ کنا ہے ۔ تہ رات میک طود پر صوس || 
وج 1 سں۔ وہ سے لو مہا سن صا جے ۔ ۱ 
ْ و ا اید ہنی کن موی تا 
۱ حسوس ہوئے پ نہادہ ڑود سے سائ جے ک. ڑکا ْ 
۱ معدوم ہو ۔ جن سے کہ اجری میں می سے اس 
اآثرر در کے و ےتور و ےر یی مک 
ےت ادای او ر لیت کا باعثٹ نات مود ان اگل 
رت کات ڈیا بھی محسوس 7ں من س 
کے سیت سے سے ے بارہے مس پھر مند ہوا نری ےا 
رس سے سا اور نشالات مبجی ظاہر ہو تے ہیں سجن 
| سے سب سے عحل کا بین بر سا سے ہ+ 


۰ کی موی 
سے مینیں میں ھن سے کہ مں کو سثانہ گی 
ا سوزجش سے سخت لکلب ہو سداوز إ سے وا 
ْ 2 
ور پا کی عاجت ہر ۔ ال اشری دھ خی یں ںی | 
٘ ای بی وکٹ یں ۲ئ ا بت مت پفاام ٴ 
ا اکر قی سے سیت دقحہ چک کپ اور پل مج اعصا یکڑدنی |إ 


یٹ من ید ۔ہمں کے پاڑھیں_ تہدے فو سے 





00یو اک مم سس منیشست جتیج۔ 





آغل ٹ پر اود دج انے تب تفاطل گج نے 


ٰ ول 2 8 و ےہ 
00 ہاو رن اں کے سکم کن 


۰ 


ہم 


کہ اث آمازدں کہ چان سے -۔ مل 
سخحیص سے گے کسی اور وت ٢‏ قأ جواحت ہی ۔د 
مطلق تج بک بات میس کہ بک عحدت کو 


ا صگر اس وت جب کہ یل تا مت بے 
1 پىڑ سا اور ماپموا ای ام سے ٰ 
یں سر مم ور بال نشانا کی اڈ لکی چا تی 
سے سب و صریں آاسیت بات کپ ار اور راز 
نے ف 0 مور سے اور اس کی راے ہے نہ 
نیال چمرٹ سکتا سے من ے کہ یش کر سے 
بجی جو ئ لح مکی اکر ا متا ن کنا رمڑے × 
















ٰ 
ٰ 
ٰ 











سام سے اعد ری ےک رت رہہ 
7 
گر ش رورغ غرورے ۔ هر تو اب ےا رہ ر شےں رد ] 


ٍ 
ا 
کو عقمدد ئ سرداد ئ ادن ے رق کے سا کال پا 
۱ ٰ 
۱ 
5 


۱ 
ا 
و 
ْ 
ٰ 
پیش ٠‏ 6 ٰ 
8ری 
ٰ 
ےج اٹ اور پر ماں بن کے دا سے ھ7 


طضروع کیا ہ گھا۔ کو ےم تل سے روں جو انث مت . 
رہ عودیت یی عالت ہے ۔زس کے داصط بست چجہ| 
۲ دہ کام ڑا ث ہ رگا کے 
جو ان کہ 1 سم ءال پا ںاو ۰ 











جھ 





























ڑا حلت کانرو ار بن ار سس ہس ۔ لوان کے واسطے 
ثایت منند سے پ٭ کر مل ول یں پہ وم 
اود ود ھ کرنے سے دم جرد وو سردم و وا 
بت ا 

در می سح ہمادری ا لے ڑیپ سے باع تکوئی 
حدرت ابی کہ چہ وی جس کی صمحت ال ہر اور ون 
حر سے اس زانے کی مت سے بے فا": اور 
انادانٹی ظطاہ رکر سی ۔ فاص کر جب معلوم ام کہ نے 
دانے چے میں کوٹی مورہکی کی ہوگی ۔ تے ہا ں کو واجب 
سے ۔۔ کہ اپنے ٢‏ پ ب کو سدھانرے ۔ اور ہیجچے کی سرائش 
ے شر بی پر 7ی رے دغریوں عاداتث جئ 
بعدی ما سی ہیں سبھ بات بائل مین بے ہس ںکیشش 
کرنا مرض کے یک دا صحظت نے ١س‏ سال گا کر 
”یں ہمادے آیاد اہداد کی ہندشوں سےکون جط ڑ؛ 
ثراب دم سے 7ک جج گے نس بمعراگی ک دہ لے اتکی 
گی لیکن انمان ادد حر کے یچ ماں “کھڑی سے ۔ 


7 چمڑا ے رب 
ٰ ورالک 
عاہلہ عمورت کی یک7 اک اسا ٭حال سے جس 
پادسے یں عام طورب سب لوگ ں کی را پ کے 
ٰ مالوں ھھ بست ایی ہہ گی ہے تر فاص دعام ‏ 
نے و رک سی کن ہے یی زی لاد وق 


نی ملا ۔٭ممسمساا ۲مد وہ حسم سریو سوسسسےدجدجدأضمواجہد بی سبمروجمور ہہ 






ُِ 


سہوھی ٹڈ ہمسی‌مھ ےووہ سے ےر 





سجػسصحػمسیسےحجحد سے ےہ 





گر 







آ کے ہے ح , بست کر خوراک تفع مکی ماصعتی ہے 
ْ و ول نضث جقلے مس یہ مالٹ شطہ 
۱ ئن ما لات کیک من ئن ین ین کی رہ ثررت 
کی پبردی کی ہادے ترغلطی ہیں ںڈ چانے کا مطلقا وت 
ا ۴ 


پس ہم د نے ہیں کہ کثر پل ٭ییندں 
۱ 
ْ 






ا 
کت 


ےے ہممووووےہم سے ہج ۔ 





۹ 
مع 


یا 
ٰ وی ۔ ید مد ے ہس شارت می کی موی | 
۱ یں رع بر ری و ےہ 
ٰ کی ا و ما و وسر 
ا بج چ بض صورلوں میں یھی ھا میا ہے کہ صرید 
أا یک بی بادر بی سی خوراکف پچ انف کرزا کک ٠‏ 
ٰ بن ے تثریر ہرے نے پر بھی مصلو کی گیا سے 
ا کہ و و و تن کا ا وا سے 


ِ لہ ال ای ضیاں حے برفلس با یا کیا ہے ۔ بعی کر 
ا ہاش کے زیر ٠۔-‏ ں طور 1 مصضوط اور بب وش ان 


کت ےت )میس یاد رکمنا ام ے7 ان 
|| اٹل الام میں بح ہکس خر با مت کی وپ 


ا 


0 ری تن ہے ۔ر دو ماہ ہجں صرثٹث سے ہین وم 
١‏ 


سس 


ج۲ 


تر 


ٰ 
ٰ 
ا 
۱ 
ا 
۱ 
ا 


تک “یا چعوتا ہے )میں پم عان یئے ہیں کہ لی 
آفں ۲ او مٹروداٹ جو ای نکی ورک ٹوا ےڈ : 
سراے ١س‏ سے خالا اپ پر حے کم جماٹی دزش 
رت سس مامت مزیری سے کہ وت با 


اڑا بادے ۔کیولہ دہ 


|| اسب سے ہیادہ چم 





7 


' وا ول :کر کے ہیشر کے نیۓے پنٹکی اور 
ٰ میدے کی حراش یں متا کر طائنی اب رک ۱ 
ہس کہ ١س‏ صررت ہیں تررہ اور لان ت دا وی سی || 
ا طدادیں یں دو جن مہ مر اووات کال وت 
بر سے تی کو سی حا رت 
بھی من کو سرت نی بی نذا نے ىي اواذت بی 
سے سے 
ٰ ین جب رم خر ہیں اوت حر سے ات ور 
ٰ ھا دنیں یں بی بہت جلدا بڑھنے اور خرقی کرنے 
۱ نا سے سک جوا اب تریی داع ہق سے سہ پھعوک | 
بڑھ جای ہے س لی ادر کے کی شریت رنع پر عاتی 
س اور ال ٴسائی سے نیادہ ٹاک تمعن مکرسکق ہے || 
اب اس ری کل آجاعدہ انی جعاےے اثر ١|‏ 
ا ہتر سے کہ وہ شن یں ٹن پا جار مہ مقوہ اڑثات | 
ٰ یہ جب جب نے کی شکھات ری ٹپ ہو یادے ۔گھر| : 
اآ بھی سدودھ رخ چا ول ۔پڑی اد شورہا دے. || 
پیا کرس ۔گح لک باٹی جعاد ہیں بجی دو اورنزکادی || 
سالن مہ کی رک ہا ا دہ پعادی شراکوں سے چ 
اہ کر دہ وی بی ور ات بن بلی بی وراکیں || 
گھادے پد 
: ہپ ہا پل وٹ د را ہت 
سی بی ماس ۔ ٭ددھ اور لا - دلیا ۔سری || 
ا ا او × ات ئ ہت اک ری کےکوشت 































سے سج ے ہمت ککیےھاوسے,حسوٗٔ ٣‏ ہٗہفسفح_۔ مد جے۔ سے سے ھا ۔ 


سج 


ہز سے کا ور یا 29 بی ہے و ۱ 
اک دہ ہت محمد ٹورالیں ہیں مج جب پا تمہ زی ٘ 
اذ سے بی ھذاؤ ں کی دن میں دہ ا جن | 
ٰ خورائیں بمت مفسہ ہموگی س می ہے نے ہرڑفابیاں ْ 
ٰ ا بس لے نارق نت آوز کی نے .ہت بی توانر مند ۱ 
۱ سن رات کر زوبرت سے نبادہ لے ران یا ہۓے ۔ ٰ 
ادر تہ بی ام کو دوسری رہ یکا کر میں ھصحوت کے 
ادا ےط اما ہے ۔جرڑشی کے سپا لوں ہیں کور گل || 
کے ری دو سے نین عیینوں کک گوشت کا دستمال || 
جیکہ گردوںل ‏ اذہ نون ہے ۔تطحا مج ہے ہہ 
مزرء اوّات 723 عو ڈ ا گعائ ی ۶ 
آچاہنے ۔کوانے کے در لٹ یر *ں رر دل ئا ے | 
بای ہا ماد سے سے یھن خورا' نے ا پاٹ پا | 
نقصان دع ےہ 1 
کے اں راک مان کر کی ادر ۶ھ |اووات : 
قوراں س حل زیاوہ ہوا پیک کے سا تھ اک ۱ 
ضابت بے قراری کی عالت مھ ہدا ہ جا ے || 
اں کو ای شت چٹ چٹ بھا تاپ رس عالاو ْ 
ا دو رکرنے ٢‏ ل َسسش کو جا نے بس ول پا اکٹر ا 
ید سے کی عکان کا باعث بدکی سے ہیں ہر بس ٴ 
ا مرح ۵9203 ‌۳ض‌-ھ2۵2ء2ە ات قرور ہورہے لو 
زان :2 حر ہے کر یح فک پٹ | 
کے بل چٹ پیٹ کرام کیا ماد سے 7ا ۔ أک لے ایک بیالہ ِ 










۱ 
۱ 
ٰ 















بپرام نکر پا کا بی جادے اس طرلے سے ای دن ا 
وڈ ہے را دی ما رخ ث ۳ ا 
صٹچا ادر نت ہے کا رھ بے اور 
ا متا سب او مض شورالوں سے رپ رکرنے ےڈ 
اںل ہت و رتو یی ”تکلبقدں سے محفرظ ر کے کا 
ڈا ہماری اج ای تھے زی ۔ نے کی مان 
پیٹ کی ھٹاس یرہ ایی شنکائنش ہیس سجن کا 
ویش سب سثورات کو ساطا رتا پلٹتا ے۔ 
٭ڈاپگیں“ او رت تی کی کو تر اد جیڈے 
2 زور صا جا مال تک کہ پا و 
واسطے تس ن بج 7 گر رٹ مرلصہ بن جا 
رت تک سے دسط یں ہالی ےت 
و امام عمل ہیں ڑ خون کر بی اد شی چڑیں یىی ہت 
٘ نردرت سے ۔پیاس مھا نے سے نے سیاسے سے سے 
ٰ با تقموہ کے اگر ازہ ہموں انی میں چو ڑک پر چچے مایں | 
اڈوس کا بای ا سے یچ با یق پا جاوسے تر 
کت" گا سلیکن کون بی سے بہت سرد | 

ْ 








٢ 


۰ 
اد ید سی می وید ےرت مد می ری رہ یہ حوسمسیں تد جج سد بجی یی اھ یہ اہ یھی ارہ یا ری رید دو اد یھبت عے میم جو سے ہہ سے 
سشت صت ‏ ت غاتٹں 1.٠‏ 


۶۰ئ٤ ٣۷‏ 
2 گ 
5 
کے 


امس جے۔ سس 
1:.-. ز 


2 


1 لاد 





َء 0-0 
تل و پاٹ ل انا ٹہچپ ٦ں‏ ۔اور ان ہے 
رہل اود ہبی یت داثْرہ ئا ال × یا ہے سس الہ 
ُ اس ہسئےے استاط کل داع و وت سے 
ااکر۔ یا ان رم کے چی7 حرہج ۲ور 
اکرتے کہ ہیا ح کی اور معمولی شڑیانتوژں کو دح کرنے 








١ ك۵‎ 


کی فاطر جب ہک می مکی اجازت ٹرہوسہ اس کم 
ستیوں رز ے کرنا جاجے ٭+ 
۱ دا ا ان کا 2 مم پا لتش شا رترردی ۱ 


ہر جانا سا بل ا ہے یت 














ناک کت ہی و ہیں و کش 
ای 0 بالثل عاتی ہے اور 
اں لاہ دع اور توف ہو کر انج گے کد والسں )دے 
ا یسا نف کہ شس کو انی ”لیت کی مہ مدجودگی بی یاد ‏ 
بی پیر 

٣-7-7‏ لی پاندی 21 حاطہ ا کو س تا کی 
حبنات سے لا اواسہ- 0ت لی ۔ےے می دع 
جس کے اعث :س موڑع پر بست سی خوروں ے| 
وا سٹے ندی یک اد بج جا دی ہے بیانے کا 
باعث ہرگ + 


سے×حسوسوددووت جسعوووسححسسعححسسسوسوسسدد 


لباس 
وو عوررتں ج چمیشہ صحت کہ نظ رک کر اپن || 
ٹس بناتی ہوگی ۔ اس مواتح 2ھ اس سم ہس 
نل کرہے کی صزدردت حبیرس رس سن کے 
بڑی ام ا دی ات و ایس سک .ئل >> 


۱ ٘ 


1 ط٘‎ ٦ 
د5 سز ےہ ہا ار تیاغ لیا گئ کے و ہے ا‎ ۔1۴7+٤+5.‎ 
سن سٗ٘جیے ٦سس بت ً مہہ سس تا‎ 
۳یئتتةدتت تھ_٣ب٥تتت۷-- ۷۷۷۷۵۳۵۷۳۷۳ اھ یی ےآ ہے مین ع٤وسشسمسعدوہسیت امس پس۔ سی -شسحصحس؛سسدت‎ 


سنست تش س نت سو ب س شس سک تا ق9 ہہ ےو وزجومبتہ ۳۳ت پاالا عو اج مستم۔ 


5 


8٭6: +٦٦٣‏ بب وش 8001 10ک یر ےت بے سے مس دح 
َ‫ 


حر تھے شوہ محر ستے.۳×سسےہد سے ےو ارہ عم یر شس دی سد دہ سرونای۔ 





فور مڈیم یس مہ 
اھ بکڈا 


جا 


























رے: لیے عجاوسں اد رر 2ت تسم پر ج 
ام لو کی سے کہ یش اور لن چ بچھٹی کوٹ 


تر کف کر د گے جادر؛ مد !اج سے باۓ بدئؿ 
٘ کو مینیش 23 150رآ مصدہ؟ ار |٭ نے یا صا مم نے 


| سان می کر نے جادیں ۔ ما ایب باڈی اورپ یکر" 


مپو+سس×ومسہوسو۔مہ تشد ےد دو وصحوسریو ےتھے‪ ہے ےب وہ ہ۔ 


تد پےسضٹت کت ستیاںلں کے پاریں۔ | 
1 2> 7 ص 7 : 
ّ : 


2 


ان لام ۳ 7 0و کا 
سای نگ“ 0 0چ یی نون 
مسا 2 مھ ت کشادہ 7 جا 
×ق رسپ کے پٹریں لٹڑاکی موی و 
مصروٹ ان سے واصسط اعنش راحمت کات ہو 

اپب 7 ا کہ دد کے داصحہ سااش ! یپ 


وب یت کرپتٹمڑدں کی لت ٹ اور سا 


2 ماش ھی صٍ دے ۔کیڑوں کو" مم 
4 ھھ 0 زی تیادہ" ہنا ا 


۷ 

س سے کہ کبیں بھی دباڈ پڑنے ما رہہ 
اکر جا شوں کے و روڑ پرٹڑ رض ما ۱ 
یت ٌٔ سٹٹی 


1 ٤ 
ج۔ .۔. ژ‎ 
















ایک پاڑ ودک سے ادر ور و سے و سے ار سےے ما ِ 
1 ) رم >‫ : 
دلاو طرت موہ سامے لاق عاىٔ یق | 





٤ 
ج‎ 

ع 
کے 
٤‏ 

٢ و‎ 

٤ ٦ 
اف‎ 

ئآ 

الا 

ک5 

۱ 

7 

او 

۳ 


ا 

۱ 

ا 

ا 

بر ا ط ِ 

جح حدو پک سے 2 1 ۱ 
ا ہوم و پر سہ سے کے ا یرد دی و ج ری - ا 
۱ 

ْ 

ِ 

۱ 


ا ری ھی دسا ہے کہ ٠‏ 
او بی لہ یل سے سرےے ےت ادائ ب 

ہورےيے ون پا یش کے ہوں سو تق وڑرہے تٹت 
ہے چا یں ۔ اور ٹن کہ باندھنا بھی مع سے 
حل گی کا اھر سوا ھڑا ہو ۔ ا 
سے نررز میں عل بددغ ہو ۔ ادد مم انی کہ سے 
ال مائقے ۔ عمل ہے ری ا ہام یں آنثر خائگں 
مت ا ا ہی رج مر 


وایے۔ رسے مجہ 


۱ 
ہی بی ا یر سا 
ا سے بین عممارا جع جع ا وت 


٦ 27‏ ×ط١‏ 
معتبرط بگی اڈ ں سے شر رع مر ہے + اور رن 








خ۳ جدھ* 












سمل سوہ ےہ 


۱ 








سے می 
بک پیٹ ل پاہدے ۔ٌٍع ہر 
ِ کعا 
کرت 


راہ مر ے گمزور 
ےد سک 
کے لے رسا سے جو ات 
مر 0 ارام مملرھم 
اح وم پر پا چس ہی ہی اد 
رتو و 
5 کہ0 مطاق ا 
وی کہ : "رت ذھ اور 
کرت پا ۷ لس چھڑی ور "سس 
۱ ۷ 2 
تو 2 کی ورڈ کے 
ےکی مرت سی پک 7 یپ 
اہ ۴1 سے انا شیا 
0 


ظا 
سر : سیب 
سے لے کی و سم یا چ 
220 ا 7۶٦‏ ہی 
٭× می نے یع 
ً سے ك۴ 
ہے ماہٹس ۔ ] 
٠‏ اب 
ي 


نے کک "َ‫ 
ا6 لی 7 ۷ ں 
ا 1 ج۔ 


امسسمسحجوےے نے سسچے 















۱ 


ُ 






جات ۔ ا کہ بن کو۳ 
چک نو لی 
122 کے 4 لاق ٌَ و خلا می نکو نت 
ہیں 70+116 





55 





کر و رت سنتوا ل کیا جا سحناہے 
بس بت ی کی کیرش کے وی بنا جانا ہے تی 
ٰ سے ب سکو باندھے سے وزسطلے بی کھ بر گا 

]اعورت مد اس اف کر نے بدن کا وی سے 
تر خران ات رخ کی 1 وی 5رھظ2 ے ۱ 
سا کس کر ائرھ دلوہے در دوسری وھ کم خزڑی ٌ7 
سن کو ساےے لاک صطیسدی سے باندعد دنا عانے || 
ا ان پآ سے خرہرسکے سہے نو بژ ری ہجاے | ت 
ا دیسا فلا لین کا گمر میں سا ہڑا بند نادم رام دوہ 


کاہت 0ں 


ٰ وررش و ٹاش 


اع ہے 





کو مصحروج چججھ گان حدم 


۱ 
ٰ 
ٰ 
۱ 
ٰ 


أ بک ام باج والی جج عورت کو و گر کے کاد 
ا دپار لام سر ان ا2ل معمو بی رہ 0و 
نی میک صحتر تام رن سے دا سط کائی ہیں سجن 
ا شک ینس ۔ لص ڑرے ٢‏ تھا دااری ۔ ایل گی سادی ' 





ا اوہ میا ا مت ورڑتیںل سے ال کن ا ےعری ' 
7 یر بس ےکنا ہوگؤا - معٹترل ٢‏ اپ ۶ڑ ایں ۲ 
: 
ا 
إْ 
۱ 


(9 





با" عحل جک کھیں کید - باشیل بد ۳۴ 
می ورڑزژاں وم کو ام کے 
اہثروتان س ہیں کے سے ٹر عل گہ 
سے ٭ ط _ ۱ 
ْ بائپر 2 درس میں اہ سوا ی کی طضرمدت پے عادے ٰ 


ڈ 






















3 اں کو داجہب سے کہ گھرڑے پر دیوں 7 
یں کا می بی زین ا اتال 
آلہرے ۔ چلاے یں مت انی رو ر معرنامٹ تا مم 
بعی ہو ط 
ا وم عمل میں حصست ہرک جھے بئہ ےکی 
2 تد پہثر سے کہ عمورت ما رن ہے قود تک وکا ۱ 
ا کرے رو چراں کک من حھ کاھم ار مصریقٹ | 
ہے ۔ اگ یسا نکیا تھ ور یر دن شیل گے ۔ٍ 
ا اود اص رت کی عالت میس مخت "لوت > یس ای 
وا کے اتل غمت حھ یں پائوں بد 
أْ 


.٭ 





٦ا‏ ہج رھہوں بن چڑھے سے قتصان نیٹ ہڑتا۔ بللہ ہیں 
ہے باعف ت۸ مم ادد پشت کے خاش اعصاب اور گے 
زور کت ہیں کان سا تج یہ چڑھ کر اکٹ 
بھی اقم ےکی مزیدت ہدک سے م ۰ تراڈ سے 
ااعث لم مہ وت 
کشر ابی لہ سے شل ا یا حیس رر 
|| ہے ي 

٘ ازووں کو سرمے ث شر یلان چا ہے او 5 
۱ ری کی وو کے ال جا ہے ہ بروعان ضس ہ رر ٰ 
ان ایی بفوں میں صرد ساش یئ کی درس ۲| 
ہے و پیل پا دی چادی رکٹی دی 
ار اس سے باحث بھی شاگمیں سررج بارں ایس 
ای ورزش کو بھی ا اق 2 کی لہ ا کے ا 


اج جا 


ا 


و 
















3 دوس 
ىا سسمےحل<ھ۔ہسم٦وےوے‏ ےو 





۸۱ 










سیپ سے )نٹ 'لعان اور مڑوردی بیدا پر مائیٰ ٤ے‏ 

رس صورت میس ما ڑڈی کی سیاری ۔ ائش سسائنشس کی 
ا ورزنشیں _۔ادر گی ادب ارم ھا گی رش سے شثي | 
ا منظوںر ےوضل ہد یا گا جھ لے یصرنے اور لت کرنے ‏ 
سے ہدیا ہے جہ ۱ ِ 
۱ لعض عورسس رعا د سے اخ ےیک پاہیکل کی سیادی 


سے میدایں جس یم نان کیا باعث نت مخوتیں ٰ 
وش رر یں نانوی ہیں وت حر و ا 
ریم طض و 
دزاڑ ے وت چوکر ظرسی ہیں اد ر کو ٹی 1 سے 
کے ے ہٹس 
ا وا تو جا - 
انییں جب زام عل میں سا شر رع کرسے تو کے 
وا سے ہہٹر سے گر نت 290 بوساری کے سائے ا 
ین فی دن لے تن سال ےی ا 
' اور دعسری ورزغس تن کا کے اس تاپ سے ور | :' 
٘ جن یں ےر 7ر ای ہیں اود اھ 4ء | 
ا سٹٹہ ہہ پٹڑھا چا لق س ہج بین لان ہے 
موس ہے سے پش ر مجر جانا لازم سے ۔ زی ٣‏ 
7 


۱ 
ا 
ٰ 
ا 
ٰ 
کر علق ہیں ۔ اور ند پا پی ہیں لین غالبا ہدرەشان || 
ٰ 
۱ 
۱ 
۳ 
۱ 
ٰ 





حر 


ٰ 

ْ 

ا سے ایک بی نان دہ یں ۔ اود َ نمس دہ 

ا برا سے اور انہک مکان میں بی ان گی ای 3 ۱ 
ا ماد ے ۔ و بھی مور رىاطٰون اور ما طادث و 

ا ور قوط بساہے حم 0ہ صا ت کے ٣‏ نا ھ ۳ 








ا 


۱ 
ردام رق ض گرم اتی سے ساتے لا نا مہ 
وی کھت ارت ہی غل سے پیر || 

سر پائی کی تما پان بسانی بی عم غب ل۱ ٰ 
کہ حمہ کے یلد ہے بنا عاسے + ۱ 
تے ترسی غورتن سے ہے غسل ي سب سے || 
نے کے موی سے پر ا 


ا ٹر 
ا طریدری گے سے ۔ گہ زیف لٹ مک بجریں لیٹ 
رام کیا یادے گمڑت ہ ون ہے دا سط کےا 
1 "000 ا و اوج یں 
کر سو عانا جیآنٹ کم اڑ گے بتریں ڑ 
ا کی 
إإ. ا ہہدەادی و َ ہس کسی تو ناسباٹیں || 
اک سرد بای ہے سائف ا وے ۔ تام مبعاد سر اضر :ٰ 
٘ پیک مر آور کم ہیں اس درد۔ جے پپ لی وغرہ کہ لم ٰ 
ای امراض کا شیج ہڈا کرٹ ہیں ۔محسوس ہوئلی ہودں 
ا ٹر روڑ ناٹ سن ہے پنشنر جم کرک گرم اف 0۳+ 
ااضل را وپشسرزت جرارت اصی جروس اود || 
: یں ہم ماٹ کک بیٹنا مزددری | 
ے کو ہا اور سردسی سے بیانے کے دا لہ 
ٰ ہا ا سے ہی سو ۔۔ لیے کس || 
سے ود کو بت سام ساسا کٹ ٰ 





-صرصوصیےےب بہد۔: 





و سس ےم جس ہے ریہ 


٠ 





۳ہ 





١‏ بھی سی کیب محمد ہ لاخ ہے ۔ علادہ ائرں نام 
ب یکر بھی اس طرق سے بست سآ جا نام تا یی ط 
:. ۱ 
ْ 


یٹ )ا صغای ٰ 
٘ 
۱ 





"ان ون مرزشسش کی" 3+ ا2ل رم نے لوگ اور درا 
سے 7 اخنڑوں پر بنا سے ۔ي شھاہت نادہ یه 
ای سے شوخ بی سے درست ادد ای عاوس 
ے۲0 گی ون تی جا سے کسی صمورر بر ایک 
دن بی اٹم عاج+ت رع نے سے گزرے ن درا پان 

ثام ماجت مطلوع ٹم پر -ثو بی اس مظررم وائند 
پد طرعد پائوٹرور پر روڑ عاحت ور 
وا روڑ پرہ ور جب یی عاد سی شک جا وک 
میس نکی پگاری 17,060 ایی مڑوری سے فک ھکر | 
ٰ دای رت سے شردع کر سے بابش طرت یی کے رخ | 
کہ ما بھی عاجدت ری کے مس ارہز مدد دا ےم 
فیک جب لاج کی ؛ انم بے پت ےئ 
ک انال مزا ٹیش ۔ ای غیرہ سشتا خقوید 
یں سان ما مج سوبرے بر سے رھ سے بتھ 
ہی کیا سب سے ہے ا یں کے الا 
سی با کم پا بنا جاہنے - شاک تل یہ || 


یر تح ب 
لس کے دررش 1 سط اھر ادقات تورالب ِ 


زا حہ سہ :78 )ےمم فس۔ محمےح ۲ 
سے بت سال ہس لے پر سس بط ا یس نجار اد تب سس می وو 


سرد حسے عبت پنوچد د بدو: 


موہ مسعہ چوموسمتمع بد 


ماما 








یت نیٹ سا و و7۴ اون 7 


کا رداق ہے سے کرےے س مطتاً وت وس ٹم وی 


ٰ 
ِ نظام عضی ۲ ل مردروں گھراہنٹا ۔اور را کو 
میتک جا جا پہ نیع یش بٹھ بای ے۔ 
ا ہاں ۲ 7 مو ٹم 2 دق و تس کے اعٹ لادہٴ ان | 
ان ھپ ڑنا جاہے سج یل پر پاپ کر | 
سیا با ہی سراز کہ ٹر اس مض کے | 
ا ار پٹ کے ۶ کن ند .۰ 



















ٰ جماتیاں 
۰ ہرایگ صبق دل عالی ا ںیک بی خوابش ہہ گی کر || 
دای اھ جچے کا ممدھ پلا۔ وھ اور گل 2 اھ 


اش چعاڈ ما مدں یىی درستٹ ددست خردادی سل مت کے دولو . 


٦ 
ست‎ 
00 
کے‎ 
5 
٠ 
ے6‎ 
ئ‎ 
کا‎ 


ك۵ ۸ 


ا ررقت وت کک کی .تہ نت ول 7 
اک وا سے نات لالم ہے اور پناوں کو گرم الہ ! 
سن کیڑد ں کی ک2 جج خرف تنا ای ہ قل۔' 





5 


5 


. 


ى۰ 


فرددر ی , ے سد ہہ ہے کہ پنتاذں کے اد ہک - 
در مین کپڑے کو یباچ تک کے ہہ و 


ْ 
٢‏ 
١‏ 
جفاطت سے دا سے 22 عادہے جب کے 
۱ 
ُْ 


ط 


' 


. 


خبید رہ تس مم مرک رس جس سس تک اس سے شس رت شش ہے ہے رت تک رر تہ شش سے شر ےر ہا / 


ٰظ٭ٔ× 
۰ 


ظط 


311 
وس 


ریس ھک تار و جو کرو الہ 


٦ 


ٰ 

ٰ 

ٰ 
رو تہ سک رہ رع کے ای ممینوں مم ٰ 
ےو ےت پا یں کے مد کر : 
اکنا حا سے ۔_'ثاکہ ھ رطوست شارخ ہو ن سے ب؛ھ 


٭- 
جا .-۔ 


وہ سور میں سی و 













ہا 
ٗ" 


ای خلت غ بد جادمے کیٹ ایس ہدئے نے کے بعد 
ٴ ب جب شدہ رت سو سا تر نتر سے 
بتان نی بمو جواتے ہیں سجب ن یں میں آی 
ستٹ سی تُکیلیاں چما2دں ں ہما یں ۔ ادر 
وو بت جلدی بی بی ای ہیں ۔ق سفق ری 
۱ 7ئ او ال سو اور أبیٹں محسیس ہ وی ہو لہ 

ا بے کہ اعیل ایام بی میں پچھاتیاں سورخ کرگرم وا 

إإ اھر لی ہک نے سس جس مہ ایک وو گے 
و مت تع پر عا یق - اور لجش مہ اس 
جہچا < ہب حاری نی سے صرنٹا انا علاحخح کا ٹی سے 
ْ کہ رع پاٹی سے ینک کر روڑاٹڑ دوہ آمہ وہہ 
ٰ لئے ہے ا ش کی ےم ٠‏ 

حت: بباررےۓ جج ےن نے ی تی بدھ اشن اور 





۱۸۷ 




















پ>ھ٭حمووثصہ م۸ك مڑجژسکےکھبا سےیمھوچ جوا 


ےو ےت ہے بہں 
| یم بل ہر .لو ملر ہے با یق س آُرں سار ہہ 


ارم عم کٹ یل کر لکش ۔ اور "کہ یر و سو ھن 
" دس ۔ یس سے وم رلشمم کا ضم ڑا یل سس کرنے 
ا امیں سارا دن کین بی کیب سے ہی کےا 
کر مد1 کا "ڑا ڑا جمابدں' 4 رما || 
ات نے 
آش یب حا ں سے باعث لان دب جا ہے 
ہیں روز رط ان کو کیچ کہ اوھا رن جا نے ۔ 
انا کر کی رت و8 مصوط جی می جا لے .۔۔ انی ٗ 
.ے یں پتافدں کے کرد لی این د دنا دم کن 
ری بے ۔ پچالوں ہے گر جحیصائد ۱ دا نرئے || 
سایےے ْ بمٹا چارشے ۔اعدر ووسرے َََ پتاؤں 
ا کو الہ تجیلہت7 لک نا جا ہے ۔ گل دھ جن | 
۱ میں لف دو پار ای بی کنا جاحے ہج 
بس مرشم سنضربی ہے و 


کہ 


5 
.ت0 
ات 
۲ 


حم ہیپمو پمیںےاپے جو ھہ٭۔ .ہے پت-پراوی‌ود-صسیسےمےو۔ ہے میں وی ےں ہے سے۔ 
سے کی و جو میڈ ہک ہے 69..- ناج حصصسمییی یت سے 1پ 


سے ےئچڑک- مسبت وجوچعو ضی7 جا کت 


ای مثربرت و سض ارت سو یا 
کے پر پان من 2 7 عادیس سی دہ 81 السا ٰ 
کرٹامانٹی سے ۔سب سے پر ےہ کم سک سان || 
ٰ مین خب ات آونہہ ءنٰحصٌة]' اصتالف 7 ر‌ پھکڑی ) با 1 
پور اکس 1.32 کو اط 0 ات منثداد گیسہبن | 
اور لصٹی بی ایا 1ئ" اررں وھچ داہن م د8 لاک کا ۱ 
کے اش عرل ادی إ اتکا چروں ام ط۸160ھ۸ وتھ مم انا ۱ 
۶ س6 تھے مہ 7اا چا ہد ےس 
۱ اہ سی کس فی ےت ہے سس ہشیش شس شا 





إْ 





ہسپو ور ممم مر حر ۷م مہ٘کجوجوممہوم پسبیو یچےمسوجمومد سیر دو کیم 


شران اسابب 


ٗ 


لآ 
جب 


کک 
کی 








7 

+ج 

. جے رر ۶ ہ ہے 
ل ےك 1 5 م ھے۔ ہپ ٭ا3ہ۔ہ : ٦‏ 
1 امو یی ہہ ٦‏ 4 11 6 

٦ 5 ۰ ۰: ٘‏ یَ ف۶ تن 
5 پلیہ ھ 1 2 
2 ً. - 1 : آ : ا 5 
7 2 ف: , ڈ۔ 
مہہ جا 

ف کر نے وہ“ 


سب یضر 
طط 


> 
رکید 








مسا 
نے 
لم 
مر 


کے 
7 
ب ی 7 
:7_ 
حم 


2 


- 93 . 
اور ٣و‏ یں 


ه 
ادن سیر 


ث 
یں 


می یسل 
اك 
رہ فگچرڈ 


اج 


طئ 
سان 
٦‏ 
ہے پا نچ 
۰3 
مت 
38 
سر سے 
عریب۷ 


کے اسیو سناقہ 


ور 
ٹیک 
جت 
جن 


سا 
می 


سأ 
ى 
مسا 
رفا 
٣‏ 


ہے 
| اور سا نہ بی چھہ سے لے ہی 
میا تج 
ی۷ 1 
یج 


ڈٌ 


غم آطلد 
دج گل نٹتانىی 


ٹیا 
۹ے ت. 


ان 


ٹج 3 ۹ کت 
یی کٰ ٹر ست 
--- 


27 


7 ا 
ارہ بر 





لے نا نھ ٢‏ 
و ےچ 


لی 
مہ 


١ 
٘ 
ْ 
۶ 
١ 


۱ 
1 









ابھ 
یب 


ستٹ ا جا یمٹ 


ہا 


سم 
یاسے 
2 


ش 


۷ 


2 
۲ 
7- 
لہ 


اک می 


۴۰۸- 
سے کا 


۸ 
ماما ہے 


۰ 


نے 


بب ہک یہ لع ا 


س۴ 





طْٰ 
جس یذ 


7 
4 


ت 09 ای 


ہے 


: ۳ عب'ر* 
ودیائیٹ ٠‏ ا ینف 


مع طط 
سے 
صد 
0 
+ 


یں خاز ا و 
مرن یی تو 


امو 


اور!! 


۸۸ 






















ئن موی یسک رر 
ٰ کسی نے مم سے کہ اك ھک یں ایز لبون کے عل 
ٰ شیا ڈسے سے مس خہیں کے ۔ و کیا سے اض ط رج ۱ 
ْ لد ان ےہ بر جو بل ۔بہ ہٹضر ہے کہ تم ہے ہوتے 
و ات کاب کو بی الاو ا مر ط٢‏ دے۔ 
آاں رق ہک وپ وا یٹ کر نام 
ا رے بععض تہ پائی اور دددتہ اکر پینے سے بھی 
ٰ 2۶۷ زشق بی سر ا ساقئات تہ ماڑے+ ]|| 

ےج ےت ےی جح )۳ 
صرور ا سکی وہ معلدم کرتی چارنے + ٰ 
کنکیجن میں کی کی 095 اور مزدوری 
اس کا باعث ٹا ہے ۔ خراگا ہیس تازہ بدا عاغل 
۱ کرجا ال اہو ہے ۃدے دی یت اض ودت ۱| 
١ے‏ کا ناہو ستنّاے + 

شض رہ بت ہد ی ار نیب اور یاٹ دیم ٠‏ ۱ 
ٰ نما ہف زا کر کے ہن ےھ کے فو نو نے مو رت ٰ 
ٴ مرف لا دو کھبں میٹ ہوئے عاپٹیس ۔ ھی نکی 
٘ بط پر پٹ وڈ سح گراہٹ اور پا ی مض | 
"0 فان ےے جےے ےت ٰ 
ٴ سے ویر تک نید ٹیس گقی ۔ اس ا سیب یھ 
۱ ھی شا سے والت ول وو ریہ ھردل پہ 
١‏ سا کت رووا و یں ور بی 2 
ا بت سے ےب ا لیک لچ سمادا تنا چاہنے + ٰ 


إ 


۸۵۹ 








کہ 2 یئ کا سے کا ہے تی شی وررڑ 


ْ 
خر طی ہے سرچ ۱ 
تھی اور ]را کی نینر سے گے دشی مرخ || 
کے اعث ایسا ہا کا سے لین کے ہر ہر کر 
بب کک 2 دردںلش کید اور پرداشمت ے ى۷ مر 1 
ٌ2 و عایں ان کی پداء کمرٹی ا ہے + ۱ 
٤‏ مت درو پو اور گلٹیاں سرد گرم سر 
مر یک نو ا سا 2 غ 





سے 


؟ 


ہہ نن گرم انی ؟ کی لونٹوں کی سر گیا سریاک اذر 


رپ یا ا سا جھ ماش کرنا 277 
کو کت اتی امہ گر صلی ہے ۔ مایت قشم 
اے ۔سینات کو گرم پا نی با مسل ابر بعد جُ؛ سرد 
پان کا چمینا اود پر دن کے تل کی اش ہے 
پیثان طضبعحرت ہر مہن در 2 داغح مور وی ١‏ 
بس ارہ نا سے سجن کو ہے خولی کی شکا یت || 
اوہ۔ ایں لازم پے کہ متوں کو دی حف وی 


کو 








گر اہاٹ ادر یصلعاق ہسے إ شتاط نت فا 
یز رکرویںی ۔ ہر یف مان کو داب ول دن ایی 
اتی رہ شوڑژڑی فی دی کے وا پیٹ 7 
یت کم الک وع ھن کیک نا ساپ ایا رھ 
ٰ جق کت وو نے دثتہ نے سے وہ 
ا نتضان ہس ہرگ پلک برعکس ؛س سے اس کا برز 
ادر یی لدع ارہ دم ہو جا ۔ اس عالت عامج 


. ارتا ٦‏ انک وش ۲ امت نا 7 





سم ۔_--۔ 
سشسمیسس میس شس شسسشسشو وس وھ شس شس سو کش رت او 





۹۰ 


آڑے ے ١-١-١‏ ۲ 
حب عڑا وف بت ایی ال اور 


کے 
ہے گی وی ری ہر پإٹر 
لقن یں ہر سے لہ 
ا جڑھے ٣‏ کات آقاز نما نے سے ون سے 
7 سر _ہ ۳٣(‏ 2,5 اف تو را کی کی مب 
الہ گان ہہ ہے تی کی ا ہاور 
ناج سخ کا + 





3 
3 


ای 





6 


ت 
سا 
۰ ہہ 


بڑےعیےم 


مس 


ی٤‏ :ہب 
8 : 
کو 
0 






١ 


داش حسٹ 


2 7 یادے کہ ترلیورٹ اور خوش مزام 


۹ے 


گے .بدا ہم و با مر عل میں چیسا صرددی ہے کہ 
:- تا کر ہی ہر تھے 
دسا بی يہ بی طریری اور انی سے کہ اں کی 


جمیمیسمجرمہیدر ےچجمرہ ہہ تعدمیھ دس مہیں۔ سد چھ جس ور فو و چو مقمیج چجممو جصد سم ہے ود سام امیر ھا یی مہ ایا 


ا طہری رت کو س مر رن دل کو جروس غرم ۔اددر رع جک 
رو کت 9 *ے0ھ اگ کو راحبت ۔خشی 
ادد ول /ہزا 7 کی طرور بت سے ےآ ۳ مبحع چپ جک دی 
کا دل خیہ الدلٹوكی ١ور‏ ہے شار 7 ض× سے بس 
“رت ,نکیل کے بریں ج کے متعلق جر ہے ردلکف 
اس پچ آنے دالا سے ۔ را ہے ۔۔ اں اس دشتد 
رس کو دل ہلاڈ کی ناد عٹیرت ہے ۔دہت سا 
ککعہ پا کا کا مم اج دل داغ اود مع مکی تن ریت کو اعم 
رر نے کے سے سب حے عحعدرہ علرج سے لین یم عٹروری 


ہحتے 











۹ 


|ا سے کہ ہاں سے ساب ہ ق اجارے :ات ات کا 27-7 


۱ 
اک وم رت ا سے اےے یل ۔اپ اور مشخلوں سس 
مصرت چو سن کے سب سے اس کو بہمرت ‏ ان ؛ 
اع بب دوہ جو زا کر نے دم رٛکف جا گے کی ا 
ٗ‌ مٹدریٹ ڑے ےج 
بج زازش سای لوگ سی بر گل با داش 
نے : عابلہ رت گی دق م٠‏ 
ا ہے سے دہ کل دلو کی انند اس کی حفاطت 
کہ سس در ہرقسم کی حر سریں ؛س نے 
رم و اور اط سنخل اور بشرن اور حب مشا || 
رتا ان کے ورس لے انلاش کر تھے سم وع ر کرس 
01 عرام اس کا یں ہر نے شر 
ٰ و شراثط ئ رسرات درر شف علافٹ ان سسالے إ؛ 
طاق رھ د لے ما بے تا کی عاطہ : 
٘ اں کو اس خت کت 00 کی ذگاہ سے دید رگا ١|‏ 
۱ کہ دہ ام معوں اھلر ےڑ لی طابپب تی اش آ پنڑی | 
۲ھ بسن کا شاڈ ظ سے سی لہ کہ سب لف ا 


۷ 


کے لے سے خی ہے ہیں ہ 


٤ 






















: 
5 
2" 
بابۃ 
وو 
ۃ 
. 
پت 
- 
تف 
ے 
۲ 


ر 


۱ ور 
جج اور رت پیٹ ت تمیں ہے ہطلاۃ 
ٌ2 7۲ 7 مہ شرارگی ض رد اس لٹ بای 
إْ کی سس ٢٣‏ دررں سے نے لوینگ با بادہے سال 
سے کا ما ہے کہ غلان لان داوی ۔ 0 0-2020 


١ 
ٰ 
ٰ 
ٰ 

ات ‌ 














١‏ اور انا روسہ٭ر کرو ہ پا فلان شزاں ےک سج اد 
ا شارہے اور ار ہے بے کی وا چیا پرگا۔ |ا 
ٰ اود فم کٹوظ نہر گے ان بن یں میں ڈرا بی یقت ٰ 
انیس ۔چھ بیس لقصان پنیا سی ہیں وو یں ہ- 
برای 2-020 ۔کبنہ سک اسر رہ وہ تر 7 
2 ؛ ہر ہر ہے اورہم ک می مک نکی انثاکہ ادا 







ع“ 


ل 

یٹ ئن عم 

ا ا و ا ا 1 
جراہٹ سے ایک تو سے ب دی بی رکا مق 2 
سے بر قمعلہ سا نیاں سروس لم ودر ہے ونوٹی 
بی ہاور ام دن اس ١ن‏ کو کپ ی 7 اڑا مل + 


جپومپوموبسویویے موہ بیمسبلپڈوچوی یب کے دحصصددحہدوے---۔ىسدهص- صو- .سوک لاس جا کے کہ 


:"یجس ہوجبہ- یہ وہہ رہممکعتصجبحہ ھت مہیڑسجصومسود جج پھواچجکرمسجوچویرایابفوجبم سب جسمودمجسنوڈپممس<٤مجے'ییوہیل‏ وید امج ہی میموسونت9 ٣‏ چوجھڑوکڑاات ہہو۔۔۔+ے مو ناما مسج 









٭ وج :؛: ٦‏ مم ھا 
ذج ف٠‏ ا ہے تْ 
اص , × سے ری کو کا 


ىْ 
موہ 
9 
ٌووصہ 


2 ور کے راں سے وا سے سپ تج 


1 ےت شر درع نے وت تک یت از ہے ٘ 
2 29 کے لسن ات 7 بی بمہ اررے ساد || 
ای کے مخلق سپ کی ا کو مان ٰیدرے۔دہ یئ 
سب سے میا نادم واثاؤ سے ساتھ مک ا سے ور 





۲ و 





پا 


أای ہوا کرکٴن ریچ بچھدل باتوں سے باعث گل مند ۓ 
' ہوا وابے ے اەرِن بھادی باآونھیں جفاظت اور جُردار ی 
میں لادُع سے ا 

ہندستان میں خصوصا کوئی بھی تی صح تک ہماں 
ایک من پر ادسط سے لم درجے بر بین و سے ہیں 
اکا ۔خظرہھم رہتا ے ۔کہ س ے دلیادہ مصہبت |[. 
ایا نے بندجادے اکٹ ہف ا و ا ْ 
بہ شجربہ ہیں ۔کٹی ہہفتوں مک ہے 0رر ہہ را 

ہہٌدا نی ادد بی خیا لک ےک اید بہ بھی عمل تا یک ٰ 
لازمی حمثہ ۔اائں ھگھ درد اور ے عی کے ہلا ایت 
سی چلی بای ہے سے ۔ زیا مم حں میں جب گک اں 
پا ال حندرستِ ح دترم اور بشاشل رز ب امن کر 

مبر ‏ کرنا جیائے ۔ اس عاات یں اے تام نا ند 

و سے 0و یا یاہۓے ج 

ہنددشان کے مر شروں گی اٹ صزورت 
سے دقت طئی بدا منی نان موی سے ۔(ن صفورات 
کے وا سۓے ھ ض ابزاد ےج سے ي مد پہ ؛ں ب٭ اپ 
٭مراضعممل؟ پر تھیٹا صزیری ے ۔اوز مەایج سب 

ے آسان دے مو ہیں کر ین ما 
محورت بھی حور اسفتا لح اود ,٭ت‌ھ--ئ۵0م] 
کہ 





۹۵ 


۰:٢ گر‎ 8 ۸ 


کن بے کہ بب ایک وم طرلڑز ہر سے ٹررت 
خوراک میں اعتدال جو کہ زاقاعحل میں تابیت دی 


















ْ 
خریک یں رصاق وک 0ا2 
و رکھتی کی ابیز گے جحل نے سر 
ڈظرڑے ی مرے س شریخ ہر جا بے سرشےے || 
مدے کی خراش بج تی ھی گئی سے ۔ اس لے کہ 
نب وم یس می نت صمیلیاں شروں ہو یں 
ان کا ا ہسرے ب بی پڑتاہے ۔بلا شک اخممےد 
إفہر إدر اعصّاء لور لپ وجنا ‏ سل کا ۶ بھار۶دی لگا و رک ْ 
دوسرے سے سے د۔ادر پیساںمم حصلہ ادل ہیں با نکر 


أجے ہیں بر بجی ش ہے یق صورت ہں !ان اعشا ٭*ں 
کی ابیف قفہ کے امرش ہد 7 ماتے سس رد 





ا بفقس بس کے بچہ جب نیس کہ خوراک میں غلعی || 
. و نے سر زیادہ گوہشت کھاے سے ۔گردے اور[ 
انتردیاں توق کم نی کر تے ۔ادد اکٹ عمل کی ”کیغات 
حت باعث صقاؤڈ رای زور صحوت کا خیال ىت نا 
ا ڑا ہے ج تتے 
بس رجہ ج مکی کال یھ سوراب یں بد 
۱ ہر عاے س ادر ۶7ن کو پی حرکت جس کرتا۔ اس 
سے سائیے بر ەمی (ورگبہش جو حرشے سے بے علارقع 
بی تو نان رہ ایرے: ہے مع ہو حجاےے ےے 
خرن کوزبرلا بنا دو ے ہیں میں وہ ہے اوے 









ب۱۹ 








نے واہیس تھے جھوئارج جی مس لم مت 
ا ےک خون سے نر ہے ہد جانے ا اک نان 


و 


پر ہے کے وادت ما دھم سرک جاے ىا امراسش یں 
ہیلا بعد جائے سے بی بست مرتبہ لے شظنت سے :؛ سی 
ےت یق یھ ھب رضح ےسب 
ے شثژع ہپ کر مور ے رو دائل ری سے س سر ہر 
عم سے پہوحائی سے ۔او کن ہے 





7 
کہ جب پیٹ بائیل فخالی ہد تہ بی تے جاری پے | 
سافہ بی میدے مس بیننے کے اس درد او 
سی حسوس ہوئے گتی ہیں ۔ ان صیرتؤں "ِں بی مور 
در کا : ." اس ا سب علو مکیا اد۔ دؿحخ لی 
0 09 “ س کو دس ری موا گان 
نھیں ہو علیہ ‫ 

بد اعتعال آظ یىی ۔صڑزورت سے مبیاد٥‏ کھاے اوہ 
درڑش ن در کھرسنےے کیا تہ خر بی ہوا کرتا سے ہ٭ے 

0 اب خا ہت ہو ڑکا سے ۔کہ پھر ہی سے اں 
ہو سے کی تیاری کنا ادر ساسپ خوراگ کا یاباعدہج 
(رسثئمال ادر ورزشٹش اود ا٭ر ضر تمموثی پائوں تا محاظا 
رکھ نا کیسا عضروری ا ہے ا کہ اس رض سے یا 
رر سے ن 

جب ےے کا اعلق ج پیٹ ہیں غعلل ہرنے سے یں 
7ح7 توف ۰ 





































ےج ۔۔حممصہ 


ورے سو بافہت اع سا تہ پر ا 
مدہ جطاب پپتا متیری ام ہیگا سب سے ٹر لو 
ہم سے کر ما سکار۔ !0+۳8۲" نوہ ہے ےا 36276 یں کے 








ین قطرے یک کت گا س شا یت گھم اق بی یا 
اد سے رآ اور رپ ہے نہ ب ہے 7 


ناچہپ ہر 
1 ۓل کی پکاری 70603 بٹی حاۓے ۔۔ ڈ وش 

کان بمت خچا کے امن مناسب ہم وکا یہ 
گر قل نپ ہو و ار بویٹ ول دئة 50 جن 
کت 2 دا ین پگ وٹ سوڈا 31 ڈس 
تر سے اص (د آدامر یصمل موگا ج 
)اٹ خل سااین اه (زمد مترەلدد ازاہ شی 

ٴ گرین تمام خراک سے پر ز قعاق ماد 7 
جب ۓ ہت ریف ا ا 
کیج نے کے ساجھ بی گرم بای کا ں9 
و و و را میں ہا 
را ا کک ہو اتی سے ۔ 
ات جع ا اث دن پھر ہے ے جراغعت ز٭و اق 
اور مصدہ. بے کام سے لے نار ند جاما ہے ٭ 
شا و ناد ایس کی و ےی تی سیت 
لا نت مت کی شعیت میں ہی تی۔ 


ا 





بین ای | 





|۸۰, 








ااے ۔١‏ ٹس کا پر ہب ہے کہ دعم کا دا اوے یآ 
.: کر جج 
إاغرت می ہے کی میا وت بہ ولا سے ۔ اور اگ شدت ۔ے ٰ 
ااے نے ہو تو کے پر ہہ ہو سے ۔ نر ھن یے تل ۱ 
ا ہل ا ے دثت سے ہم دی وضع ور حاوہت ہے <ھ 

شی صہور تال بس کو را ڈائ ین کو وست نے 
آا جن یک تیرے خلا ددے ۔ریبف درو ىا ےن پار 


اادك شی جے سے بت ؛ٹاقہ بہ بانا سے من 
ٰ سے تع حرف کے میرے میں ر کے سے وا صلےطیب | 
راغضون) ار ڈیا (3امم00۳ا)کی بیکا دی دارے سے ۱ 
ری گے شظلابت ے ہو۔ آڑ عثرتب ہش مجن || 
الہ جن کا کیا سرد یانی میں ببھگو کر پیٹ پہ یاشعھة 
کو خر اق ۳7 کا ےن وت وہ 
ہ يا ۰ 4 پڑزنا صا ھے او 
س کہ طڑڈے بای یں پگ کر شک چم پان رثا او ا 
مر باب بے ھا پ دا اش ے سے سے 
او رز 20+58 803 8٥٥‏ 0س" ےھ ہی || 
ا دبگھم سو را ٹروںی (۶٭۸٭٥ء(۔‏ ۹۴ ۱۹ء دباقدد×<:ناللظ) سے ٰ 
کا ا نے کی تی ہو ہی ۔بمت میبر سس ۔ بآ ن || 
ہر صیرت ممں جب ػ۔ ححمل کے ایم مییوں ہجں 
تے شحدت سے ہونے گے ۔ تر مور نی جلسی ٣ن‏ 
پر سی طسب سے مشیر کرنا با سے ۴ہ 
نورال ہ رصضورت ن۴ اور طافت خش 2 


بینوں پر سس ١رس‏ کو اسی کے باعث مخت ”کلت تی 















۹ 


۱ عا ہے ۔ ساور و خوڑی میراز اسر ا کھاٹی چاہۓے ۱ 
ار ھانا نات مض ہے ۔ بعش عویں لم کرہ ا 
ا وراوں یا ایک سا لہ ہل قد ہہ آہت 83 28 


رط 


۱ حر رڈ وم و٥٦8‏ ×6 ا پا 
ا ہیا ہٹ میسد ماق ہیں ۔ ١س‏ سے بعد وو نے لنٹ 
ےر رت رے وی ےو 

بععلوں کر خاک ہیں فورمہ یک سس سس 
چڑھرں کر ۔ وادل۔ سا ٰ 
ا سب ہے دا سے ىک بی ارہ مر کر ہن ٢‏ من 
1| ے یکن موی اعول ےھ ہوا نے شر دن کے 
ہے عے یں سے کو پرورڈ گر پا چادے ۔|| 
درجم ویرککف بجر مس لٹ رہں ۔کساے نے 
کی یج کو بست گگر شکرنی جا ہج جج ٰ 

یہ معلوم کیا گیا سے کہ دہ بر ملیف اگ رھپ ھا 
امادے سے ۔ تہ می کی سفت شیایعت کی ربق ے٭ ٘ 
آااور اصل یں 7 چھ ایر ان دولو ہہ کا کوٹی 
ا مر ا پڑت ہر ثظر ہیں )سب سے ہی شانی 
ا2 مم ہار من کی لی اور ے مغیرہ کی شرف تر 
سے لہ ازم ایا عادے کہ آیا اس کے یاعث اں 
۱ معمری صحت اور بس کی رثتار بش مس شی ڑا 
سس کو جارس اس او کر بسن 
ہے نظر میں گآتی تہ سحخت سے سنت ت ے کی بھی 
ا ھا ری چا بے لین ار اں ا ا 0 ا 





ك۳ 





۱ 


ہیں سے بس سیت حسواے جد ش ہہ 1۔رک بج مج شر شس ش۲ 


سے سے ہے 
-.-.- ً 


ریہ ن ناش می تی ریت یک نڑسے کی 
دی سا سے در ا بل ھی ای 7 
بھی یی 28234 نکاس ا کک لات لپ ل کی 


۹ ۳ 7 ۹ - “< 
7 0 . ا وسے' 1 ھک . 
بس مریجہ جب خوراک چعلیم میں بوقی ‏ ت 


5 5 ور ١‏ 
کازج ر تار ٦‏ تک کے تر خی برا لس ری کو از 
۳ 


وت تک جع کی طانت تا رے م 


سیس کلاس حر ناڈ 


قَ) 
گحل کے اراصل ٍںس سے تہ ار پش 
اور صود۔سے ہیں ہوا کا جح پر جانا وش سمرل شیا ىک 
حون نان و کہ اہ حخفالتف رٹ اور محرندہ رت 
| یپ مانجٹ رداق کے سے ان ےہ 7 سے تھ یں تن 
شا دہ دار ھراؤُل ادر ناد سے کان سے 
سارک من زع 3 یا ہے ۔ کان ال سیت 
اک را تو راک ا با وق ضر ماجات ‏ 2ل 
اکھانا کھا ے ج۔۔ 2 پیر کات ٠‏ شراا سہسٹ 
ہے نہ کے پاہّ ۔ جب ہعدہ کت یلان 
١٘‏ ر یکاردں جو و زا کا ضا رۂغ موس نپ 
|| تقدڈڑے 0 ہے دا ری از ڑوو ڑہظے 
اغذادں کا ؛ستتال رک جا ہے . 
تک یر لوضخر اور تنا 4 سا میں کہ کو 


مهممحجومےم وسلوس سے 


بے 
۰ 
سس 
ڈ5 )7۔ ػاح 
ے٭ 
بممومییوےد پچ یی هد وپ جمویلاگڑومویج مس ےدجس موہموویجیم موجہ ہے ہے مممیویسوور ےو ہے ۵56ئیڈ: ود ۲ر ک9 سے خصہم -ح 


مس وج بے ری سو جج 2 “وق چھسمم یق ففسرست سی تج ××دت ردص حردصوت را ۵سض لو ات اتد تھی دہوی) 





7 َ مصم۴۳5- ور جویس ے 
کت ا ا تا ا کن وک کت کے کرت ےس سے شب مشش سم ٹاستھ 0 


00۷ 00ا انار یریم موی می ےر مس یس سٹٹو بس ججوے سد و سیت سیسدست مستمی شع جح جج 


















1 ۱ 


وھ رت لس ا گمرن یا کر لوئیٹ 7ن 







کت جا ے وو ےر یل و 2 7 7 ۹ 
×0 06 نے سے 339 کے یا یا ث ۱ 

سب مم ٠‏ تجبر ۳ سپ حح ےھ 
إْ رات ْ٭ کجپاہے ان لقیل نراہے سے بج زی 
. 1 ب‫ ۶ ٠‏ 
کی 1 کھا نی میا نے - اور ون کو ہت سی داش 
اس ٠‏ جو ۰- 2 
ری اھر بالہ8 داش رس جاہے ےت ۱ 
۱ 5 7 “َ‫ سے کے 2 3 3 
۱ کے تی ید بے ست لے ہر ایب سالہ 


ٴ۸ 
مو محر 


آْ 

حٌ ۱ ا 
ا 

أُ 

ا 

ا 

ٴُ 

۱ 


1 


7 / | تا / امو ند مو ریت ٌ بہے ط ڈ ںا سس ٴ٭ ہی ےم 
ود میں سے ن اب ۲۶.۳ دا بی 
: ۰-. " 7 یت ہا ا دہ 
: : م < 72 یں ٍ5 ےر گے : 
ا سس رز 2 وحم ہے ہیی -ہریںگا رہہ یڈ ا ود رلےۓے ا ر8 کے پ7 
ہے ٠ہ‏ 
- ے‫ ص یس قیے ۱ 2 7 مس 5 ل 
ےھ کت ا 
ٴ کی رائچڈ۶ا ٤‏ 0 !"سی اھ مم 1 
١‏ سی 07 یم ای ا ۳ و یی وو جح د إْ 
7 ر2 سے سعر حر ای جریے۔! ! ک٭ 5ت ر25 ء جو رام ہا 
۶ طلسی۔۔ ٴ۶ 7 ٦ں"‏ 
ِ میں کھفریے سےا 7 ہت سج دا ا ا ری ٭ 4 پے و 
َےََ“ 7 7 ین ك 
یکم" اك ای 1 بعد ۲ ئے۔ تعاف اوک گ 
ِ س کے ھ ہت ا2 ہے 4 نع ات ھا مت بای فر ا ۶ 
بں - 
ً1 
سی 
0 
: 2۳7 ٣س‏ ا 
کے سح سا یرب یسلت عوسمم سےسمسم سے سے ہےر سے یش سوج سک سد سد ۳66 000 ہہ بد۵ ہے جا ١‏ 
>>-۔-وعمفور ںجب ےمم > چمہوبرجوجیے: جج مو ٣وج‏ جب +جصجفناج تک ت سک۳ ہو اریت ہا ہیی موں سی ہج چیہ ۲ +منچطیے بھجلائز 


و 


۱ 








ازیو 


ہف سے یں اور اور وڈں سے ت و اہ کے اقم 
مسا میا ہت ۔ اور از ہ ہو و مقارت ہے ار 
داغل پر لے با اورا امام گرا عاسے ‏ جب دل 
دغے کے لک جادے تو پراٹڈی ا ا مت استيا ںہ 
و2 چاہنے ۔چاے اور مہ ہے کو بی بایہٹت اطیاط کے 
سال بے تا عروری سے اور ا یاٹ کا خال رے کہ و" 
ایل بلئی رداں کب 

ے کا آدھا یھ ہل لاس یل ٥١۱۶٥‏ 881 یاسرٹ 
انل ۶وڑ(جمعو ×ہ ۳ ئ سار 000 





خرقدی ہل سان نہ سو تع و آوے - لہ دس شکابیت 
گا با عث بھی ہو ے رای ۓ تمہ ٥ڈ‏ ایک ۱ 
یا و ویک ث میں سی ا ادوائیٹ گے پاوع سار 
بے یت مت تج ۔گرزددری زور خون گی کی سے بی || 
و مرض لی دل کا دھڑلتا ہر پانا ہے ۔اور ایت ' 
شدثت سے چادی بناے ۔ جب ے وج ہو و یے ْ 
کے موی ت کا استھال کرا مزودی بے۔ دن 7 
جن مت راک گے ضس ات ا گمرین اموٹسٹرڑ 
سر یٹ ٣‏ مت اءُن جمرز ۴ژ وغ+دجطاہ ٥۸‏ داددمسمھۂ 1 
ڈا لام ا ین ٥ة‏ 01817863 ے 32 ین قط ہے من 
اہ سعژاط تقوڈڑسے پائی مجن اس کر جڑنےہ سے بتابی || 
امم عاضل ا ہے ۔ یم مقوات اور سب سظ- 
یں پہٹر سس ج ان پالڑوں اس نمارں حت محن۹کت کت 


1 
ٰ : و سم ےم 
سگ یک کا 2 اور دل ویواغ کو مرا ہم ص۳ 0+ بدائی شش || 





پک گر 








اھ می مہ ہمہ ممحے سے ٦ر‏ 


ہست۰ خ ‏ ا رد رو را رر ا یرود جس ضس ا ا ا اد 


س۳إ 





. 


ا سے پان جابٹ : 1 
٭َ 

ٰ مبا ےی ا 
ٰ جب ایام مل جا جوران من سے زس رن دس 
ہو و بیموٹی واج پچوٹی ہے اک ہے باعث رٹ || 
ٰ کان یاہغے د2 او رشعٹ؛ ؟ ہو إ سزبادہ ان ۔ 2٦‏ 

ٰ اوایکگ اور ماگہاٹی صدمہ ایک و و کپ 

ٰ ہر مائی ہے صرٹ انا کاٹی ہوگا یھ“ 

ا دثت چعت شا دا ا عادے اود پان طرٹ و 
. ا ہن کے ات گرائی پان چادے اور 
ا یں ادر با ؛ وس کو بی لا وادے * ح<بب انداري ٰ 
إإ شکایت ےج لڑطیبں ے مشور لزا وا 

| جب محف مسب سے را سے لی جاقت تر بے ریڈ | 
و ہس ظا وھ رصوہ حروت ا 
ا عری ا یں وین ملاس ی ردقب بک دہ ۲ 
٠ "‏ 


: ضف 
پیا ماد ے یں سوا ساب ار ودای بی 
۔ 


۱ ۳ جرنضے ْ 
ُ ا تح یں فینح نے جئے کابست اتال 

ہی بس کہ یں فعکات یا مض گنت کا سم - 
ا دی صاجے دب 


3ھ 


ظ2 .- ادا ی ا غفلت ے وو با ین الد 





فے٭ 












۔ ہس انتڑاں ٦‏ 5 اتی اور ہیدج 
تنڑڈؤں پے فرافض کو ادا مرن میں ہایت مشست 
2 رج 

کت ہگ کہ اننڑیلوں سے ہزاسپب ہسے زیادہ 


ست کے باعث ححل ج سای سے ملع ہہ 
ھهوررے ات کی را وع 


سے غ۶ مظان ا 
قاحوت رای کے سے در وا ان ےار تک اد لٹ 
ْ 


وی 


پ 
۲ 


کے مرج اوت یز اِس کے زم و دو اخعووں 


۹ کم سے ہر درڑی ۲ى کی وا تلاح عیات 

اوں میا سی | ل ریہ سیب یلک اس شزکیاممت کی 
وت ے ار عنڑیپ نا ولاک تن ا 
ام عل سی ان سب ہڈکلاٹ سے بیج کنا مین 


٣ے‏ تر 
' رق ۶۸ ۰5 
ہم بب کی سر ے8 صوی خ و ا ا اس ۰ 
ہت آئی كت >> یلد لہ تَ سی وں ×ل۔ ہہ ڈراہ ا اید پا ی۔ 
منوہ 
۰ 
سے یس 





۲ 


ف5 


لی 2 

سم َّ فح ۵ ہے ےم ١‏ بصرم؟ تھے 

سی ےر ۲ ام تیوصھء .7 7 
کو دا سا ڑھ سائوئنے او اتک یا 


(مکپبھتیجوکواویوشدجفپکڈائنٹفٹائڈکالک ااصصفسحجمو ےسیو +فختوووجا+ےمزسدےجھے ومم مس فمیوہچے جے _. سےصو ٠-میا‏ ےڑا تا تخت -ناااو ےدارا ےجب نیکم ےجےمےں مور ہیں 


س .9 5٭ا - ھن بب فقوت 
- ۰ ۱ : 1 1 1 2 ہر کی 
ار مرلد ہہ زو ےہ إ كیا إ انس ا ۱ تسس یی اط 
٤ 7‏ ا و 6 7 ے لان - ھت سی یا رں“ 
:۶ روس کی ەٌ ایا“ کے 


:یوقت سے ٍ5 وی کے کت و ہس ہے 
بُ 


یھ جو وھ در ا٣‏ سس رک وی اش طاي دی سے ۔ ور ! 


بجر کی یم سس کے مم سس ہے 7 2 کس پر 


: 

ا 

ادسے کو یھ انندوں کر رتا ہے غار کا 
سی یس نمس کی کت کرنے سے تھے سج یں ضی١‏ دزد 

ےےٍ پدعاری " ۳ گی بد چل بات لاٹئی ارہے۔ کہ 

ا یع ہن رمیا ×ے پیم صاآو نکی ہے وی عممم ڑوڑے 7 


سو 
7 















ہمہ ممکلف ہے ہم ممحودموید واجت ھی چجھدورسے سی ہہ واہبلاجاسی ےہ یچ ہو جمے وسمسشم ہمد ےحسح- مایپ و حجت لع ہر بب ضشرجت ہیں ہر ےہ پیجوپویشرویی۔ جہیدیہہ عوبجو ہبوں _ و ہیی پےسیہ ہے حرمفوسری ہچ عو دجہر مخ جج سےا موی ہے ہے 

















۱ اگرھ بائی اود 

اط لوں کو مور بادے بے ٰ 

|ا ہر بس طرےےے سے تام مخت سد سے اور گرنیا ل ٴ 

اوارع ٹم ہودں تی یب و ےت تال 7 
ٰ 
۱ 





(ار رم ہے ری پئ ج تا رٹ ادر 2 









پیا ےو ا کہ یں سے 
اتفحا ری رک نا جا تے ہی ابی کان ال تما ما 
کا ر کیا رج سا 27 ور ہاب یں سان کر نا 
أ مع ر سے سلکن سے القدور ان کے بت یئ ہرمثات | 


بس 





حا ٥ت‏ لداؤق 9ظ نکش 8 راحبیں سے 


ٰ ۱ 
ا ہد سے" ےد ک . 

٠‏ سے اھ كج2 ئ کو ہےا ھ صا ے ۔ آہن) 
إْ ھت کی و کی و ور ےک وت 
ٍ و یں 2 وو ا تم خر 3 7 ا 
ا س عد ےسا مس سے کپ ا ےت ھه کت لا د ود یی فَٰ : 
۲ . / 
ت ےد ساری حیعاد بعرکی ملف | 
ا وت ٭ ہے رھ 


7ٌ 


و سانس ے ایا حادے ۔اشڈوں 
کو وس طرحع تنا ت رنہ سے جم کی می ہیں 
ہٹ ! افاتہ بن ماما یے جن 


1 7 رر سا2 روزا ھ گرم ای اضل ج مرج 


7 ےس ہے مہ سے حےب ود کہ وہ وو مم مہ جا 


: 








سےا 


اد ہے اعد بعد جلں سرد انی کا چنا گر دم ٰ 
می سے ۔ زع ہہ آ پش ان مو کی 3ا 


سی مہ حر سوا 





وپسےے یو جو سمسھہممی٘یںاممیسووسود داد 








2 





0 س مرح 2 دوسا 


جن ي مفصل یان حصہ دوکر میں کیا گیا ہے۔ 
امم اور پٹیس کے اعصا پ کو معسوط نال ے کی غاطر 
رففاظ بلا ناش کر ی جا بج ۱ 
|ا. خورتیں سے واسط ا سِکتاب کے ہے مع ہیں 
ا اص ناس تب کنا خورکوں تما فک کیا میا سے 
ا زین کال تا اتی کی پڑف جس کا دؤں را 










ً 


١‏ 310 ...9ص ص"|ئ؛ء۹3۹۰.۸0.. 





ہرس امس 
سال _ 
بھی کی درجم سے دا سے حرط نڑوں یں شس 
ا دا ا مائی ہے ہیں سا سے صالہ کو 
وستوں کی کات ہہونے ے ۔دسٹ پار نار 
آے س۔ادر ؛ن کیا نک ممو نی یے یں من 
| اہ حا بت سے دنت بگ با ز5 ظر٥‏ > 
ہیں مورا مہ 
مھ روڑ ‏ تب ٹر آنا ہم کنا ادا کی 
رج ار کو رشع سرنے سے 
ای سے ین شایہ عثروری بد کہ 7 
ااعادے مب ا ا ا ان پ قرے 
۱ ہیں ملا کے با وو رہ تو 


ْ افاتہ چ ما ہے بج 
یک اور شم سے دست تن کے بعد نے 


ممیر ہے میں وجوم مپسہہسمبسفتسشرا٘ پسضضبوی و نا ےم پٹھی جک ے طض ۲۷ط میّاجصوڈشوکھییے-سصاصوہ ۷اچجسچییی۔ جسرے‌پرٰٗھوڈمژہٗمے امھ تر می ٹیر مبجٗھیت+کیج6اجبد5واشمھمد-- ہجلیک-ٗفر‌اجمےسجھےجےمحمصجیمین۸ور حمیہپ۔ مھھٹما5اشیوقاود ےی کےمو مہ کرودر ت9 میم سم ور ہو 


انچ ہی 


نے مت || 


یس یں زان بد ا وار ہر یق |او/ ض گر ا یا 





ٴ 





اِس صورت جن کا رڈ ک یکیشن رک چا سے سے : 
نے سے سکیا نے کے ج ہے پا سط وو رت 

کا ا ا ا و ستمال کا جا ہے + 
۱ بعد یں روا گرم ید ہے ہو تے صااٹ بای کی 
ہیا دی 8د 6ظ کا استمال دی دس بتده 
ٰ ہوں چانی رکعنا بیاے ۔ بعد روز صرت بل اد 
۱ ری فڑاؤں کہ ہر یا ہم رگ ھ9 شور)ا ‏ اکر 
کی اف سپ کے دىےہ اج ای دست سد ٹْ ۶ں 
روج طط ہے پر سر کا یا ہے ہ ا×ر ٹہوع 2 
٥5186‏ ۵ مم یم 7 دوداھ اسٹّیا لکرنا جیا سد 
عمں ہے ووں یس بر وستوں کی شکا عت ٢د‏ جاثے ْ 

تو ات صرددی اھر ہے کہ ہٹٹر پر یٹ گر امیا 


إابادرے ج 


ہندوشان یں بے بیادی عاطہ کو اثر اتی ہنے۔ 
۱ اس مل با خ عارخ شانی تاب کے مد تل || 
ا بیان کیا ما کا ہے س نین ضظح اعدھ پاے میں 
بت را عقیت مد کھدنا جا بے . 
سااىخ ایم کا طیر >ہ اس سے ور سٹے می 


ْ گے کہ سس سے بی تر ہت کچھ ممکٹ‎ ٦ 


7 ط 
یں اور ھرولر 
ا 
ا 
3 









7 و 7166079 ۰" بیں 
ملا یق یا بیس ىٍٔ 

بے اور ہنر ہ سنا ٹی مسُورات ہو گرم" .اود ہوا دا 

ا ہکا وں مو بس بث یں اق کیل شی 97 سی و او یکا ۱ 

ا بعر رتو ںکی سخت لیف رم متا بی ہیں ۔ 

۱ 


ع 
ٰ 
ِ 
ٰ 
ٰ 
ار کیاسست بر جج سے نک پیٹ ار غرور کی شکائت یی 
ٰ 
۱ 
ٰ 
ٰ 
ْ 





7 و و ہے ںْ کے عطارع ا ڑدری حصہ ت 
ہے 2 و" اور ابی وشن بای نع ےس انم 


سے 


0 میں تن رکا 7 مہ ۱ور ہیں ۲ر لیا چارسے 


دن کا در و جو سلدل ( ہا ٤ه‏ کی دس 
مین تھا ی جج مہ اور سیلدل کک با 
مر 


مار مسعقنی جدری گن ہو ڈالڑی علارح کرنا مات 





جج 


۰ 


یل غٴْ و َ ےر ۶ رلڑ رم ایت )کیا ںای یس 
ورل. .ص 

اہی , 1 ےج لہ / سے ہے یل و 4 

٠‏ موی یھ ا_ر 0 سے نا -7- سن 


۱ 

ٰ 
۲ خ کا یں ا ۵.-.ھ٭ھ8 کو و 6رت ۱ 
۱ 
ُ 

إٔ 

ج أ 


کت 7 . رہ اس زی 7 2 





ہم ؟ ۶ 

















ہے رر ےت ہو ہہ - 
تد و ور 
۰ ۱ رت :: 
ٌ ہنی سس کان تی || 
بے جم یس ا /ہ سوت ۔ 
7ر وا ا کھت 
: ا ۰7 او ا 
ک5 این نے ورہن از 
٤‏ و ۱ 
7 تعم'ے ٭َْٛ ' 
رر و ھی اج 
۱ ج گر وھ 
اف ناف رب دحل سے یرت اور اد کا ٣‏ 
بے 
کی کی بن سے لات کا ای رم ال رکا 
ج یہ ۱ ٰ 
سیل کی پا ا صلمّنا موںر س چھ ۔ل ٍْ 
بے 
غاب سے اش سر بی بے گے رم نے افؤاز اتکی ؛ .7 
7 ری 
7 ور ٣۰٢۰‏ 
ساحے اندرا ہو چاو۔ے اور عہ ے لئ کیا ہے لے ۔ س ْ 
وک ۱ ىٌُٔ ےم ۳ : ا 
آگی ےا سے پر ناب و ہت رح حخے ان : 
ْ مگ و > سر 5 ' ٢‏ 
کرچ- مرا ےگرع ما شے× اخ عرعے ں روزاظ فدیاد | 
مر ےک رو یو ےت 
اھ ورس سل ور و بصہب) یرہ ہص] اق ہے 
کس ابر ساد يی ؛ تفر ما ان یہن ئ۶ 
إًْ رررجیۓ؛ ۵ سے ود سے جا ین رو ۵ 
اخ بے ح۔ ۰- ىا حسم رش سڈ 
۱ جو ک0 
ل او او 
: +٭“ +'“ 2 ٠‏ 
ْ ان سے سا ست رگسشت اتا کر سے ۔ اور ! 
ہے 76 مو ھی اک 21 طاےُ ٍ ل7ہ 
تت.ت رام لہا نوتس کر ٹُچرا نکا ہر ۔۔ اسے ور 
تی اج او ر ےم دا سا( و سرت کھ نا و 
ا ۰ جمم 5 کت 2 7 کس 2 
ھا کے کے سو ٠‏ باحتق تق ررے تم ریں 


2یراز[٭ 7 ہوم ماع ج2 وھ بس کول خر سے کی اہ 2 


جو مسا 











1 


:.۰ 
















ہس ےمان کے تورل اوردرو سے رادم لقصان 
با سے مج 

غص طور پر ان کمزدر عورؤں بس اس م 
می ببیار نے آپب ک5 درکر ہے زوس وش ا 
سے دح ےا کو بے سک کی 6ت 
ا لاس یھر ورٹ داین شس دو با من مرن سظروطا ” اٹنا 
إ١‏ اہن اون یئن خق 6 310 ٦مم(‏ کو 0183856 وا کر 
دن ہں رہ اج کے تھ لق ما بے 
کو مان مراتی لسھپ 7 ٹور سولیوٹن سے 
ا خطرے ہزغںاہء ٤۹ہ ٦‏ إدنٹ امن کو ہل 
کر ہے چے بجادیں ایام یل ہیں تفوڑی مٹدار یں 
مان کا نے سے ەقٌ نتصان جس ہو نا لین روزاد 
جن ا وا رگرن سے تنادہ کھاتی ما ہے ن 

انا حورنفوں کو جن کے بین گئ: 7پ تو 7ون ہر ۔- 
نے ا درد رح کمرےے کے ماسب سے کہ 
جس۔ رو ڑجیک صرت دودھ گی فذانں ‏ اھر دال فاری 
سی استغا نکیں ۔ یک ڑا جلاب حُلا اجیں سک 
شرہت ا شی کا سفوت شا لآ زخات :٭ د گے 

مر ےے ہے رات و نے کے درد شر لہ إ 
اعصہاوں کے او ںا ۶ن کی وزط ]عو 
ا ای ومنت وما ہت ےط مہم دی رہیں ۳ لہ 
کے سے بجر طرلوہ ٣٣۱|‏ ں ےکھد سے میا پان کے 
ا ہے ۔ کہ اوح نے وی کے سواہ 
















































وم عمدہ اور ات شی یز !: و ۰س 7 ہو ا 
مات ھا مو اسان کے شون سے 
اررے؛ دن کن ىف ع کے ےت ون صا ٹکرے 
ا سے نرہ ۳دا إ سب ورتروں ےے نل سے ۔ددر جھ کیل 
تازہ جم ں رے ہیں ۔س غیت میں ہت یی 
فار ہے سس ٹب 1 
سے خوالی 
تی ےن راتوں سے وا سط آلٹر سے 7 ی ا 
رت تٹ مہ دا۸ ہے ہن رے ج یئ ید ڈیر 
۱ ا ا ا رت چا2۶ اؤد گہوم 
کم رہ ر کنا لازڑسی ہسے 
میٹ گی ور ڈیر لن اھ رہہ اہ ٭ 
ا ہو ۔ "٣‏ وت ادہ لتصان دہ ہرس 
ین د ات کو بن میں بیٹ ک رگم وعددھ با لے کا 
پال پٹ ایت مفیبد ہے ۔آگ رگرعم سرد ہو حوانے کے 
اعت خاگوں یں گمداں ) جاویں ور تی نے 
بش گرم ازس قری وت دا کر با شوا کرنے 
آحد گرم نکی لاس اس کے و ر ےھ سے 
کر کر ما0 سے ب ۱ 
میس میا میں نا کے ےہ ہیں 
ری کام ےو ارت کل مع پا ی میں 
کطا ا سن بی کر ام بدن کو ذدپب الا جادے 
بب پا کے مووں میں مان یں ہرتی ہو ۔ 















۳۳ 
















پر نے بای ای ار نے 
وا نر ٥‏ واصل ہہ کے رع ے ےک عون اد 
یح کو وو کرنے کے گے کیک کیہ دکعتا بی مد 
سے ۔ ١س‏ شکایت کو رح نے نے ضط ادواات 

پڈب کے کر بی رستماں میں لائی ‏ پارہیں۔ 
ادد بر ا ان ٴ اسننال سب سے ری 77 
ْ 

تر 

ظ 


سی اک 


دب سو سم 





رت سے او کیا دو لے کک ارام مکل 
"۰ء سل بد چاہتے 


۱ ٌ ج- 7 رہ سی دآبہ 1 بر خر )گ٣‏ 
پا ینہ پر م ین مزوری اآں س سے کیک ججحد تی می 
بھی سے سس ما ند اہ جابف عی سے برداشت 
کنا سج ہوری سے ج 

۱ منہ تی مرتیہ لا دا + چو وٹ لعج جو ے 
ہے پانی سے دعوں پاٹ سا اچ اف سے 
ا لمع 16و :ا کو کے و ر2 ا یر ملا کہ دن 
کی یار می ہیں وڈ سس نفرڑزی دی ےھ 
ری جاد سے بد 

۱ گگہ سائظ بی سب متلى اور بای کی شفات ٭۶ 
۱ 07 فور سے 0 یئا ای ر٤×‏ عةہ8) کھادی پان 


می ہممھیےوجھفونرپیچجوا نمو یہو عو 


کت 









تو 


یہ اہی چکھمہمسوملمر ‏ 


١ 






۲۳ 





یچ جن مرن ۰ ہوثہیٹ وت امومّا ر س0 
و00۰ دہ ) خا کر دن بں من با مار پا نہ ریا ہادے| 
ئن بی حصیر کے لوٹ ۵ص اجوہ +0 وھ دے | 
ىً شر ”و ہے مھ 


ظا م مھ یکی مار ی ریا 


ساد , ال ٗی اسیا ]ہو ا ہے کہ ایک خورت ا سے 


7ت اداد بار ز ایر گے پلک کے می و ےن 
اس اس سخ زج ام 7 ہش 4 


جوف اتا 


جمسمموم یو صىحجیہ 


ےج 


ے سیت حسم ےوویمچن ےہوچ سے ہے جسہے ہمسجم سی ہب ےپسوسسموڈو٭ومسسمجھ دمچھأ۔ مسسجہ سا مکاشرویہ ماک ا ےی دید علیہ ید مھ ے لد 
۔- ۔ ۔‌-۔ 


وپے 
ِ 7 5 2 5 5 
یں وی ۰ 

سے جے سرویے 04ۓے-9 > ۹ رہہ وک 
ِ الم ہد ت کت یھ ری ادا ٍ اہ -. نت کر نا س7 ٤‏ 
ا مم ٭ ۰ و : 
1 ای و و ور کی ق۔ لس با مصتمۂ آخر لے رہ ظط کک ُْ 
ا دم 1 ٭ ۶ 7 ٹك 8 7 ْ۰ 
شر ۲ 2 ۰ مو مت یں ۔ بد سک مد اضر پک وا ا ہے 778 اك رب ْ 
: ےھ ے 
٤ :‏ ٔ کہ مک , 
ا ما سٹ ۲ ٹر ی کے کا ث 


سو را لا ظط سالن رو ب مت یں ساور مم 
وافرث کے ا3ہل تر بش سد اور کی ہم اح مور تر 
کاو لہ 2 کر سا درس عا یق ہیں سان کے نام 
| ععبی ے .3939 این 27 عو اور حت 

رر ےھ ڈو ہلان حال کر ڈا ے ٹس خوش لت 
7 در و ہا ے کف ال ان و تمل ۓ 


1 
پر ور کرےے دالے سح صعمہ درا جن إِن ؛ مز ہے 





[- 













ید 


۔حوحہج جا کرات جر رین کدز 


٢۲۳ 





کے ر نے ہیں بمت یرہ لی ج 
ٰ نے سے بہت زور سے حملت کمرے سے می 
۱ 


ٰ 












نام 
عصبی ہیں ختور ] صا ہے ۔عمل کے اج رہ بیو میں 
چس ہے اور ےے می کا آ2 


| ہشٍوط بھی ما در سے 2 ٦‏ 
ک1 رت رو ور اھ مج 
ادر بای رجھم کے .لوج کو سنںال ہیس سن سار 


لاسہے م٭ 

3 کمی 

+ 

دن پر کصٹی ا ھووار موا ! ١تس‏ اور غصاقباش' 
ہی ات دی ضط ےت ہرواشتف ہے 
با ہر رف ہسہے س۔ وگ کا عطا ,رخ ہے یئ تاب ہے ووہسرے | 
تل یں :سان ہر جچکا ےہ 

اھر حل ژں آ گر ب گنی میگ مکررسے تو پر ٹکو 
چداکہ کے نایا عجادے پا گرم پالی ہیں پلوست کا کر 
سوا دا مادے ۔ لو ست کے سام وع 2 ۱ 
عار اوس بوست کو چار اوش انی ام ,منٹ گ٠‏ 

ْ 


۰ 








وقہھےیمەسصػ”ىیسے ہہمے۔ نا احعےہ۔ 





ےو سکیل 
موھج ہو یا 


جج 






| چوش دے کر کی مل کے صاث پڑے یں سے 
اخصان لیا جادے اور پھراسی گرم پائی ے اعطیاء: 


۳۲۵ 
اأ خی ص کے جہماں صلی پمرقی ہر سببنا جادے + 
ٰ سوں کک کو ×8 (:- ز٤‏ د8 ٢د۷۵‏ 
سے 
ٹانھوں کیا سوحج صانا 


کیارد یىی اور وزژز جار ڑم کی دا ھ پوس کے 
ا دہ 2+1 سے ۔ کو ۴ 7ن کے دوران یش ہنٹ |] 
ْ یں فی مرا کر ا ےب رر مر اور ؛ 
ٰ پاؤں دعلا سوح جانے سس ۔ انٹرتییں اس رد ۱ 
.ا ۰ سے ۱ , إٍْ 
پعدل جائی ہیس کہ دہ جاشمو ںکی طرببت ادرک خرن || 

۱ 















ا سے بمری ہر3 صات صات لظ رآ ہیں‌۔یا با 
ا غُن ان ےں مم عاا اور اس سے باعث دہ اٹ '| 
۱ در کھنہ تی ہیں تی کی اس قد نم ہو بای || 
٦ھ‏ کہ بیعٹ بی مان ی یس < 
ا بی نت خطڑاک ضوروں یں ضطرور طلح کیا 
ا چا سی بوی ضس سے خ نک ا زم سے 
ای عدودی ما کمدی رک کر نگم کے رد ے اوہ 
اور کے سے کس گر پاندھ وتے سے بد گیا 
21 سا ہے ۔س ری رق سرخ در علنی بر ی شیک ۱ 
کی کت کے پر با ر لئے اور خلت گے ے | 


0+ 


٢ب‎ 


اڑ ر کے تھ سیت آرام میس وہ ہم دی ٦‏ 1 
۱ : ط 5ھ سس سے سک" 
لےہۓے لوسر ],0ە2]ئ")( ! ٭د٭طا سلڑ پک کر خمام وتت || 
سس یس سشووسسسسہ >> ×دضح سا سسم امو سوسسے رف کجیوسمہمحیدس٘وہ: سہیح ہبہ 











سس آ۲ 








ٹپ کو . 0 ات ۔ با سب ابی ٹب ٹ اٹ 


ت .] ًٌن 8ط+3م٭ 2۹ا گے سولبوشن کے س7 کی اش 

پھ* اط ]ا 

ارز یی رز انی ما - ات ے زی 8 ٰ 7 

7 عے - ٭۔ 

اتھکر سے طائف مر رھنا عاسے ۔جب خاگ ٹس س || 
3 : گ‌ 


چصربر یو بس سے ہے چون +ت-٭ج وہہ -زپیص 
وف سم و سم ججو ہے سعرسوحسموے سو ہی 


7 : کیہ ۶ 
تری س٭ح عادیں نز کسی اآںلك ولا عاےے سے لو ْ. 
السا گر نے سے ہمت مال سک دا رھ ہیں || 
ی۔ کے ع۶ کر أْ 
نہ ہطبی ہرے ٹ دی جاشے ہاور سض بد | 








اٹعاث ا جھڑی سے 6 نشم 
لس ہے مو زرودں اور ارام رہ بمگی گی اععبا۶ ماس ا 
سے ری صے بی جیسا کشر بش کا سے ۔ سوج 
عادس اور و سکھتہ گھیں سو پل اور چوٹڑوں کر پا اہ 
جم سے او رک کم حریے ‏ نیت ور ْ 
انم ہے یم ۹" 
حسب ٢۳‏ مم تی ا یہ سوزش 029-270 ٘ 
سوا سال یں رکادٹ چھ سر ہرد سے اور جن | 
ٰ 

ا 








٠ 


“4 


نس مم 
و ور ڑ ای خلا رح یا ٭ 





















ہے ععونہ دہ عم 


سس 
ودسجا 
٦‏ 


5 
ت" 
خ 
ي 
٢‏ 
٦‏ 
۲ 


ےی ۰ 9ے ہے 
٦‏ یئ ہیں و ای 0و و ار أعر 


نیے جانا 
کی وہ دربن طہوں کو اك ۸ 
و اثر نلّدد حعٹ ُ 
کک . . 
ذ سط ' 
اسؤزؤں تہلیاں بل عای ىہ 


٤ 
نے‎ 
6ْ 
گ‎ 
نگ‎ 
٤ 
5 
۱ 
7 
7 
٦ 
3 


٢ 
ج‫‎ 
۲ 
گ‎ ۲ 
٦ 
دھی‎ ٤ 
أ‎ 3 
کت‎ 
٢ 
اب‎ 
3 
غْ‎ 
؛‎ 
ےی جوے ریم جیچھدے-رومدہیں ود سجی جح× ہر سےا رو بے ڈیہ جہن میں چچے می سے پوی۔چمچھہرےجوھکیکجچمپھھچجوجاایو چمد کیدیفوومڈجام( یم جوںجصسمویجم مود‎ 


تو اور ای سیت لع ع١مصميٌ‌دلا‏ ىغ 

سے 75 گر ۔ 

2 ۳ئ ان یت اع مز اک 
7 


ط ۔ی ط اک سکم ا خی رہ 


و - ڑا کھا نی یا ہے حم ما 


٦ 








۲۶۸ 























ا ھراحںھماتم 
من بے کہ عیل کے ال ادد آخیری میینوں 
ای مان ہیں خراش ادر گا شت سادا 8و جادے ہج 
ہدونتان رک کے سے سے" سردی کک اڈ سے 

با 7 جات عانے سے ہے مض تہ ھا سے ت 
ْ 020( عدا ال از ری 21+ 9 در عای 
اہے ہ و ناف ےن ان تی رات کر مر 
گل کا قورہ جو عای سے ج 

ثبض شا اودویاٹ شش کا کثرت سے استتما کیا 
و ادد دددھ ہیں چھ ہے کا پائی لاک پنا 
ماے ہ٭ دن ہیں کی ماشہ وھ ے کن یف 
بتزیں چت لیٹ کر نام کا لاڑم ھت زورک ٢‏ 
بغیری نسینوں میں پان یک تا دے ری ٹہ سے و 

ایک نگ بی إر ودنٹ کس کر اجکی 

فنوز 

َ ت کا اظ رما 60-7 ا 
جس قدد پشاب فارچ ہرنا جا سے اما طرور 
ہو ۔ لن سے کہ یڑا یڑا ہم وقت ا انی گر 
اس بات کا ہی لان رک ان بھی ابی طح ں! 
پا 
مان کی صسستی ادر کا پلییت ال غفات ادربے دی 
ہے ہما دگی ہے ۔ ا ںیک وم ا زیم ہچ گھنٹوں یں 





دج 





اھیہ امم مان ابر تراہم سردشق کت ۱ 
کر ولوے ا2د ان پر سے گرم فی کی دہ ضا رہ ہاخے۔| 
7 لک مس بی ج ۲ رگ٠‏ برے ہمت بشٍد |١‏ 


ٰ 

گر ؛ِن طریترں سے پیم ٹائدہ ےاضل ئ٠‏ کو آر إ] 
ا ٰ 
ا ثٹور! کیو یا ہے تج ا 


أ 
4 
۱ 
ِ 
دای اعراش ارجم 
ور 
ٰ 7 کور ىا 7 سیر 7 وٹ 
من سے کہ وائئی امرس امہ سے ہرنے ری 
اح یر جادے ےھ کی زوس سے پب عالت اشراتھی 
ہس ہوٹی سادد ای تھے ےی ف ہیں تی 
چچیمگیوں ہنا ہریائی ہہ : 
کے ون سے و وی ششرو ع ہمحر 
کر چاگیوں یف سے کو درد الا معلوم ہو مہ ار 
ٰ سے ہھوں ہے نات بس جا اور دررکوں 
ا ہنا سے ادر ایک سر رطییہت فارج بٹی ے ا کا 
عطابح تر پان کیا ما جا سے . اگ ان مس سےک و 
ا نار ظاہر رن ود ع رت سے مو اط 


ا یں میں جند بددیات مھ یگ ی میس مجن بر عم لکرےے 


چے۔سعووجمہ جمسچچوےے جرت مہہ سو ما 







۳۰ 





ا _ەےجے۔تے۔ 





۱ اس کور بہت :سا آرام حاضھل ہل رگا 
را عاےے کہ :ہ دن کا ہت سا <مہ۔ لِّر ۔ 
أصں ا ا سر انے سے ارتا پر ۔لیٹ ک رگڑادے 
۱ ں۳ ےی رورام دہ مر گرم آ2 
ا غسل' بس ے دہ رن ات کرت و 

رس کا لئڑ ار کے ہے ہٹ صات 
کس ر7 جے لہ علاب بجی ون 
دو..۔ لا بادے + 

9ئ دار رطر ہی رو ضارخ :٭ : 01 
ا روا گرھم بای کی چھانی ( 5ء0۵۵ جس مو 
5 نے 0ھھ" حتاۂ ىا 8ر _ 
عباد سے ہکان ی کے باصن کو با کر سے ڑکا عاے 
ا .5 2 زور ےم ہہ سلپ 

ر۵) ا رعورٹ کور نبردہے اور ایس سے مر 
ون کی می پر و سس کو لادم سے کہ | 

سٹریٹر اوت اکن 1۳۵ يہ کت اوت سوا 


کی یمن جن گرین خماکں دن مس نشن یا پا نی 
سس ط 0 .7 













و ج8 


ہے یت 0 


بی ہے ہہ ہے مہم ےن یمن مم ہم مسمہھ٤وسیووےےے‏ ےممسووسسیےچ و یرچجرچلوکپھلوہب۔ 


۱ 
ا 


قچوکپریھلکلسرمدجفسمجھوصممضکب یج محمد ہھپروویینڈسٹہووکیمااایمین ہاوخ ملسقمر-اکدفسدیججمماممحبیجعکمیں‌چچھوچکموممٗکدسوہسلدمیچ مرج 
أ ۱ 
: ۱ : 
َ‫ ُِ 
07 
٦ 7‏ 
٦ 5 :‏ 









. 
کڈ ران خون۔ضفاوکل 
مسا نع قون 
ٰ 
: 


عمن ہے ۔ عمل کے کی مرح ۱ہ لم سے 
ترن بادی بو جاودے لقعصضش سوا 7 و دو 
نین ایک جس باتاعدم آار ضا ہے ساور اس 
ہے اعت ان رے ےا ظرز یں میں ا نے۔| 
بن سے طور> ؤن سے ٹانرج ہرنۓے سے 
امو ا اہ را ہنا سی 72.7 
کا تو ڈوک کیا حا آ22 20,۰ بس تی | واری 
ا سا صن رت شرار یس ملعطی نے 
ا خون سنا ہے -ک یکلہ اگر ععل ؛س سے شردع سے 
ےو ری ھت عو کو 
جیض نکر ہے جب 
جب یام کل یں می ای طرع حض ماد ی 









٣۳۷ 





رے مر ہر ور پیم اٹرلشہ رس ےا 2 ساقوی' 
ا امم جنینں کا بی :خارع ے پر جارہنے سس یس مورات 
]انکر گل با جہ پر معن سے بام مس نہادہ 
از ٹر ہیں آلام یں ود گی زد پش سو | 
ا اور غے شی شیا کے سال ہیں چا 
ْ بے ارم جران ٌ۰ ا اص ۶ مس ٰ 
و 0 و جو گرت یی ذرڑشلن کی گی د اور ۱ 





















اج ئ' مزوری سے ٹ یں بے صد مج ور اش د ہی پٹ || 
ا جاٹی بس سطظاہر ببڑناکوئی نر موی بات ٹیں م 
ری مبینوں شس ہواونات سے اتا نون سڈ رر 

پرا ہٹ ۔ مثشای 1 اود کی صرورتت جج دونان ون || 
یں مل پیا کر سی جو سجریان خون کا اعث ۷ ٰ 
ابق سج 
۱ ۲ سوا سی 0ہج 
ودک روز جب ہن یں قام مر سے ہاور جپ ] 
اعت وڈ رب گھھشوں جک 7ون بنثد ٹم نہ چھ ‏ 
گے ۔ رط ایا ری بہے۔ 
اسر ہیں ے کہ اووبات ورکار: ہوں ۔ اس عرے . 
أ مس بی اد شھنڈی خوراکیں کھاتی جا بی ساھل | 
آآمدددں کے گھیسرن ہے انے نی کا ری ےر 
]ا مات رٹنا واے لاوں سے ا اث ۔ || 
ٰ ددر ہے کو )دادار اور لگا ر ھٹا چا ےھ ۱ ٰ 
ٌَ٘كٌ چر عالہ عورت پ لاذم نے کے ان ام یس 


0٦ 









کے وت جھ رت : ۱ 
ای رم ھی شی مشثقعت کان اور >شائ ی ۱ 


سد 
> ٭ب 


کر اے )دم غالب نے ما وہ ہہ 


یصس 















ْ تہ وه با گل تب ماپ آرا در ین | 
سے سات جند رو گزارے جا ٰ 
۱ تر ار و رعاش 7ھ رو رع" ٰ 
آئ مدان ہو سے ۔ک مہ جیٹن کو خخارج کرے ج ٰ 
آ ہیل نر بہقتوں یب رع اور مین کا اق سس | 
ور ضز موی ح7 سی سا2 
ااعاق سے ھا سے ہیس نے ہیں یں پا شیدت 
ا پھئوں سے حل ا ضاخ پر وا زاون هن سے پ 


اسنفاط مل سی مل ھا رما 

انرجین حل کے سے جن اج تک قد فقاو 
ہر عادے 7 و ؛ س کو اہارشن (ررمز2505) رر 
ار ساتق ام کے ہو لو اسے مس کی رج َ 
رر ق3ق3تحود1ۃ) گے ہس 
ٰ بس واثعہ اں گے .9و خطنک سے ۔ک لہ 
یڑ س سے صرت بے کی میں ےر 
ایت یھی ہشہ سے سے گے جاتی سے ۔ و بھی ہر 
۱ بب ہں سے داسے ‏ جان نا کہ اسفاط خحل ہر 
ا ا ای شی 
پرخور کر نے سے اس تا ثثوت پا پا ٹھلکے ں 


ےہ معفھردییمیبورجھے یج عدمیمم پیسلمسو یماوع مچسعد یچچ یدیومسسفجےحسجد ‏ واود+بأڈڈجھمہوے ےجنسیلوت 














یس سح ید اکٹ سی رر خطرم ربا ے 7 

کثرت سے خائس کر نمس ہے یھن سے بید نال ٭ 
ھتہ 77و 7 سوڑسی وش رتا 
کت عاق 0ئ رون ٘جں ہر کیل چاے یا 
رج وا سے ۔ ٴ٣‏ سی ہے نماہہت عنقرنری کے 
ِ 


1 
۱ زی یو راس ہیں کچھ وق معلوم کی بنا 
٢‏ 


“ 


ِ یت کہا روک تر کت داں سے کل کی شرگیری 
سلع* 





ری سے سان تچ صیلں؟ یف چر۱ ہی تی کر 3 
ھ2 نا سے سک انم ححاط عمل کے ہہ مر 
ٍِ 
إْ 


و تیم ٹں ب رت کک خی اور رمک ہے کے بج اج 


شر 
2 
گ 
ٰ 
ٰ 


رس وٹ >۔ او کت ائرشہ در خطرہ “ڑا سے مث 
ین ساط مل سے صریت امزض الع بی ہد 


۔ 
٠‏ 


___ ہے ہہ 6 ۰ 


حر یر ےجہہ ام ےہں۔ ےھ ھی سے پاری حر یودیشخص نب کرضات لے تج تو دی 


9 
5 
٠ 


١ 
۱ غییں ہے 299 الیم ےِ و حیل دا‎ 
جم یی‎ 


لیت ہو۔ پ زع یک جم 7کت 


ےو سا 7 او سی ار خر ہو 2 سو 
وم و تا تا ان گی عالت راغ ار 
تل ادر زی س ری حفاظت کی تا دے اور دوگ 
تی سے مس حعادے ۔ تعن سے کہ اس ظ حم تھی 
رہ کے وو 2 رام حاصلنٍ وعائ 
۱ گ نے ہے آو دد سی دقع پک 





۲٢م‎ 












-سے۶ۓتٹیٹ شس ْ 
زار ا نے بر تعمال سے کہ اسی عرصے کے بید بیع عمل 


۔ 


1 عا گا ۔ اس لع استقاط کل کی یک عادت کی معای 


۔ 


چو و ایک لوان و یکی صصحبت ادد خوش یکو 081 
ٰ 























-' 


نے ۔ مم ل بیبشہ زما دم امی وقت گر جا 
ےہ جک گان عددن بولق کے می ون 
شروع ہہ ۔پس ان بام یس سائن رن ےکی بادہ 
ٰ 309 سک ری لادم سے ہج 
جَلٔد ٭ وسان گی وی ہانىاں روز و زوا نکی 
و و ادر< ین اور کول سے اور بج کے 
تو قک کم طاق تکرنے کا سب برا کی ہیں ٭ 
' دہ امراسں چر منعدی ں ۔ود ا ارام کے ور لےےلتی 
یں مصاورات ید پر اسطفاط ححل کا ڑکرنے می نات مر 
سس مل ناد سے ہپ رس 
|امڑوری ہے۔ وہہ ہوستے را ہمد گے ۔ دہ یداگل سے بی رق 
۱ ہو گے کچ 
جھاں پشیزںی سے کل لص پر ۔ تو زرا سے باعث ٰ 
سے عمل گر جا سنا سے ۔لندرست مسخوراٹت س0 
طرت و اک ری بث" 
نے سم و مر ہی ا0د 
اھ سو سللہ یک ہ سے می سنا کر اکن 
ہوا سے ۔ اعد مات ری کے سا لہ اک کیا ما سساجے ٘ 
یک (جوان ت وی کی بابت معلوں سے کہ کس 
طرح دن کے مشدرجے نزیل طرنیقوں کو کے ند دہارے 











ا 









۱ 1 اہ کیپ ےک 
امات ا2ل می ریا تح 1 لہ با 

ا اہر عل میس بجز علزەں کے باعث رعدوں مرش | 
1 بیدا مدثی ہے ۔ اور یك اث 0ظ ۶ ×0" 













َّ* 7 4 .0 نر6 ای اور شا ہت ا 
غاز ×× و کو ا و لے کا اہ کس 





اجب کک یک پھر کا راہ رہ ضرب کے رہ رج 
ٰ ہوں ۔ ئن ملاج کرانے مس دی ےکر ًا ا تے۔ || 
ٰ عل میں چو چھد کی چیا ریو کی بی یرم 


۲۳۲ 














ثک--۔۔ د اس2 سے 7 2 ہے 
ری تی نیہ ں - غا رہپ کہ +دکستان ئٛ | 
ْ: . ×اد ٗ ۱ 1 
ااے ١‏ دای یت و وا جج اس جھ 7-7 
1 جص می نے ہے 
7 زار س اسعاط یج یئ جع مورک مت ہے 2 
" ا : ٦‏ 
بی ۰١‏ : 
: ْ جو اوت 2ک ان ٤ك‏ خبال ۰ ا مہرم سید مل بی 
۶ -۔۔ سك ۲ لے ٢‏ 
ای صحتی زی سی - باگیوں ار لات کم بد ۷| 
ُْ٠ .‏ تپ ےہ سو ٠‏ ا 1 7 : ۶‫ 7 ۹ ت 7 ام ْ ا 
1 ہہ ھت ۰ ر سے نپ سر٤غرجح‏ اث : 
۱ ا اج بے کو پان ١‏ 
ْ : 
۰ نوا +د >> . 
ٹھے ۱ 8 : ٠‏ - ا 
ٍ 0.07.0( 


|۲۸ 






3 گے نشم 2 
سے سے چوجد چر ج تہ ٣‏ ےہ مسسسبہکو ےچوس دویسبہےوم ے۔۔۔ جپوٹووتجحس0جدسرت ستجصدجست جج 


الیم بت کا غ سے فارخ ہے کو جچوت 


>5 کیپ" ٠‏ 
۶ سار 7 ج۔ ا 8 ایک پ کے ٌ سأ کت 5 





1 


۱ 

ٰ 

۱ 

۱ ِ 
ہي ید سے ٠‏ 
ْ 

ا 

۱ 

ا 


امرف ترن بی کے روز تچ ایس وہل دا ضاما ہے ٭ 

رض تی سے گھرجنین خ ود ور باہرم) بی 

ا 2 رو کی ایل جس ئ کہ ۶ رت سے ۔ 

ا اور ول اعم کی یں دہ مات نع کتھ7 رم 
یں بی طامقت نیس موی کر اجے آب گ و سڑے' 








7--89 و چم ے ۲" وواب ۸ر 
کیرک کی خ داقن تخس کے نے یہ جا ا معلوم کہا 
7۴ یس ےُْ تب 

اک ان کو چتّہ گے 0 و یں مان 


سم 


“۰ّ 


اج اہ ای رم صادہے پل تر ہے 
وھ سے ںا وہ سڑنے کے اور خون کو اہرآ لیہ 
کر سے شابتٹ خطرے ى عالت ×ں ڈاں ونر+ 
ھلارج ۔ ساط عحل مس بش مہ نر نٹ بی 
إا گے زور بش مہ کی و تک جانے ہس ج 

۱ جوڑی ماں ان بسلے نشانات کو دکھ تو ار رک 
اہ کہ ائی ذقت و سن ا ان ات 7 
اس نشنک ریت 

أ - بے یا ا _ےے کر دو ابٹوں فور در چچھ ادیا 
ا جابے ۔ادر مرلیقہ کر پشثت ہے ہیں لے سیت 





سہمرعہد سلمف پہی م×می۔ ہو ےوجووحس بد۲ 
5 














ٰ 









2 















وسہ ھی مرو ۴ رر 
سے نے کے جحے یی مد اج سے نے 
ْ ند گینٹوں میں تی سی مرن پلی ضرد نذا کال 
ا ماہے این جس قد کم جد ان بی پشرے رر 
آا ای مس ہمرں وڑک متا ہت مد ہے اس يک 
ری سے استقعال کیا جا کت سے + 
|1 رگ اس دردیں سی ہرفی ہوں اور ن تی ا! 
ااشرورع ہر تق بجی :ساط خل کا ریک پل 
ےا ںوسعت مس طجیب کے آنے جب ' 
میلر/دجہ چیہ اٹ ىبرعحل کس را اور ظرت سے ا 
اس کلورو ا ایک 1869+ کے مین نھرے سا : 
' ا 0 
ال کئی خر آباد خچگموں ہیں پاٹ جحجعٹ ہت گی اماہ 
ْ واصل کر نییں سکبیں _۔جور انکر ایی اس لق ےلژارہ ٘ 
بیو س سی شششہ' 


۱ ہو 









مسو-چیرد ات مار واہء: 









۱ ےت ماے ہر ےن عاجتٹ رواٹ سے ا 
|اے اث ہر سن رمعم توق بن راے ہے او رضت | 
صااٹ رین سے داصطہ ایک پا لھا گفسسان کیا ا جا 
روڑاٹڑ لیا عاہے ھی صضصررثت سں طلاب ٹ نا 
بادہے بث ۱ 







ال ید سے وا سط کی مطلتاً بر جن | 
7 


و جس وسیصد 










تور صرھٹ وودحفط در الا اور روردھھ کک 


٘ 








جا دنت ون بر آ ود ہو جائےے ک 

نہ وا ہے ۔ خرن کا رکف ڑدو با پٹر ہو چا 

رک اواب رق خطر اک عالٹ کو ترثتف 7 

ضہب 7 0 9ھ" سے لن 
سے نے سے مد لق یک رر 

ٍ "0 و سے مو دی ہت 5ے ای۸ 

رو ہ تا تین عمائی ادر ہت 1 ىّ 


پَے_>يَسصسم 





۰ 
و 
ەح 
ا 
٤4ر‏ چڈ 
سم کے ُ۳" 
ّ۰ 
َ۶“ 
2 
۳ 
ا ۔أ۔ 
۲ 
ز2 


0 





" 1 
و رک ںی ص۳ در ہے -۔ و ڑ2 ِ 


ا 
صن 2 ہم عرے کم سی ا طام0ہ(0] جم ٭٭ ہس بر ٍ 
ا را سردل ٍ اشن وہہ[ أّد رپ ٣ن‏ 1 جو غا گل ا ْ 
.تا سیا یں تد ۱ . 7 

الم اسفاط ً سر ور بیو ہے من ۶5 | 
کی اوے ور موا پوس ے ہو۔ تو شدت یت | 
ا سو ً کے نے ڈاٹ رات رو ْ 





کت کہ کے بی ا مادے سیر خوب لع با 
یں ٹا ںَ سیق ا ہو ھک کے کے رز یت | 
ٰ 2 بت ٭نا ل ۔ٛ۔ إْ 


" 1 خر ِ 
ہد برول ! ا شی ۔ اور لس ا ۶ مامے ہی کو سح 
آ٠‏ یں شب مھ سم 
: 2 کے 





22 


ا پر لکامی جاوسے ۔ جس تمہ کے ڈاٹ لکانے سے مود 


: ٴٰ ٠‏ 
مان معن بی بل ہیں ہہ ڑنا- پللہ ۱س ے رم ک 
أ 


ا متہ کی کھ ہنا در گلر ١‏ ٹگلبٹت دہ داوے 


: حا‎ ٤ 
: ا جج یضے ' < ٭ 7 سے‎ ۲ 
ک یھ دس ہس س اور ہی سس ت را نے سا ۶ھ‎ 





٠ ۰ ۴‏ بر لآ ۰ ٭ھ * اس ۰ 
ٰ مار ا ؛ د مطردری بے کہ ای حیلمہ بی ا 
ہو اد سے کب 


جب بست خون زا ہو چا وو میں و 26 


سے 


کی کٹ شک مال جن سدد ہے۔ کی 


200 نی بے ا ال بھی فو کاب ۷ سٹ ۳۴ 
مستو رت ی* جھنی ہیں کہ دہ ہمز یف بین اقمال| 
آئییں کر سلں ۔ن کش ابی ری اور إیرارے 
پک ہووت ہے ۔ الٹر چھاری ے واائتف ساس جعض 
شاب عاربج ہو سکتا سے ۔ گرم روانہت 
ر۱ ٤1م۵٥۲‏ میں لوشن ک 21 اٹ کے تن کن 
ابی اعضاء ہہ مایا 0ص 
سھ عَلًا سے بب 

بعد میں حفاظت ۔ھ آ و فی ہررے کت 
سے حعیل دض سے جس نت ای ممول عالت 
نے سے ین راو عرصہ اک ضابا نر سے رتو ہنا ہت 
اری امرپیے کہ ایارشن سے ند دس رو 0 
اس پچ ب قاط قل بھ ھر ند پور پک 
حور کی ےس ا اور س6 














5 


و 






سو یک سا السا لے نے 





57ط راج رھ سر 

٭طا زر۔ہ 
مین ہے ۔کہ پر خون شرت کے سا نے کے 
الم کا کوٹی صسخوت مض ل ای ہو جو سے -۔ یں ل9 


بس 


لنفرے 


رد وت و وت سے اح 
ات ا پیکانری دی ما اور وضسان إ| 
ریز جا ہچ کہ ادہ بھ فاسع 00 ۔ پا لا قداص 
یڑ آو تبیں ہمد گیا ج 

پل بین یا چار دنک دہ سرخ یا گلابی نگ 
3ھ امن پیر ہیں بلاغ 7 س اور أوں 1 


سیگ کین 0-00 ْ جا مرا ۔ کہ مل ۳ 1 ئھ0+0 


۱ 7 سس 








دچ۔ 







و 
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سور 

ےن رہ بے خحرمیں) 
پور پیر ہیں پر ٹون ہنا شعع چو جاے و 
و دکھانا ماہنے ۔ عکن سے کے 
فی ڑا سا شک ڑا گے رہ گیا ہو یس اس کا 9د 
ع 


ریود ود 


٤ 


ا 


َ 






رج کنا عزدسی بے ج 

گے کک توب رون ھی 97 گرم رت در 
بی طرح سے مل مس مدان عاہتے۔ برقت ہے جال 
ںا و یی لکانے قارع سا و مرلمد 
کر لے لے کی مطقاً ابانت تپ دی ببادستے + 
شاید الام ا ہیں یس ط 










اد ان ارگ 2. 





مدرٹ لھڈ ہپ اھت 4 1 سادد ٹر 2ن باری یں 
اد دے سے ۔ اور کوپی ماخ ےہ سے ۔ تو جاء کا کیاکی جت 


سن 


ٰ 
۱ 
٦‏ صا راو سے کک کر اص ط صِل ہو جھے سا 7 


7 > 
7 رت خیزے پان ی ۴ ا کہ توم پلا دی یا ہے : ٰ 
نز شدہ نکی ذیادی رجا کٹ اس مق پ 

را ےے) ادر لعض ہنی اض ور ون ۱ :1 اول ٰ 
کواح سن پ2 ہہ ھھے 'متفاط عحی سے بعدکیںہ 


عبت عاصعل کرنے میں کی مہ کس جاے ٹس ۔اد کیم 
- و ل دل دارخ 0 ہے وو سے ضج٢‏ ".0" سے 
کہ در شور کے تعلقات میں چم ا کاپ , صن ماج 
ان کم سے از تن مت کیا جج ہل 001 7 
وا ٰ 
تم اعمل بے صا سا عازری و ور رر را 
جک آر ساط گل ٭ جادے کو ہ و بار٭ 8و توررف ہے 
بس 2 کے ہے ڈلی رہ ےنا سرے۔ھ ھ227 


بر عننا لور وا بیاد سے ۔ ئے؟ ,00-۷ یدلہ یا 1 ۱ 


۱ :۰ 












٢۲٣۳۴ ك۵‎ 


بر ضا بی برک طرلقہ ہے 


و تر تا کل ٭ دوار ے وع 


اتی حدم 7 جج و ٹنطیاں یں ۔ 9 کے ورضرف ُ 
سا جا ہے .- 


٦ 27‏ 0ج آغ کک کھز ٦‏ 


جم 





-- 
اب 


حم چممیویومد یی ججھیییوچود پہنپمنیید ےو ےم چرس جیفھمڈاچیاچ ںیلاڈ سامہرب مسا ہد :کرد بجی اد ار کو 
٥ہ‏ 
7 
۲ 
۶ 
٢‏ 7 : 
۶ اد 
۳ کو >> ٠‏ 
- ٭ 
٦‏ 
272 
- 
۷ 
رہ 
٦‏ 
رما 
ےک 
مہ 
ے‌ 
3 
3 
3 
ا 
ا ر 
ا 








پر ہیں پیجج سد عم سے چیمےہیومصسجہ 


9 2] ےس رر مس رہم سو س٣ت‏ ہو 
ای ا ےن مہہ مہ حملش_ مب جچح سے تج یہ ج حمسفر مت اج .- ک 


ےر کر تس کے اور سلامتی کے ساتھ 


گزد جانا چاشے ۔ ہرطرحع ہے ہر نے شردوع سے || 
ہے تر مرف بپ رر نے ہے مقررج ٰ 
ات نت سے اور رحب سرت سن کیا " 
0 اور بے انان کی ھا قٔ 3 ھی را 
یت رگی ہے ۔م سے رر ب مورات 
اک ید و ى٤ػ٣‏ لی شتقت کی بردااش ت کرنے سے لئے 
کے ہو ہے انا کی حابجت ہے لیکن مابیں 
مت 7 عاداٹ ادر فالغ صخت شا زک کے ۱ 
الگا کرو و تر گر لا ہے ساس ا ان او 
ازاش سے وٹ 080807 ۱ 
7 ا سس راک حنظ مت ں ہت نر یی کی شی 
7۷ھ تبھ اجران عہاں جسائںی اورگعلی ظطور نر 
ت8 سے ا ورز تنادم طاتیں ضصریت گے 
و کاو چو" ٍ جس کہ ساہ ادر ہاںل یی کا لے لگ ری 
اساے ور چم اَل سک رور یىی وک اور کے 
پو ہہ ٹل توڑی طا یی 7 لہ تا کرو 
پھ ایک اور غطرم بے سے کہ جن مروات یلوں 
آایں اپ بھم ای لوان لڑکیوں کو آذادی سے 
ال برنےے دے یں سح وہ ان گی میں اہ 
ساحخت سو ہی کی صدورت ۔ زادوٹ ۔آواای۔ 
ادر یی تھی سیر( 1 دی - اور عمورتع ۔ کے 


دجد کا ھ2 مقعدر سے ۔ اس کے واسط مدکی کی 









َ”َََ۷>8 


۳٤٢ 





|اسادت مطلّاً موزوں ہیں مہ 
جب سے رسس ہے اراھم کا نبادہ شال درکھناضع ۱ 
کیا گیا بہت یں عطاتر ادر رجہ فا کی حفاأت ' 
ا ڑی ٹی مٹیا ں کی کئی ہیں + 
ہھم اب وضع عمل کے سب سے بڑڈے خطوں 
اس ہوٹش گنگی۶؛ نے سس س او وو رنووار برا پا 
‪ رر رن -۔ پا ای ور سے میاؤں غ مل کا 
کون ا ای اود 27 ید داردل سے ماس صا 
زار نیہ ہے ہدا ہجوت وت بدر لپن اور 
موٹوں ے ہ رضم کے تحر رج چرس جم یس سیت 
کی ماک لن سے ہٹ روسان مال جرام سے کٹی قم 
ای طانہاںل ہم مو یی ۔ اور دہ اگی مکی من 
بے اس وو ڈرا ھمڑوہ یں ادہ۔ جب 
دا میں سال می زی کے نے سی سو 
7 ش ادد ری یت . ٰ 
٠ ۱:‏ ہے . ا گر روش یق اورتاڑم !ٴ 
آ ہو ے محروم پر ى ای ہے ۔ لو د٥ ٠‏ سای سے ان 


1 جب زی ای کے نے ً2 نات طروی ' 
سے کو ا رٹ 


ہل کے و سج چک ےےے وع " کی سا ٹل ھ کی اھ 
اکر َََََّسسَْےَیْستٗٗٗىسجحسيىسىىےش‫٢کِھمسٹھتا)‏ 


۸ ۳ں 








تریا اود کر 








نا لیوں کی عائت کو نلاحطدہ ۳ 





۰ 
٢ہ‎ 


ٍى 


٠ 
ھا رد ۰- ‌ ئ 2 2 اور بای کے سا‎ 
یں 7 ث رر‎ : : 

رون جو ھ7 ھا کرت می کان کی 


3 
یہ‎ ٤ 


3 


یا 
5 


7 و 
دعیان رکا چایتھ ۔ اد اٹ اور آ سس 


٠ ٠‏ ہت یا ہم ضل ظم کے تت اتھوا ےر جو 
ند ؛ ےج 7 7 بس 21 ۳ کک 27 عسا تا سیے_) 
: ےئ < اس 


س۲ 


٦ 2 7 ۱ ۱‏ ۔َ“ 
ما ال بج ۸2 با ٤‏ 0چ" ہے۔۔۔ہ رر اک یں خسم گرم 02 
شی تسس ردشن اور کر ودار "ْھو کے سس ا :2 
و وی وط . اق ت2 رش ےت 


7 روس مو یس دکسپعیچے_ سینرج ۰کس سای تحص 
صمح سصحسےم ےہجسسیے میہ ے جج لے ہہ مہسرمہہے ڈمسسپ یں ھے۔ سم ہکبج ینوہ 'میوے دم جرسوممدر نمی جو مو بززمیسیوا ممیی۔ یہی سوہ حسجی 
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سے !+ھہ:+ 7 1 2 7 کیا ِ۱ : سے جر؟ڑ! مگ 
ا اسیا تی اعصف لئے نا ۱ : ر لگ کے ٠‏ : سا -ستت عہ سام 
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ہے : ات ہج محر اب 
ہف کھت ای اس جن مواداری ہے ہ2 یل اسم 
عم شا ج بد 
رھ ہرں انل ج وں سی سے جس ہان ںی 


کہ 


0 کو ."۳ 7 کے 4 
اق کو سن ٦‏ - الے ہار 
ہا ای سس واج ١‏ کیا ایل ۷ت )مسا ٌ إٍ س-ث 
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کی جث ۷ 7 :۰ : 
نہ ہفقو کہ تر ھا لے یب س طع .-- 
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ای ۷ق سیا :ُ 

پر ک“ لا ص- 5٦‏ ى " : مض َھ- 1 
۱ 1 مار ام کا ا مت (سو ٣‏ .یج 7 سمییں گر ہہ ‌د, 


/ یم سے گی 
1 2 2 ھیصضے 7 ۲ رت 7 سیا 
١‏ 7 ض۷“ : کت 3 وی ہم کر بجی ق کہ 7 ا ١س‏ 


پت گی سے 


س امہ ھا نیاں کے لا ھا ارک نا 


٘ 
کے نویک ام ثثت صلی ری یت 
۱ : 7 


٤ج‎ ٦ 


" 
تی ماک مم 








۱ 7 ےی ا ان اس کو دہ سن ھی 
اور ہم انا سے ۔ پینسا کہ 7 نے ٹیم پکی لت 


دک پتعو ے 2 راع کو تھا با نادہ 7سن ہے۔|) 


سسضو مل 





72 وۃ ا 7 و 6ا مر ہے 3 7 
1 سوا۔ے اس کے ذو سے پشترای/ س کے ینہ ,| 
ات جار رود ہم ڑا یاے اور یح مکل ' 


ت سے رش سے کپ پٹ دشنان ہیں اریہ جن | 


کے یئ وت و حر کیل سے ںان ا 
چُےپیوچہ ہت میں ۔۔محفوقد دم سے کی + : 


جس وم اس حط ہے سے مات زمورجن سے شس 
بی ٭* عر 
آموشع پر خر فور رہیا ا پابے 1ے ایی سے 


۱ 
أْ 
. رں غلاطت خراہ ڑە کی صب سح ری اون ۱ 
ا رن اہ ہوا ور سن وت 0 ١‏ 





ك”‌۲ 


رس مر ہ ا ۳ 

۴.2.0 اثام پر ما ہے داطےہ بائی ]رام 7 
ھا 
اقم مہ٭ سے بعد 3 اخ دہ روک ٠ں‏ | 
کس تام سے سے بشرمں اہ کر بنا جاہے || 
ا 2 یاحرت رواٹ کے ےو وت اق داز پیا یی 
راک سے وا ٹہ اسلوا ل۳ نے سے بی کل عل ہو 
و2۰۷ 

2 کے مہ ممیت لس تا نے او ْ 
درکار سے ۔ ام ے وت پر پا 
نا ہدک آ کھے ۔ ہر بات مس جابتٹے کر بی امردنظر || 
رسے ۔ اور ا رز کی گر کے کا دھ پالر کا نیک طو 
0ئ اون مض نیمزاع 7 ء0 
وداسطہ سے دشرم مت بای بس سب ملسا تل 
و سے اور مطژر ردستٹ پایےۓے 2و9 سی مرو د سے 
اس ٣‏ اک وش مارح اور رر ود وست کر 
ہا ہت ںی وائم مد سے" ن کو ضلات می 
ورپ پیشندضشضص اس ہو لا اں کی طضعت مان || 
ری سس سے اُس کی صحت ل٥‏ مس حرصہ کیک جاے 
کا اندلیشہ سے 8ب 

وکا میں 8 ۔ گیا اں اور اکر ددو گی ٰ 
صلارع سے مم ما مابے ا گر ڈالٹر “سی دا کو منزر 
ارے . و جا کہ دم رلیلہ کو جٛر | س کے ملاحظہ 














۷تت تسا اہر ہہ ۔ ہج ہے ےد وچ ہش شس شس شس ہہ 


ار جن و مدق سے یک سوا ہے تھٛ اس سے وی 
ا اور سخ اور کہ ٦س‏ کے وزوں پا ا مور دں وم ے| 
اج نیصد تی رر وک ١‏ 
یا نے کہ ام تگثرستث -۔ہصہوطا ۔ لور پا اگل صات/ 
٘ اور “ھری و ساور ھن کے وا سطے تیا ری کر اور || 
۱ درضو_ۓے دعاے کی ١دعاات‏ .سے اور رات انج نب 
اہر پر ب 
چائے کہ دہ اج راس ت کسی متید ئ بای 2| | 
ٰ مرلش سے اس ے مز رو ری ایج مق ا متعدری ‏ 
بیار دں با سور ہسے متموان سا ا 1 زسرے کماھ 
دولے مایموں سے اس ہے اہےے ہم 
رس سے و رج صاۃ ان دحل ہو۔ 
اوہ کر وت وہ سے یی چاہے کہ بود 
فو ہو پرٹ ۱ 
گے ایک ندوشای ىیؿ پی کا کی اق ات 5ت 
نواس اون ری وت ے سال جب درحثل 
اض تر 2 کرے دن تو کم اڑز ڑ می ت لت 
ا سا زور “خحضری اور ہرش وا یق گررتٹ کک 
24-2-0 بر باب اعد بای جن پار پاب مظر 
اجتارے "۶ر ان کو وب مجح نز 
اق بر شخب آشفارا کرنا جایتے ۔کہ بھ حورت ‏ ج 
|| وے میس کا م کرس ےگ ۔اصس میں یں کی پاش فور 
ا ہرفی چارشیں ۔ اعد ان کا با کنا اس پے ازی جے؛ 
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إ 
۱ ۰ 
وہ ت 7 ری و 7 5 

١‏ ٣آ‏ ۔۔لہ کو وہ . صا دم اٹ سے دحا ن 
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إٍ 
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ے| 

لہ ان 2-0 سبظہ ادر اس سے تما م کے رے صا إ 

۱ ۱ 

ای س دہ ورپ تا کت تج ےت 709و 
نہ تمرم نم صداعقت دور تفر ہے سار امم می چا حا ِ 


۱ ہے ا ساان و 7و ہے ۔ اور 5 
۱ لو سو بک پنگ اور س7 مین کے یی سب سلان 
ھرسے مس سے لگکوا دبا یاہئے پ 
ِ ×× پھر اس کو جات کر زی ای کے یں 
سی ہے ران کل ےل اورصاون کے سا 
فس دے اید اُس وصاث پڑے پا دے ۔ او 
ا ند ہے دع سشسیا ٤‏ سر ہہت ٰ 
۶٢‏ زسم ,بیقر جیا ہے کہ وو رز کی امتوں کو گرم پان ١‏ ا۶ھ 7 
سان پیر ا۶ن اف کر نےۓے 0 6 ۹7ش" 
یج اخ مسنث میک کے ای اص تپ ایر 
۳ کو 1 "نے وشن (دہااہا ءدااەطتةہ0) ۔ کہ کنکور ا حم 
اث مکبدر یئ 117۰ ٴؤُں ج۸٥٤۲‏ |۳۴۲۰ سے ساپ ا 
3 با جج نگ کے ادز اوہ و تصر لق ر سے ور دہ ان| 
کت سی حطاء اور لداع ما نی کر سی ہشن سے 
2 - بے اہی رع صاث کر کے دموےے پیا 
رت سےا ہو لے 0 کسر کائ٢‏ 
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دی نناں سس کا 
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إ 
ا کسی ک صادہے ۔ اور 2ے بق, ججھ ا ات کو ؛ٍ 
۶ ےج پ سس ہیں 0 وی سس ےل ×۷ ٹر .7 
ے و ‏ تومس/٥ر‏ کہ اہر ند نحل ‏ وگی ج 
۶ : لے 
: یی : ٠‏ ا ٤ ٢‏ 7 <7 : : 
: َ ۲ سا( اوس لے سر کے سے نے اپ وہہ تق 5 
1 شر 7 5 ٌَ سی ۱ وو نت 
7 : اح تم 
ا شع ہیں ہس اہے ١پ‏ پر سی ڈالٹڑ ہے سید 
إْ +4 ام 
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ٰ ےکی کے 0س 
اھ ای بای ہر ٢٢‏ 
بج 6116118 01 ا ی 
گرم بن ا چدئی رڈ کی یں ٠‏ 
ہہ مم“ تام عو ھم ھع۔ ھہ ھھ إ ۷ػ 
"مم" را ان ردق ََ 
بژوء عنا ما۸ 1 


ںہ 


کی دنو ےر 155ا سے یں ٭ 
ال بای ک ترما می م(0 66 20ہ 7٦118٦0‏ اھ سس 
ڈنک کپ لی -- دار بای رتتا-يتل٭ن 7 


جج ذف بی ٠‏ -- ہو :- س١‏ 
لے 
٦‏ 





سب سے حدم تبون کا پیل چز سلا: رے۔ 
دا گے بر صا ہے +٭ 
سفوث پور ایک ای آمزمھ ملمهەظ ۔.. ۔ إاش 





۱ تو ہر ز2 ٤پ‏ ا ےت فند 07 عناەأجاجوہ 68ط . 
۱ پٹ سزرت 5 ری و سس و 
و ۱ ى لس وہدن ات 1 با دو لیا کیہ 


گ2٤‏ 
۱. صو٥۳م‏ نعوالر شتگ' 7 
٭سسسےسسسشلشسس لت 


سس یت شب سی ہس رت 
زس اے ‏ ں س نے سے ور سط اں 
ا ا ای اور کشا 

ار ٌ 

١ 


او روف اس سے بج ےکو سے 


٘8ی"ًٌ۹إ“۔ 


ےت 
۱ اں کے وٹ ؛س ‏ قت بج اس ڑا تار کیا || 
ا با سے ۔ردہ نٹ سے ۔ ضس سنہ جن کے بعد یک || 


ا روز جک شک کو لو ہمار! وے نج ا لدحا ص0 


ڑکی بی ند کمرتے بب 
۱ گی۔ سب سے آسان ریہ 
۱١ہ‏ ہے کہ کے ا الین ی ۹ یا ۸ ۔ ذو چوڑی 

ار رر سے ےت 
اور سے لا 5۶ رب ات و ےو ےت 
ہہلو کی طرمشہ خی پپیوں کے سائ اتد دی جادے ] 
سی حم کی چھہ ا پیٹیاں اہ ]اس در ہرم شی 
پن تار کر نے پایں < ٰ 
زم سے وع نے سے پت حا کو اب ۔ گے 
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٢۲٢٢ ظط‎ 

اس دقت کے دص سب ییھے رر تر نے 
ادر گر دای مھ یں ال ہو جا رر سیت 
1 





ا سار ری جس ڑ4 

ےس ا ڈو باندےے کا عوئی ا نی اگ باب 
با ٭ اھ کے نع کے کر لئے مال اور 
27 رذ کے ا پگ لا عاوسے ۔۔ ىا 0203 
اض ےر رو عو ای تا کے کی کٹ 
ایک پا یق “ 0 پایں ہاور یم ایک کل ٹا 
وا ی .یئل 7 بس و سے ور میں امت 
اآصمزاہ[ زا0 09۵)) زشت اکسا سن مال ںہو ضرورت 
ا سے طز کان لت نے رگ وع اھ سح یت 
رن وا و 
ٰ سر وساان ع2 ہیف شرعہ بے نس 7 
ٰ یا خدن سے پر رو ری ہیف ےت 
اڈ پاندع و ےتک کس ار صافٹف ٹس لیا] 
می با أ 0| 
۲ 














یکا سے باسن کک کصو لے 2 5 

: وضوب|ا اور ٌٍ ک5 0226 گد پاپی و کی کا 

ُ کار بالک رن یس بھگو رر تا یا سے بر 

خر تمہ روز گصولا اور رام ودڈٹ ایک پان 

الرر کا 21 لن مس رع دااے رو ات ادد ]إ 

ا صرت طرورتی' کے دنت باہر ٹھانیا باج ٭ 
۱ نام کون ا اد چگمروں ٣‏ ڑ‌ امس یب | ام 

















مات حساسش اسص یییشسشسس ‏ ۔ ے ‏ سی 
را لد 


طتث 
ٹس 












ى 
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صعطاب 
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ص ہہیا -٭ 


رت ا ر8 
ےکی عاہت جو دبی جمٹ پٹ کل جا دے اور 
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کرفاسمفرسف نت رارسا برک سن ناف“'ومردرحم ہد ١ص‏ جار پیم ٦ہ‏ زیو سوہ ٠۰‏ ھتہ جیزونچوھ رے مسر ھ۔ 
: 1 
> 
سس 
.۹ 


.تر 





٤ 7 : 7‏ 7 
و ا ۱ ۰- مم ٭َ ٴُ > . 
ےی ارم ' ٦گ‏ أ٘ پا سے یا سمسیممہ ۲..-ّ- 2 پت ١‏ 
۵+ بی : 3 ٰ 
٠ 7 -‏ ۰ سے .1 ےس ۰خ“ 
٦ ۰ 1 ۸‏ 
مکرے امے نع ٰ2 .2 ہ ٠ھ‏ گار ھی اس 8 ء۶ 72 زی یھ 
ىف ٹے سے 4 : ہا ےك : ۱ لے یا ٤‏ ا سہے 2207ھ ٰ 
ہر کی 5 جھض ج. ہیا ٭- ب2 
٭ ای 


ح- 


سوا -مسحہ مد میم کر سے جےہ لہج 


و من 7 تج 

رق تک ار حر ے وسے اور گر وںل ‏ , 

۹ یج 7 4 مٍ جس 
صرت ہے پر وھ ای ان کا وی وو کے لت میں" 


-٦ 
ث٘ہ 5 ڈ0‎ 
5۔‎ 
+٦ 
مم کیم کس سم مس کہ بر ایت‎ 


۱ 
چھھ ۔ اگ حرج ج6 7 کے حا ٰ۵ اب اور ٹ ۴ 
ٍ عل سے ۱ کی 
ا ےھ ا 3 7 سملرا سے سب ۳ سے و ا بی ات إْ 
رگ ی / 
7ی مل اور ہی 2 ٤‏ دای 7 کے مگ ا 


8 


جہھ ص۔ را 
٠‏ نمو ح : 2 
رہ اوت ہہ ت کے سوب : س 
7 سے یت ر سے کنا رم بای ک 
ادر کایسرسے خانے جج عرص راس مصلف' دب گار || 
٦ 7 :‏ پش عْ 2 
توق سا می بت ایں کی عفر مومفلامہ ی60 ت, ہے 
2 21- >7 ے7 9 .ے2 -٦‏ :۰ اہ جح ہے ۱ 
ص١ ٠‏ ۰ بے ہدیں 2 کی میں کے ماج رس 
٠‏ 7 م۶ ٤‏ ' ا 
کو ری و رت رر رہ تی 
. ۱ صب 5 ٦ ٦‏ 
کرو وط2 کر مھ سی بد کی من کو تو مہ 
1 8 ہ 7 0 7 ٭“ ٠‏ 5 
ایت ےد کی یپ ر ناد ی3 


اصا ون اور نت کے سخ غمل دشرا اوہ ے ۔ 
سس" غےںس ال کے ایک پڑے د گے 


٥ى‎ 


ئا و و جرٹن دا عاہے چم | وس 1 سہاھت 
۷ ٭ غقس 
و سے کان کر سو اد ڑدای: ویا نر حلد کی 


سصاقی یریم سا 
ممُممسسر تحت 


أے. ید بے ی- ہے پوبت- جوم رووزاہ 





حص 





ل 


۲6۶۸ 








سے سری کر سا جاوسے ۔ائی رانا مس ایک چادد 
ٰ ۰ 92 و 0و رد 
پھر ہل استحال کے واضط تار اس سس لٹ کر 
2 لن عارے جیب صردرتں ہو لور ال ان 
ا ے بک شا کوٹ سارہ اچ پا کاٹ لا مادے 
۱ وی و مر کے ال ات روں یں تر 
ہے کڑردں سے خرن کو جز بکرنے سے وا محطل 
نی مادے سدائی لعل ق اور عمل سے ڑے 

کاٹ کر جے سے پیدا ہدتے سے پئیٹرا اور مد ال 
کت بہت ججادیں ۔ موی اج 
یا جنیھڈدں کو ہرگمز اں سے جم کے خزذویک ے لاہ 
او ے ب 

وولو ہڈ بن ہر وقت جدا رےحے جایں ین 
ںین سن ہد ۔ یا ناے سے وا سط اور ددسرا 
تم سے رن ؛عضاء کر دضرے دسحاے ادر صااٹ 
رن کے داعل ہر دقتر لالیسسل یا کار پالک لن 
|ا ڈپیٹوں میں بڑا رہنا جا جے ۔ اور ماہئے کہ ہرمتہ 
0ھ" ٹور وایہ کرت وا صفائق کا خیال کے + 
ہت کو چی میا کر رکھنا اہن ستاددں کے بی 
انتک سے برت او رکوئی نک چھ خی سلتا, - 
ہے یا کھڑی کی ےکیٹ جس پ نواڈ سی بل ہو 
بر سے بب 
اس ؟ کے ینک پہ لچ اور اس پد 7 بن 
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۱ سنے ۶ی غلط ور رت ظرلق ات 
اجب زم خریوع ہو ما سے گرے سے او عامرطور 
ا| یر بک گبں ادرد ١ئ‏ ۔ کات9: ا دزن زا تال سے 
ا اور پھر سار ہے یت کرت ڑ٘ڑے مر 023 
تن تھا دا جانا سے * ۱ ۱ 
ینک کے بھوں ‏ ہے اکب چادر لے طبر ہہ 


ات7 سے بش نھیں کہ وم مرلینہ سے ھاغڑوں 
ا کے کے آدے ۔ ادر مرورت سے وثعت آساپی سے 








یی 

1 

1.ح1. 
2 


نہیں وچوس سے نہیں پیر مم ہم ہے مم سر مھ حم موب تہ او تسرد 


ا و و ےت 
| چادر با کک 0ت کا 
ٰ 0 و کے تما رطوبا تک بھ ما مرج وں خر بے 


مسہود 








کے شا مت ککھاىا عادے جب کہ ہناپروادے 
اور زم تہ ہد مج و یہ سب سامان دم پھر ١وب‏ سے میم 
جاسے ےھ سے سے بے سے (کال با صادے ۔اور 
4 سس ما پر شس ب ٹا اورخثتِ ئن ما دڑگھا۔ 
اور 7ا ۵ خوام ا سک بربادہ نا ے صراے - کی ھا2 بت 


تھے 


7۶ 


ن رز کے بعد بچھے کا موعم عامہ بھی ا 


ہے 


۱ ات ہے ہم مرت دو ے کہا 
ا نا دی استعمال کیا اہ سے اش پک ھا جا 

اس موسمم گا ہیں مدعم جا مہ گرھی کو 2 
۱ رر و کی 
اس موس ہیں اں کر ؛س سے ہجو 


ا سور کا 

ّّ ا سے مداصت زا یہ نکر ۔ جج و 

۱ ےت شع جک ین کے وو سے ران 

اس جو ز اما 2ج پن دے - اور بجر بات کی 

٦ ٰ‏ :56( )کی 0 ےم و ا۴ ہا 

یم در کشاد 002908900 ھت 

0 لہسٹ دا چا سُا بے اور ظلالِن 

2 کے مارے زو اگ بے سے ےب حور ہے 

اھر کے گر لبیٹ دی جا سی ہے ۔ گرم مور ے 
اسان ایت مورئی احد ای اہر ہے 7 





۲ 


۔ ‏ ہے 
رن ال ٦ت‏ ر مردەصتلق کا ١‏ و 


٠ف‎ 





' 1 
ٍ نہر طط ٴ 
اجس قیام ھی اے مرن عفد ہے - | 
2ے ۳- سے مٌ 2 _ إ 

٠ :‏ در ۲ ۳ ۳ وم 
1ئ می یی ج8 یا کہم سے٣‏ رت ص ہے ا لئ کے جیئے : 


ْ 2 7 . ۱ : 
کان اسانی بر جاتی دہج ۱ ٘ 
2 جھ 7۔ 
7 عفن کے او مرکو کر واقی کے سا ین را 
اء خر بت جج چ احد ارں مبالو ٠:‏ اید . 0 ساص سام 
کے شا 3 ان چون أْ 
٭‫ ٣‏ 1 1 


رپ حم مم ثْ 7 
کو را مگ اض ملبددی ومرخ رق یں جک مر من 
کے سای دھو ہا ما دے ہہ 

مم اص ن م۰ روراٹ بقع نر نو اتد و مکی سی 10006 
۲ 2 ,. 7 
دی جارتے نک اشن سیا یھ 23 


1 


یت ہٹ وُصل عاکی سے سنہ سی پا و 


۱ 2 86ءئن۸)) صرت قنح ضورت ہس دی با 
ایی سی ریت دای یں مت سے ] 
ہو سار کے جس رھ مر دق ری ١‏ 


کک سو چے عے × عفر صور ہہ ہر جی وسچصسہہ مویق 


و 


کیٹ 


نا 


ںو ۴ 
۱ ۹ 
7چ کی ا 


جج سے مل ا چھرسی اع .سا برح سم جھہوچھ ےو سے یں جیت وم ہے اج حمو سید ےا مم ہرم جم سسیمم ہم مم تا یی سہوسہر بعد ہم ممویوا جس :سمکار: مر یطممورئی مرو واج یس وت- ید وریا9 روح لاح "ںولد بوچہ- حر چک 





س0 

"و ا ا ا ار کا و اظرو مد 

ا ٰ 7 جو 

اے م ہب تھی ار ی دی جادے .دب ڑوت 
2 سأ جر پا ُوں پیگاندی ارت وش از و ن7ع 
کت 7 اعوابت اور رش کے مو نے 3 


۲ 
ات 


' ۰ ص غ۶ 
رام لان ہگ + 





و 





ا ان اح اف ما 7 ماج ٣‏ 
کہ ذہ کیج میں ماھ اچنے عم ۶ دغ یق سے ایام 
کت رت حفاظت ۳٣‏ س مکی | 
١‏ کر ات سناب سے اخ ماا ہے 
ت و ٹا ضوڑا مموڑا پا ی سنا بی سیت 

١ 








دے نے نے ہج 
کے ناڈ پد پ ہو پا سی مطر وٹ ملاع 
ےت دو ہیں پر مڑمی بار جےے ے کے 
یڈ زیچ کے مم گا میں گھڑا سے - خواہ || 
ِ و ہی .ا بادلڈن چار سد ا رواپ ۱ 
کن لردورڈھ 7 جا سے 0 
وو مستورارٹ جن کو اکٹ موی ہار بد جا ہے۔ 
ا کے تر ین کے وس گنن کیب کور ن کھا ہیں || 
او آن ہے دا صحطلے بستٹ نہ ہے ۔ اود گاں کی || 


۰.۳۶ 





اخ 


۰.ىح 


رئش میرحت اطلارع ہس ہہ دی تم ے || 
شز لالہیول 2 7 یا ور یکا ری ےت کنا طرور ۱ 


ے م٭ 


می تھے سی 
-‫ ے ہمہ یسہہسپیومحتے ستٰە۔اىى_ىچچحے 





:. جمجہ حمفرر ہس سہے- سے سے ہا ہے یھ 
: ۲ 31ے : : ہووو سوب 


۳إ ۷۵ 





دس ہم ےھ 


١‏ رح 8 لسایاٹ اور 
رپ و .ےئ 
رز کے وشن کی نز دی 


2 سر ےی ٗ۱-*٭٭“" عم ےم 
تل سے اجہری وو ہفتوں ہس بے نشاات جا ہر 


جھیچھووچھر چملی ہے موھھڑھنڈیکھجھأمجہ-وھر و سد می تی اع ید یو ایض جک 9 یسیو شوپور مسج یما 


ہے ہے ہے ہے مم ہہ سسٗسےم۔ہس 
امفجد ےو سج ھمو ےم سوسے۔ وچ وجوی۔ سے ہے ہیں 


سے 


7 نی ٤‏ ہے ٭-ے : 
نے کے یس ۔ جن سے ذرا شاف و کہ یں رہ 











ا يہ ٠‏ یہ ھ . ۸ ر٠‏ 
َْ ور اف ین سے ھی بت سک تر مار کی ۓگ 
ْ َ . 

۲ ا 
٣‏ : ۱ : إْ 
ٰ ایت کم کی مان اں رہ ہے وا سۓے کیا مل نایا 
ار اےے ز تچ ےر کے ہتان کی اہٹ میٹ 

ْ ۰ ھ جمھی 

ٰ ادر صفاغ کی رایت ےر اہطام 7ر6 مھ 
|| اور طرورتثٹ سے داثت و لہ پر وو مس ا کے نے 














08 دم 0٥07.0۱‏ داتات کا ہل رودسٹ کے سے اے 


ا دقت کک مھ ویج و کے انت :دن 





۰ 





ب 


۱ وص 
٦‏ کیا ىا و بھی ہی إن رتنی ت 
اإ راب ر رک لیعث ہس خر آدلر ارد کک حراء اہ 


ان کنا جے ہے 

ارس ععوزرت یں ٍ سی 9 جاں 2 ڑا 
ا نکی عالت ں کا را امن اور ہر طرع ے | 
سی می کر دئی چاہے + ۱ 
لت و و دی ا ہے ہک ہر 
ابس میں ا نے گت ہے رائن ا سم 2 یں 
مم محیول محلم "وت سے بج اکر بپسلو لے کوک 
یسا ہیا سے ۔ بس سے ا ںکو بھی بمت آمام واصل ہو 
ما سے ساد ناد آزادی گے متا سے ساس 7 


.۔٭ 





00ھ 


اد ای طرح سو“ سے و ز مان نے اد 
ا ج کی رت |ٴ و00 زا دم مال وی ے٭ 

براہے ! ہے ےت رای طا ا بے کی 
موت ا ں کی طست ا سے الع مت کو ۱ 
ہے سے کہ و٭ گح کی صفائی ۔ تن ا2ہ ہے 


کے 'سٌوےو راو حعيخح شر شی سرت او 


ساس سم وی ےھ 
ہا ا ڑچھ وی رع ری رھ( سے مکی 
٠‏ 2 


تم پ سے تر شردغع پآ حر لہ آو سوت 


جج 


سن می“ ار بی یں ٭ 





-. 


سخ 


9 








ہم٤‎ 


ہا ١ی‏ 
۰ 
.ُ 
چ<ح 
5 و 
عمش کہ کے سرت ار سس ناس سا 
ہجوج سم سروف چتا' ۱ ے سےسصجبد جدصوسیکوسرسو-سجنےسجھھی۔ ححد-سیومدسونےد ڈیممر وت ے لام پبنھوابچپوھو ود وس صجا گلا 
8 


ےو ہسے۔حسحدصعصہ لوک ےد بد سے 


لہ 





ای 


ان 


ٴ۰ 








۷۵ 





نی رگم ما من ھن لک گیا سے ٭ 
ہوم تک و اتور 6ے 
د اس سے ہیں ہو - لین جب پ عالت 
جا عدہ ہر ٹی شرورع بی سے اہر رم کا کن ادلہ 
سکرانا جسیوس سے ہے اف ات 
ژم شردع َََ 
اث اس دقت سے بی زہ کی عالت ہیں جلی '| 
7ل ہق ہے ۔ ا مور حصب منشاہوں 
در ایام عمل میں ات اور اعندال کے سائے || 
ای صیتٴ و ہار رما ہد ۔لو اُلڑ اڈل سے اخرک | 
اسب کارردان ھن 3 ا چا رگھنؤں ہی باءمی ہر جای ٘ 
۱‪ سے ۔پہلوشی کا عل ال زیادہ دہ میں می ا ہے ۔ 


7 








لس ریہ سس ٴں ادهہ ا ارہ گل کے 
ہس ۔ اور ہر کی خرس ۰ ہو ہو ۔ کو بھی ء ے| 
کون 7ت2 سایق ہے ۱ 


ےۓ مر ز عتاةمما 3نا غ می رھ 


رہ ال عالت میں انفاعدم بیں ڈاے ا ی 
سا ا نے لی س۔ اس اتارے ہے 
ہو ما ےتوب 7 و ہے 
ثقت گن نیا - اب ان سان ا اس 
شرورخع ہڑا سے ۔۔ اور کی صییں ہیں دہ تہ | 
ھی آر یت 












سس 















یم جاتے ہی ںکر ریم کے اندر جھ گر سم يك ٰ 
تد وا ہے۔ ہر درد سے سائۃ علیاں 
ٰ سے یہ ي .۶ ۔نھم ہے مہہ ىٛں ا 
22 ٘ 
ماق ہیسں۔- -ادر جچے کے سرسکے باہر ملف سے دا حط | 
آراسنہ تار چشا علا جا سے + 

| ]ہب ےت پیدرائش کے دا سط تار‎ ١ 
ا و با سن ےک جعیسو ںکی تی پس یو‎ 
دہ اپ بی موہ وی سے ۔ کہ تد بی ےس۱‎ 
٭(ھ٭7"0 ام ما گ2‎ 














ان 0 کم 
ہے سج نت 01و" 
جا می ال 7 و 
ا ال کی می زہ سوب 
ٹ 6ا ءودے اور تَا اق ادفور ۸ذ ات ۶اخ 
ہا ری وب وک جا لیا جا ے۔ کمنگ || 
ْ س عاد گے کے باعث بی وضع حل رو در کک 
بای سے + 
وی پل عالت سے التتا پد تم کا مہ بے 
اس تیب ا ا ‌ہے| | 
جم یں کی وی اود یل کر ہے ٭ 





۲ٰ٢ 





۱ ۰ وحہت: سجن - : ٌ وص 
سن ض وھ ان سرے نی سی . 





ا ظاہر بے کہ رت کا مد جلدی کھل را ٭ ےر 
ددرںی اب چجلدئ چلدی اور باثائر .۰ لی ہیں 
ا زور ان کا رخ سے کھ پچ زا سے جس سح جلہ جج کور 
۱ رم جا اہی جح سے ری رے اہر نل کی درگ می 
تو سس تسری مائٹد سپ سو و 


ا 
۱ 
إٌْ 


ے 


نموڑے جرسے جب رہیے ۔۔ ماں سے زور لاے ہے 


مد مسصجت* 


: ے۴ . بر ٢‏ 00-017 : 

ے گثرت سے ینہ آہے لا سے اور پنڈیوں اور 
کس سر ۰ لی نے . 

عاگوں میس گٹھایاں بڑ عائی نہیں۔ جن سے 

بس مو مخت ودت چی١‏ آی سے ہے 


3 
3 


ےم پگُمڈیووہ ‏ سے مھ یہ جچی یہ چو سب ہےمہصممہیہہے۔ 
8 ں۳ ۲ کے × در . 7 فچہ 
وچ زمفضکمت: جڑ تی سم 7 


ٰ 
ٰ 
ٰ 
جح 


ا اتد 


ات سے ۔ جس مرتہ ز و کی پٹ ی عالت مم ہمت 
اد ہو عائی ہے ۔ئین دوسری عالت جلدی نے 
انی سے ۔ لکن إر جالتٹ ںی صبر پور جس خی 


پر عد ] ۰ 
شی مت مدرنگار کیں ۔ہاں کو باد رگٹا جات -| 


ٰ 
ا 


٦ 
رھ 8 ا‎ ْ 
ٰ زی اور یھ مرکزد حھے اذر یُٰعر ۔شںس ای تما سم ہد‎ ۱ 
إ۱‎ 





تعسسسثت سش سب ت ات مر تسدسبصسشب 








۱ کہ گو اسے شود یھ ری ہری ہی صوس نس ہنی ۔ ۱ 
۱ 9 ہر ایک دورثھ اور ہر نک لت ھا اہم پا ۱ 
آا گے ما ہی ہے >٭ 
|ا. جب یے کا سرعنظربب باہر مج لے کے پوتاے || 
أإ ا لیس بج گٌرشین حمتہ جس کو ہم رہ مز رک 
اتب ۔اس سے وب پچیل با سے ۔ اور ہے ہے | 











رن بے >7 رق سادی و ےہ 


ڈرلےجے پوستد و بڑی می ۔ رٹ پر عل یر ری اور 


3 ٰ 2 0 کے مہ نز ت۴٣‏ ہ۵ معسسمت چیک تج رات ہا 7 ۳97( ۴7 کل اک ما کے گر کے ٣ ٣‏ 3 ہر ہت 5 : کٹ _ ت.,ر 
کے پقیع ہصرت وو ا ۔َ 7ۃ 8 ات 3 اب 
3 - نج ےہ بچرمرہ وہ سر نوس ہد مرو ے٠‏ ہیی حور یہ مقر فان رجہ سضر یہ جوم مہ سوج ور پر سے اد اید .ےراھد سید او“ ۱0 اج یہ یھ وف جندہ ۔ قد ہے- 
٦‏ موجہ 2 7 مممسسممورے_ ممسےد وف _ ہے ہے 
۔× 
۰ 


ْ 

ٰ 

ا 

أ 

ٰ 

7 ١ 
ری وہ سو ریم‎ 
رض ا غ‎ 1ٌ 
. 

7ت 

ا 

۱ 

۱ 


7 یر ا س مٹاریٹ کا دثقہ زر اگل پٹثاور 
ا ؤعث انام ہے ۔ محعدڑڈی سی اور کی ت 
1 در ری وس ہول یں ار بچم اک ژدے 

ا سے ساد برک مگونیں تید صں کو آلال کت ہی 


سر سحیں کی تخل جس سں پا ہت ہے۔| 


1 


غادح ہر ماے ‏ یس ج 
ڑ وی ضصس عالت ؤں خن ما یورخا با || 
ضروری بے ۔ لین ار رعم ای طررع سڈ جا ے۔| 






٘ 





سے 


رخ نکی مگیں بج پھٹ گی ہیس ذ دب جائیںگی۔| 
ادر طردبںغ ہی سے ہلان ءن کا الہ لم رہگا۔ ۱ 
جب جب ول باہرھ نر وے ۔ بے ا بازر صھ ْ 
کر اس کو اں سے عیدہ نے کنا چاہے ہکم ازم | 
|| جب ہک ناڈور یں جان رسے بے کر مطلتاً ا سے 

عل یرم ث گیا عادے د 
















مڈ مہم 
را ۱ 
رض 

٠ َ 

رس مہْں حفاطت 

ں٘ 

باقاعہہ ادر عاض ورروں ے اں کو معلوم 

ہر جا ئا کہ ڑم کا 4ل کام شرورغع ہو گیا سے ۔ 
آا اود اب بالصل تار سے ۔س اُس کو یا نے کہ 
دل کو مطبوط کر کے ؟س ہے دامط رائی ہر جاف || 
تھرے کو پوادار اور سرد رکمٹا پاہے ۔ اور ہز ٰ 
سے سکہ رو کی پچ ی عالت می ؛س ہے جلنے پسے 
ہے لۓے دو با نشین کرے دق کر دخ ماوں ۔ ' 
کم وملہ مان بے سے ہ سکی طدت ‏ لی رے گی۔ || 
||اسجب اس کر بے ى پیائش سے پربزر یں || 
اڑا رہنا ہرگ ۔ دمػ زج خات اس کو کسی قددتازہ 













ا 




















ا نظ ٹیگ ۔ہمدررد ووستوں با نی تو ایب ای شے || 
|اٗ ے و نمی ےت ہفلاٹت ہے۔ || 
|ا ٹس ان سے مع نے کی اما(دت چیک نہ طیاے 
|| رس خت 7رائش سے مرتم پژہاں کے اس 
إآ رك ں سی دای ادز ایک دن ہویش دا یىی عورت || 
ا جں کو دہ خر پندکرے پا کائی ہے۔جب || 
اورو مے تو جس طر اس کو رادم ہولبت 
ا لوم ہو ۔ سض بی تھے ۔ بے ۔ڑی 7 
ا یاکرسی کے وہ جیک یادودے الین درووں کے 
بے کے نے یں س کو لت بر ہنا چا || 
بیرگمہ س کے ذر سے وضع حل کے بط ورے 
میس جلا غلاصی ہو جائی ادر بییہ کے بے پئڑرے 
اس رو ہے تی کے سدین زوس بست کم خورک 
اوت ری ہے۔ ہر ووٹن گھنٹوں کے 
آ بعد بت گرم سالہ جاء ا یا دن کا کائی ہے ۔ ٰ 
ادر پیاس مھا نے نے ورسطہ ٹٹنڈا با با لشڈُیا 
ا ماعنا سے لیکن اس میں برت ہر و 
' جنپ ار ار ۶ند نے کو دم ایک غاض ضا 
ا بک بہت بن ملوم ہوئی بے ۔اور اں کا دِل 
عاضتا ہے "کہ زور کر سے وا کو نحادیج کرنے کی 
رشن گنت زار تی کت تس 
الیل بے کار ہیں ۔ اور حش اس کی طافقت کے ضا 
ا رے 6 اعث “دی ہیں ۔ ٹپ در لگا نے 










پا 








ہسحت 





٦ 


ے١تسا‎ 


7 رم سنیٹ وعت اع 7۸ 2 و وص مر سےا 2> سو آ چنا 
01 تر الہ کیسنش کر نے سے سے ارہ وضل 








٭ُ 2ہ 


7 ۔ امن تو بی مکات رجمر سے رخف سس مطئ 
نس یٹس یئ یا یم ں ۔ بجر خود فور ؟آممر 
حرلٹ کو ات بی بی درڑ بی سد | مہ بی سے || 
ٰ کہ ہپ ای لو خورت نے سے نہ ا 


مص-حہ 


سم یچہے یہ 


یو ا 


١ 
بب ڈاک اضر یہک ہیس کہ چاہٹ ےکر‎ 
اتی ضرع سے سب یاوں کو ویک مال یھ‎ ۱ 

1 
١ 
ٰ 


2 


سس ا امتمان سے واصطہ اں کو ملنگک پر لیٹ 
أ ماے یپ 

۱ ککٹر ایا بھی بزا ہے کہ اس موق بک اں 
ا کے ماس کرٹ مندگاد مود میں ڑا سس اں کو 
ْ جا پش کہ رک اك ٣س‏ تب کلورا بر نا مرکیعدری لشن | 
ْ ا ایعل پائی م لا کی ڈائ کے تہ دھرنے ۱ 


' 
سسمسمپہمجہل وجمییہ سھوبیر رتا ۷ ے مض الہ وہسویوے۔ ےچسصہ ہوجو 
جےںيںخںم 
ى”* 
6۹ ۳ 


-7 


سے وا سطہ رک گرڑے ۔ ادر ا مان ای رت 

7 اے ا۶,صیاء اض ٣‏ و صا رن اور ال ے 
کا2 سو او ع سی رشن کے سان سم 
۶ 





اض 7۳ ت سے کہ سب عالات یت ۱ 
۱ ّ7 اور ور اضعلی زم گا مات شروع و گئی سے۔ 
|| وہ آئ ‏ رکی بات مس قص ریگ تو س کو دردتت 









۲۳ 


















یک کر ےئ ۔ وورمکن کی ۸ ] 
سے ویر میں عل وع ہرگ ای اك 
۱ ہے ہو بای ہوں تو کی جا ال ان ا 
انم نے کی عطق عنردرت میں سک لہ یسا کرے سے | 
لص سے وشع ہد لے میں اھر دی لب حجای سك 

الثم جب ددوں پخثت ہں کس ا و ٰ 
ویو کے نے پر 1 ا 
اں کے واصلہ کی تقدد سای ہو جا ۔ 
ا یھ یک چی سی گی یا مھ و سرا یہ 
ا یدے گرشت ہیں آعھیاں کے 
| ئیژن مُر درمیں حم کی طرن ابٹیں ۔ 
ات کو پند کر سے ۔ تو دویہ مخبیلی __ 
: ین ری سے رم و ٰ2 ے ےھ 
ر کے ہی 

اح کے وا سغ ہت رکوہ 3 1 


ہے لد و اس وت ٹہ 











ےم ہے 
5 

-٭صیچ پ 
ىا 


٠ 





آع 


و 
1 
١‏ 
۱ 1 


"ہ6 
رک وہ 


روہ 
٠‏ 
: 
٦‏ 


ہے رہ س.٠‏ 
8 


٭>جھ> 
2۰ 


کے 
: 
کر 
کی 


: 


7 
<2 جیہ“-یج.ضد جو ت۳۷ ۰ -ائ شر 
وس میا ہا دہ ہیں کہ یں ۔ رب 








جب تم کا روسر! درجہ شوخ و چاوے کو ہاں ٴ 
اک چا نٹ کہ بنتر پہ بیٹ جادمے ۔ اورکسی تام کے || 
ا دا سے نہ تھے ۔ ار وم 2 نی گی ۔ تو خطرء ہے ۔|| 
کہ اچالکف ت فارخ ہو کر فرش پر پاکی اور ئگ ا 


ری ٘ 
اھ ڈیا ۔دم فواہ پشت کے بل لیٹ بے ۔ اور 








٢٣ ۳ 





ڑے رج ل رے ۔لعضش عورتس نے ٰ 
کے نا ا بد اد ین پم 7ر یں | 
ناکم جب درد کہ زور ہے سائبے آے ہے میں | 
کرس آ نو اس کو پک کہ مخ بژن ت ہنا گریے تک 
تور زیادہ گگتا سے ۔ ۔ اور یہ ے بے کہ تیم ا در || 
۱ 1 و ام کے ینگ یس او کا 
ار دکتے سے ہیں + 
١‏ گر ین کے خرن سن ”زان یاویں۔ و 
واىم کو عا نے کہ ان کو وب دیادے اوت کے س ائولہ 
ا می جابی کر سے تہ کر سے ۔ ماں کو بجی پا ےک 
ار یا ر روش بے ےت غاص عقٹو پہ 
دب کک ےپ بیڈا دہنے درے ۔ طلیدہ پالا ۰ کت 
انان ہے کہ چچتے کا سردست نویک سے ۔۔ اور تھے ' 
عرصحے تو بیدا ہو واگا ۔س موقع پچ کلورہ ارعم کا || 
یا نامت مید پے ۔ادد ہر ورد کے سا2 
اتھوڑا تقوڑا مایا با سکتا ہے ۔ لین (ننا بھی ِ 
دو جایع ۴ یف ای کے یی 
عادے ہ٭ ْ 
' سی لے کے وک ٹک کم نے بیس کورو ارم ایک 
ٰ جو مت ہے ۔اور با اُس کے ڈاثر ا ابرازہ 
ا با ئل ناپی خنیں بن ۔کوئ ڈاکڑ سرائے رس ہے || 
اکہ دہ اے یاں اور نے سے جض یس مضر :کے اس 
کے نے ہس دد پچ کرے گا ۔ پان جب یک 


۲ 


٤ 








پآ ڈاکٹر عار ظ ہو ۔ اس تا استما ل کرنا مع سے ۔ جن || 
صرروں یں ایی اون سے بر ملا گی ہے ً۱ 
آداں اضسوللاک عادے وع میں آے ہیں ٭ ْ 
|| گر یھ امرخطرے سے خالی یں ۔ تو بی مل || 
سے کہ ۔ بت ادرکسی مو قح سے آل زم کی عالت|| 
ْ مس کلورو ارم دا جادہے تو نتصان نہیں ہوتا۔ بی |] 
ار رونا ددی بے کہ بست مد سس اتال ٌ8٢‏ 
ان جادے ۔صرت ڑم سے روسرے درب 
إا ں اس انال درست ہے سددرتہ وضع مل یں | ٰ 
بمت دی لگ جپی ۔ادد چچق کا دم کم جائگارہ ۱ 
۱ جس چا کہ ں اھ دکہ کی اس مبری کے ۳| 
رداشت گرسے ۔ اور اپنے عحائع پر ردسا 
آکہ جب وہ بت رگا ۔ددر سے وھ 
دہ سی زنت یسا ویگا + . 
' کلورد ا کا جن قطرے نفوڑی سی بز بکرے 
|| دا ی روٹی سے اد امہ جا سے ہیں اور رد کو ایک ۱ 
در ی گلا س کی من: رحب اں کو درو تھے ا 
اس کی اک سے خادیگک لیا مات سے ا کہ رھ اہسے || 
در پروی رف ٰ 
جب ہا ںکوعددکی شڑت کے ری کرے کے ہیی 
اطرق معلام ہیں ۔ تو پیر اس کو مرورت تث بڑی کہ || 
تج عجاغ سے بی بور بے سج ڈرائش اچنے کے کو ٰ 
ا کا کرنے سے وا صظ کررے - لی سعانج ان خل نائیں 





۳٣۰ك‎ 






اک بای پاپ کی ما پت رک سرترہ مک ۶ شرب باسا ہے 0ت 
ٰ , 


ےم اب دنہ کے وو کے را عق سا شٹگش با رر ا در یی يٍ 


ا 
ٰ 1 
١‏ کی ۴ ۱ 
ٰ 
ا 






ج۳۷ راتا 
سید یمر تی ی سد م ہر بر دع 





-- 








سم-٭ سس 
کن 3 
یف ج۔:: 


یا سے ڑم کم 7 گی ور حراوج سوا وسییٹ انداری 
ا کے سے ص اور جو می در گی سک سا تہ سار أ 
ام عملہ یق ٦‏ ےت ا 20 ا گا نے 
جب کے کا سر اہر ٦را‏ طط آدےے ہ و داہم کر 
0ج ام گرم ایشن ہیں مکیٹیستہ بتک 
سر دلیسے ۔ماز گی اس ھا نک اضت 
ا سے ۔ اعد جم سے ضم ہ سلص مھ سس ےے لنٹ م 
ااعانے کا 0 ۱ 





2 


تم 


3 


4 


ےے 


س 
ھا ٠‏ 5 


سی 





اعضا کے داع ٹیل ستوال ‏ و اس ہے 
بر دو صامت تی متا ۔ جب چنا یا سر پاہر ٢‏ 
جادسے آ یاہتے لہ وا با جوو اں بی میں دقت کے 

تَُ 


"و ْ2 7 زج ہے (وے کے اص کو تر مب ور 
.ایق بط ر لئے گرا ںکسی خی آباد لہ کی ہو اور بے 
اق سی ھے۔ جو سے جاجے کہ اق نیظرر ! 
‪ 9ت کے 7 ئ بر گی نے 20 × کے ۰ 
سس فو پسہ ہھ تھے جیف مب ری 2 سا سے تاسیت 
ا سرسوی صا سن گہ ٢‏ او َ عارخ 7ت ٹیر 
اج ہی۶ گر ڈمت: کک نہ سرڑسے جا طيف سے آذ او لی 


فو 
18 
ب 
۱ 7 


5 





اھ ےو 
, عاسخ مرنے وت کت ا ن سن پمری سس س او 


ا 
اس ا ٌََ ون 2 رم جات ںی یس مج ملک 


و جس ےو فی مرازط جس بد و سور ےس رھت سس دجوریس چس ہمجرت۷ سرت 
+پوسو ےی دی 


۱ 
٘ 
ر 








کیوود یہید ےجو 1 نواجسمرجوسممیوعومسجا جک پوت ق55 ۸۷گم اھ کاما0اجیکمائت عسی ُمینسجیتھنا الدواکفاااشوبمبمسسموسسہےحصستحجصیب.۔ 
: 1 پ3 یت7 7 





٣ء‎ 


"0 نید بس جانا ےتا ےت سا تر ےہ _ وع سے زور سے سافظہ کیڑے رکا 
75 دا سے ہے دلکا ج 1 
ٰ ہگ کسی دقٹ زہ ےج دنردں ہے 





انزتان کی رق نیا پ ری 
و حا ہے کر وہ کلورو ت دہرةہعملطلٗ ؛ لى ٢‏ 
۱‪ بوندیں پان ی میس سل کر یو بیز دو اک کھمتوں 
سس 7 ہے ۔؛س جع اس کی 
۱ ضعحث و انّہ 7 جائے گی ۔ در دعم میں حرکت أأ 
اکرنے کی لاظنت آ عانے لی ا ہلدی چیدا × مگ || 
گر رہ کے پل درب یں ایسا دا ہو۔ ا 
"كت کن سے کہ مم ۷ ۷ 
رنہ ہی مت ہمد اددہ سای سے مل سلتا یہ ۔ ا 
اث شھر بی سردی لے سے ایس ہز سے ۔اس صرت 
ات تی ای سے سائے و ا سن تک را 
ج تا میں کو سفز باظہ ر حازم جائ5 ہے 
کو ود ا 3 جا اور زم م کے 
کر واک حم بای کی بپیاری ز >ظط*2000 )سی عادط 
مر ماں تھڑہ و 
تھی سے ۔ اق یچے کے اح ہو جانے ہد سہ جب دل گے 
اوپر دبائثے بک مخت گمٹ جائیگا کن ہی ےکہ رھ 
دشت اس کو حش ‏ اجادے ۔ سس خشی کی عالت کا ھاظا 
رت اور از تھے اخ پال تا چاہنئے ۔ ادد اس کم ۱ 
مضندہ دبا بے یا سے سے رم سے خالل جد جانے بد یک جا | 


ریو مداصت 











۳٢٣٣م‎ 


ا چادر ا سے کے دس ا ےا 
ٰ جب بطع عل بین چنلے کی پبدائٹل سے لود ز ہ 
کا اخشام برا ہے ۔ تو اں بس خلصی بور ٹوثی سے 
ااہد بے طصد "لان اور ناطاقی کو موس کرقی بے ۔ | 
جس سے ظاہر ہے کہ اب ا سکو برا مکی عرورت ہے؟ ١‏ 
۱ نا کہ ا سکی طاقت نا ظط ہونے یاوے ۔جے کو ٰ 
آ یداش سے بعد ایک خاف گرم نے سے سات ڑحاف 
و ھاتا سر اود گرم اق 3 اوراک ( ٥ء‏ +0 )' 
ا وشن میں روئی بتگ کر ؛س ا من اەر میں صافت 
ای عاتی سٍ + 

آآر آ ول یٹ سے بعد بی غارخ ہو جادے ۔۔ :. 
کیرنے کی حاجت جس لین جا ہے کہ ےی کی خات 
سے دو اب کے ڑا ضط ہہ اسی عاقت :اڈو ک وکس ۶ر | 
ا باندھ یا جادے ۔ار پھر اس ہند کے ریب یىی ہے 
اڈ دک کاٹ دا جادے + ٰ 

با چا ہے کہ جب بک اڑو میں جان سے ڈرے ہے 
اور سے پً ‏ کا جۓے ۔ چھم ابےے انتھوں کو وشن کے سائ 1 
آدضوکر وم آ و ہز بی لے سد لا لئے ۔ نک ٹماٹتدم 
احے دد اق کے ڈائط پر اور دوسرا ز ند مال کے مم 
ج مر 
٠‏ کاو یک صافت بی کے ساتہ ا و 
ا سے کھی لے پانی میں ڈائی کی زور وشن دھری 
ان مات عاد ہے یھر ہے کو اں سے چداگھ کے 








۲٢۹ 


رم دو میں پیٹ کم الین سے کی میں ظا اد 
ادر بر ایت ری میں جماں اس کا بین گرم یائی || 
کی ول سے سا ئ گی م یا گیا ہت ٰ 
اک مطرت دکھ میا جا دے ۔و ہاں ند گھذٹوں کک 
جب جاپ پا اد ہے گا ۔اور اس سے پیشزر ہس || 
و یر عمل چھے حجاہیں اس عرصے میں سو ا 
ساش پیٹا اوت 2ے "را گر گی" ٹی رشن ے || 
راثن ہوا سج گا ٰ 
تڑ| سے آر یش یعنی اب ہاں کو عاچیے کہ پشت کے 
بل بیٹ جادے تا گہ دام کو سبىال لوردے || 
ادر ہلان ۶ن شروع ہونے ٹ بادے۔دوہ جم کو تو 
ا سے دا دی اور پنددہ یا میں منٹ ٹس چنہ ایک 
درووںی سے بعد دم گھوا ادرخت پو جا ۓ ي || 
اور ناڈ ہے بلشھی و کے کو بر ہے محلود |] 
ہو کہ اب ال ؟ ى ہے مل کر اندام نان س || 
ای سے ہہ 
ا جحض لع آفیں یک مفت بای کی کی سحبت بل 
اہرآ ڑق سے ۔ئیکن آگمہ اب بی س حم کی چہّہں 
رع مکی سم کے سائ پوٹہ ر ری ۔ ہو جب دسری || 
پر <رد تے ان کو جمڑانے کے دامح ایک اھ سم 
ر کے ہر ۓ کے اور دع بے اج دنت 
اچاہۓ ےا سرن سن 7 دا ا تھے 
سے آزل > انا ہوگا ۔ ادر سی کی حجلیاں جم 5م" ۱ 













۲٠ 








امن سن تی مل ۔ بدا گنی ہدگی ۔ پا مت 


ا 
کیا کی رن ا یک اض ا ۲ 
ا 

إٍْ 


ٍ 7 28- عا۔جے کہ تھے کے ساتھ ان مام دست اڑوں 


7۲ الو برواشت کے کی تی ول 
2 ذرا سا مھا مکی ای رہ گیا آو دع مٹرور امغٹثٹث 
غار اور اور صستف سے تطاک خوں ي .--۔- تھے 


ےمرریۓد مو 
سم یو پور مر 


ے‫ 


ٍ ان کے سط نہیں ترادہ لوٹ تھے ما ملٹ 
ا ہرگے + 

إِ حا کہ رام تر پ4 وت ]سم ا اور 
اه سو ت6 و ون رمڑے ہاں 


لد حدم لاہ 


صلی ۔ اس کو سا2 اہ امدذر ۔ 0 ۱ 
پر چاو ر خصا ما و ےه - ای حر سہاکا بس لاصیےںۂ جت ٌٔ ِ 


اس ۶۰ ار بب ٭ رو نر گول اوہ موا 
و ٠‏ 
ا 


ہے لے ےمعمموفیتہ جو موسر ےا سر دہ ہیدہ ہے 


کے 


ف 





۰ 


حدے' 


کے رو سے سے امرر ر ووسرے ور یں کسی طور 
کہ بلدی کر مائز نز شی آسھیٹھ یىی سس یں بجی 


ٍ 
ا 
أَ 
۱ 
ا 
۱ 
۲ 





ح 








ےت ات ےت 


ٹف 2 کا و آئ مندار ×ں نا جات 
َ امن ایت کے ھا نے کی 0 0 


ِ 
ا 
ِ 
ا 
ا 
ل 
ٰ 
ْ 
" 
2 
٘ 
۱ 
ٰ 


ع ح ٠ھ‏ 
سک کت ما سے نس ا زا 2 7ھ و وم ہیں 


1 
21 
٦ 
ا‎ 
7 








َ 
3 
حب چد حم بمی۔ 





َ‫ خی 
5 رز ہے ٣۴‏ 2 

ما! و ہہ درا مخ روب با ہہے و ج سبزااخ سر مر سے ہے سسلق 

7ر قرہ جا ضس 5 2 

وی یھ پت رق بی سے نہ دہ ر جم ۲ بر لت تی 

۶ ٗ 1 اس 
سس 1> کے .لے اور دا سے : کر ۔سسحہ اہ طی لہ وہ 
ار- 
سا : 7 7ھ ت نے پ2 
٭ ید کے ٴ' س ٠‏ ھ 


و بی سید ہے یمر کر چجاہم رھ ہے رر جھ! ۴ 
لے اہی ہے نے ای ھ7 ب69 صاڈان . 
سس - ا 75 سد 
مع تہ ا ہیں ران سو یت ھ4 رف 


۱ 07 تک س 
و تھے اط ئن تھے و 


۳ 
یا 
سے یے 

5 


٦و‏ .8ف 


۰- ٭۔ 
3 و 
او نپ مرخ ک وھ ٤‏ دلو م00" دی اس 


٦ل‎ 








یمر یہو 5ہ دکٴحیجووورچے مصممحجحت >ت موجہ بجر جےں--جیں' جہوڑھرجو ٢‏ ووپ-+جے وت کد صجرمی>ہ+حاتو اھ بتک فکاجتدوصدومجیہ ج .جر <جہصو سے ہ وبا رکم جا :دو زا ...۰ج رر]ے ۳ ج.- ٠‏ کے :ید رہ2 .ای خہت رر ہج فو ری .رف مز ترجہ - ج رجہ وب نات جال کرد کا 


٦‏ پک و 
۱ اس کا اھ ک سا تع ارت سد سے دی ا مر سے ند 
ل٦‏ 
ہی و ا دی رو و رہ ای ےر یں مت 
۱ شس ہر سو ھا ضو بجر یہ او اور ای سجي/ ةََ 
لن 2 امن ہین بر2 

ا ہطص ثۓدھ 1 

بانم ا کی ہے و ہے ور ہر ات و جایا کس لی مم 
ا پا سس ہے 
5 نے رظ ا و کی حر 
آْ إ لی کہ )تی ۔ 0 صورلرہ تح ثاے_ ,اہ + ےا 7ن رج اسر ہآ کے 
تکت.- مم کک خے. مر مر 
وت ۶ ۰٦‏ 3 7 71 کس سے قد 
یں ہو یڈ ین پٹ ہے مد 
0 با گ۶ ” مس حم : 
ا اترم آمر واخل ہو لے ہیں ار وھ کی یی سے ] 
ا کت ا 0 
تل پیٹ تَ یس ھا نے 2 ہس-ه :2ی ىا صس) اف ہے - 


یکا ی کے سے رم تام قش ت سے بری پر ملا 


لگٗیسب‪ی‪وسس تت سی جاچجچتد رہ بھرفاکوای .(ناکییٹاا مر بیفاینمیجو۔ کسضد حک ۶ ٹا' 


رونا وید و تیڑن کہ :بصن دد صووستدصسد .- 7۳ے ۰ئاا کازئٹننئزئتت کی جتر ۳۴ ہیں 








۲٣٣ 


ا اور دررستی سے را نے کن ہے ۔اود ا سکی گی ما ور 
اامام ٹا کی زٹی عالت ک٢‏ سو اور پی کب طإع ہے 
ا اس کو سیک سا ہو جانا بے سج سس سے و اط ہابت || 
بد سے جب ۱ 
ا پل ای ڈاک رک ود مڑی چاہے ۔لین بندیں | 
نی کے نام ال کے لئ نوراھ دو فرتیم ا با تا 
ہم بیکادی درہے سلگی ۔ اور یں طررح اد با نکیا ما 
ہے پیچکاری دیما ای اخراض ک اط, شاىت طروری 
سے ۔ کسی نا جرب مار مم می نیا حند ظ حا یک ا سکام کی || 
کرت اعا نت دہ دی جوانے ہآ انآ یی اسادیا۲ 
سان اد نے تو پہشم ہے کہ پچکاری کے کم 
نت اش مگزاز م کر نے یہ 
سن او نے ا ا اط نمی ازم ہے 
ہ> یں :- 
ار ہر متبہ ستمال کرنے سے پشعر بامن پچکاری سے 
انی کا ادر نم گی ای صاعث پا یں تھواے ہایں 
ادر بعر پر کلو را 2+ میوری لوشن سس وسرے 
ٰ ماوں م+ ٰ 
رض وم کم تس کو(۲638۲۷1[7 ا ٌ دا میا 
ٴ 7 ے سخال ار جادے ۔ اور پلنگ کے 22 نٹ اتال 
سے نہبادہ آوےے نر ظا زا جا دے ۔ اص مان سے اق 
ٰ ےکی اخند یک می دساد ے ں ناما ریییاں ٢‏ ابے+|| 
٦ ۱‏ ۶+" ہے کک ال کے ت2 ٰ 


٠ ۰‏ کو 













٢۲٢٣۳ 
























رەوٰق اعص| سے ما سک اور ا اۓ| 
کو ں کو وشن کے سائظہ پک ات کنا چاہنۓ+ ۱ 
7 ان .(۸۸د۵۵2ھ) بپھاری کا ہلوری ۔ روا 
|ا. گصون اہج یز زالسول با پ کو راڈ || 
تپ ملید نی لیشن ہیں استما لکمرنے سے وقت 
جم ام وھا رر بے جج ْ 
ار جب بیکاری اغدر داعخل کی جادے تہ جراے کا 
نی ہنی نا می میس سے بر رڈ ہو ۔ اک لی مس ہوا | 
رو ماوےب 
آرین یک ٢ھ‏ سے الام شائی کو کمول گت جاخوتے | 
۱ اور و وسر ہے مھ پیکھا سی کی می کو سی لنا اد رر 
7 اي نک اشد دانحل ک رما جا پتنے ۔ ادر بجر باٹش 
ا سے نام دقت جیلہ یا ق گی دمار ہر لی ہر۔ 
22 ادے سے مز رکھنا چاپے ۔) غرم تم ْ 
2 کے توب ہلا نے جا نے ادر سیکا نے سے ج بای 
ست وک - غاد گر دیا ماتا ہے ج 

ا ہب نے پت یٹن کی پیا روں ہسے وا سط 
ایعسلں ہے سجں کا ایک جا کا چیہ بصرنٹن جن اہ 
أا انی یس ج جوش کے لیا گیا ہو ۔ لا نیا جانا ہے۔ لن ٰ 
سے کہ ڈالٹر ا رپایکف بیشن یا کسی اور ددا سے ہنھال 
2 د او ہے پ ۱ 
گر ڈاکٹر اس و -آو یسا مو عم گا مس پنڑنا 
ہے ۔ اگ رم ول اور ۲ و ےی 











٢ بم‎ 













کک رر یر ہہ ار 
۱ ر ‏ ککو می ہے ر آجہ پیا ری --۔- عیاش .و2 ۰ 
زن اغصداہے اس کو رواٹ گار ی نے سائے دسوا 


۶۶ 


٘ فاص کہ ہنددسانی گحروں میں جماں حنظ صمت / 
۱ نم صس وی مھ سہ امو اس س او َ ابا ندہ ذ باج 
.ا یس ماس اش ری ہے 


١ے‏ گا" دوعاتبمبجت وعبممدسسمدںم بہوبہہیجن ۔ همدوھروسےو ےب تافتازاوہفویج ب- کپوہچوں عجم۔ جو جج جیرے یح 


ےوہ موواوسہون ‏ سب ہچڑہ حدسوند یج -چنویس اسہسے- ابی جاپی٤ج‏ چودڑاےڑچضبک7طبازر “ویو ۔آتے ,مود ےس + وی موم چجوموںوچوی مر( مچوڈابھوچ۔ مہورے ہر ۰کہمہیں ہوم +عووھداد:صٔچڑوووووود: جچودینمیہ‌دو>-یھوے-جد ۔جوبج- 





ار ُٰ 

٠ 2 .:‏ رھ ۶ 
رن کو غاب ادر صافت رڈ کے سما تھے وط کمر 
٘ ئ و ط شی جح غے ٣۶‏ 7۳ 

او 5 ہے آ]ٔ ما : ے۰ ۶ 
ایڈ ین آھا لیا جا ہے وی یٹ 
رر سر )ہر 2و سے گڑی نا سو ا صصرقا ندای یی 
کی را برجھ 

کی وھ 7 0۸۰ھ 
3 یىی عای سسکےےہ یا ۳ ١‏ تاراخ سس را ۷ڑ “سح کھت ہی 


کر لیو سے 


عم سے دد جن دن یں ؛ سر وڈ 
نتیاں ر٭وز ام تک وب 


ات اکر گی وہ عافی اعد وبڑگی بے سا ظے اث 


ای 


جو تہ ومہ حیرص دجاتصذکائت رفرنہ :تہ نام7 ےت ۷۰ 'نازاطرکجن راز ا جج+دعدچھبوسو کیہ :رود +-فئرکئزیمری اکا .در سر سوب مم 
-چ 
پ سح چا 
ھا 































٦ :‏ ںی 7 
7 7 ہہ ٴ٤‏ تم 
رطرہ‌۔م ہے 2 7 گ طا بین ً سو 7 سے مم 


ا سے ۵۔١‏ چھڈا رکہ ا بی دے اور جم کے گر 
لبیٹ دا چاد ےه ا نے سائتھ .-- کوٹ کی ٰ 
۵ شرع و کی سا کن اوت رتو کے 
ا سیاقع ردوسں بور مان کو اے جس فا نے مس 
ا رر گی ہے سائیین ہنرے ہے کہ فریتا یک جف | 
آا کے بعد تشم کے سباطیں بورینھوں کو ور دے آپ ا 
اک سبوما نے 11 اعجاثت دی باءے و × 
کھج .کیگہ کہ گر حرحع جک ہس یی 
0 ٴ 





و رم سد ىٍٗ 0 گے ار ساط وص ار مور ْ 

میا کی سی ساد آموں کی ا نت تج 
بچوں چ8 "ں ڑھ ۲ ہے ۔آمر عرصے سے بی 
ىر وت ا ا ان کر دز ہہٹ 
ای ا ای ات کے زور دو ول اط کو وایہ ےکر دی 

رخ جاے کہ اڈل چھ ا ؟ مل گھنوں جیب اں || 
حبے ماپ پثت سے بل چت بی ہے لین پور 
یں 8۶ ہت پک پا مل سے بل لیٹث سی ہے نگ 
اھر اُدذھر قردوشس پد لا اور ہر شش وٹ تہ جیاے م 
ٰ اب مت اد ححاظت کے سائے جب اں ہب 
عیبتوں سے خلعی وصل رن ادر صفاٹی سترائی سے | 
اراغ دق سے ۔تھ جاننے کہ اس سو ایک پبالہ گرم 


۶ 





>-یوجھیںجمجونیاجرجی د- عو تر تم مل و مو سج شمرہ شر یئم یی شش تا 2 





دددھ با واے یا کاٹ ک دبا وادے ۔ اور ا ںک چپ || 
ْ عجاب عرسے تک ىا مر ےکی ہلت دیچادے ۔ دہ ]ا 
ان اور ھزدری سے پر کر اس بُند اور ما وی سے ۱ 
وا سط جس کل نک اذ صد فردربت سے ۔ نات کر | 
ےا یراط 
آ بویرسی , ددست باعۓ کے ان ان مر سے یی 
در میں علل نہ اۓ بنا چاہے -ہنە سان اؤں کو 
ہمدرد یکرنے دانے کور اۓ ہے عرن دںس کے گریہوں ۱ 
سے !إتترں سے ہے ٹک آھائے بے ہیں - دہ ن لے !| 
| بی زجہ نھانے کو درالب بعر دے ہیں ۔ببراں ہک کہ 
گی ہدز پائل کم عاتی ہے ۔اودر اں ضرت پيتّانی ٰ 
کی کضری من عای ہے ۔کسی سے خرب کا بے ۔ کہ || 
رجہ سے وا سے اس متت بے بُعا پممنا مہاہٹ مرزرںل 
سے ۔ ۔ کہ امے دا بیس نے صحت اور سلاصتی کے ساتے ُ 
زم سے حصی پائی سے ۔ اب و جے پرے یں || 
اور دوسرت شال _تے 7 ش٤‏ ۔ ور امصلں سے با 
اروڑخک اسم کے سی ادا کو زچہ ام شس ہے 
امدیا اہن لہ 
اس اں کو اے دل د داع کے سڑوسا من سے ماس || 
ای وتت تا جاننے ۔ اور ُس کو زہریے اجرام سے | 
]اج رس مرثع یر ہت سا لقصان کر سے ہیں ۔ فرط 
رن کی اددی کوسشش کرنی چارنے + 





۲٤٣٢ 


نوس دکتوں کی واٹم اپ و کے وذ کا داز 
ہنا ہم با خاری اعھا کا پٹ مان کا 
ینوی بل سے سداہونا سنج .)ڈول ما ڑ سے 
مر ہنا۔بلان خون سرک جن ۔ نے کا مردہ بدا ہنا || 


رك وش کا وراڑ ہوڑا 


ایک ٹرجران اں 0 دا صٹے می سے ردرازڑ ہوۓ سے || 
اپڑ ھک رک ئی اور ”لیت ہیں ہو سی _ طوا یب ُل ٰ 
بے نود ومن گرا عانا اور کوٹ می ز ہس بوںل || 
| ہُوئی تر ہیں٢‏ ۔2و 9 اور ؟ٴ ٹس سے اں یھر مند 
ادر رشان نے 0 ای ہج ۱ 
۱ عق ماع اور مردگھار کے داضط ےہ چا سین عممن ٰ 
ہیں کہ گیوں ؛س بثیہ ڑ یس نما عرعمہ کک گیا سے 
جیلہ پش اآسی اں کے لے کئی بارزہ کا وقت جلر 
اود آسانی سے ضل گیا سے ہہ 
ین یب پم صردر جا نے ہیں کہ زہ کا لیا بنا بھی 


٣ ہر‎ 





اعد لے اح داسے نرہ کی شش سلامی سے گزر 
وی شطالہ بس اص نے و دنا ہیں لان کے 

کے جاعییں اور و امن 20 برغلاٹ کو 
ااجاشز وور ا مناسب ردسمت بت ماری در ٭ 

نہ سے یہ کنا کہ جب درد ہے ة ا“ کے 
او نو ری سے نہر ا زور کر سے پک مڑی کعاردی 
لی ہے ۔ یی سابع ہی میٹ کے ونس 
اس صم لی بدا یں دہسے سنا 000 رَ یی 
دداڑی کی عمورت ہیں 0 00 


دو دےے تا شا ٹاسب اور ہ ٹر اود موڑژوں وقت 


ہے مج 

ین کر کہ کدئی ڈاکڑ میں سمل سا ۔ 
دردیں :12 اور ھی بھی ہیں ۔ اودل" کو رد 00 
بے نے عمزد مہ ہیں ۔ ت رم م ار طاقّت د ے اور 
اس یس سڑنے کی بہت ٥‏ ھ02 
اک با دح تن رعل گا ىا سنا سے چ 

گرم ما گے ساجے چیکاری (6ط ۱10000 . دج یا 7 
پر لن ہد تو ایت فرم یائی کے نب ہیں ھا 
عوا نے ۔ اور چم بست گرم انی کے سات ارد یىی 
6160087 دلویں ۔ تا کہ وھ اور کے ےم تی 
طرع سے زم ہو جادے اور او وید بجاو ِ 
نشم سے اور تی ر رم کی بن گرم اور سرد 
ای میں ا دی دی کپ جس ےو و سے نے مض بی 












ا 









٢٤ 





تی الہ کو ۶ال ایل +٭ 


3 
٤ 


ٰ ٰ 
۰ کونن سلقینث رَ 6 لاف 8 : ہا ا 1 و ۰ 
أ ایک عاد کک کی یہ چھر می ران ار حصاب 8061:9 2" 
۱ 

ِ 








ٰ ٰ 
٤ 

ان کی وک سک ےو ال پر نہ میاہے لہ نوس کو گر گرع مشات | 
٤ ّ 5 0‏ 
ڈ اق ھی صا کی با کے کے 7 رت 0ئ کت 
اد ردان کی پیک خورا نی مس قدے پل 
ان ا گن ان ہاری حر وج وٌُ لوٹ عاء سے َ 
.تہ ند گن سے ہس "تسود ٌ ون 

آ۱ 

| ہہ 

۱ 

ٰ 

8 


8 
5 
ا 
ً۰ 
: 
5 
× 
ت 
ٌ٭ 
4 


٠ 


بٍ9 .9 


جات رت 


رر 


ا 
و لہ ر2 کہ خرق بموئی ہی نظ میں اق - گھ 






نے کا سرک ری ہو را بات ٹام٭ مد بے پچ 
اك کو جیا ہے کہ ک ا اور کے توب میٹ 
کہ پڑت سے لچ اور اس کی مددگاد اک سے 


























۲۸۰ 
وش طث اس 7- ہاڈں کی طزثٹ ڑخح کر کے ری ۱ 
لے ہد 
وی دراڈی س عاہ وہ سی دے سے ہ کی ۱ 
مم کی لعل با برلٹ کاکسی صورت میس بجی بلانامد|| 
ہیں ۔وراإەل سس سرع ےر ان ادوبات کا ١‏ سال ا 
ایت خطیک ہے :_ 7 
سس رہ دیکیھا گیا ہے ۔کہ گر اں بھی یہ 
بھی بہ اس نس چچھ نے -ت دم کے بے ات 
ر لے اور گے مر ہر نے گت س ہے 
زی 7 ہم صعررت یں پڈاٹر گا بلانا 
طریری سے ین گر دل میں میک سن وشی اور اید 
|| شی رس ۔ مو بی خی موک اعضا پیر اڑہ دم پر 
کر حرکت کرخے وور سے لک جائگے ۔ اورزچے کی || 
ار خخلصی پر عاگی ٭ 
ا۶+١صاء۶‏ حا ری ر ہ٭٥٭ذ<‏ )کا +۰ ہٹ جا 
۔ 


حمل سے بن مہ وضع بے ہرتے الٹر جم 
کا یہ دم گوششن حضہ کم ری پیٹ ہا ہے۔| 
کین ار وم نٹ بمت با پا گرا دو آر اس سس 
ًٌ ےکی ضرودت نہیں -صرث ای ات گل 
عاحت ے کہ صفائی کا ہت خیال رکا ماد ے ۔ 
اور دوژاد ہگکاری زع|طمرورین البول یش سے سا 
دی حادے بب 

















ہ۲ 


۱ ا لے ہج رٹ سب سے || 


بن طرنق بج یے کہ اں عل کے ری میئوں ' 
ٰ مس را رھ رطاڈوٹ د511 خی ھرتک ک سکم 
ال یںٹمشل وس ادد انا پیکاری للا پش ری سے || 
کے فان سے اٹرب ون بل کہ سی وو آن || 
کو سار وت رکنے حے عورت وسی عادئے سے | 
عق سے ۔جانتے کہ زہ سے شت ود ےپ دا 
ای طرح سے حتیق کر ہے کہ یا مارری اععشا بہٹ 
گے س یا تمس ن 


جے کا شی حول رخ ے ہہ ا ہیا 


7 


عام عالتژں ٤ں‏ ےم دنہ شی موی سے ار إٹر ڑہ 

سے شروع ہونۓ سے بج عرصہ بر ڈاڈنٹ ں بس ۱ 

این گر لموے ۔ لو وم ججے ‏ سے اس رخ کو پان ٰ 
|| کر اس کو بر سے طورےٴ پا سیکا ۔ھمو) چے سر ۱ 
کے مل دا نپ کے ہیں لین بش ہہ اون کے لئ 
|ا سی ر ر کے خھ من سد ہے بن چپ ۱ 
ا ١ں‏ کو ١س‏ سے ب یہ عنرر من پ زا صرت یہ سے 
کہ ڑہ لیا چو جا بے ۔ اور اس کو نبادم صیر اور || 
معاش کر ے گی مزوٗرت یحو ررگار 
اآے صر ہو عاوس اور گے کو کٹ کر ڑکا ہا عا رسس ۔ 
مان غالب ہے کہ مہ بائیں نس جائ کا اور ای 
کس رق ہے ےس دفوع مج مگ بر 





















ب۷۸۳ 


: مھ سو د سے کا صرف تپ یق ہے 
ا نہ ےک سایا عم ہد! بد چا ھا ہو ۔ گر رکار رمم || 
ا میس چھے کے سے سرن غارچ کرن ےی ا نو ۱ 
پر ۔ بر اگ رکوں ماک پ پوس تو ججے کی ان ا 
|| سا لے کا صریت ھی مر ے سک جمٹ چٹ اس کے 
کسی پ موا 0 طیٗر سے ٴا 
شی ری کا بیا نک رم نع نت ان 
نے یں کرےے سے آمبد نے کہ عتصرر یا 
سکیا ۔ بر ام بر کس با لے | اور بانھ اہ 
اھ کے ہر کے سان رھ 
اھر 2 رع کو دو ا شرم الہوں ا 0 ٴ 
فرع مسر ییحی رکا ے نے 1 
پھر دو سریست پا جن کی دو اھھوں و ٰ 


ےت ےہ 


ان 


4 





3 


7 


3 
4 
پا 


7 





ا سے اور چچے ہے تج مکو ندب ایا ٦‏ ھا کر کے ماں 
ا سے شک مکی طرٹ لارے ہ٭ 

یک تا گرم کار مخصس سے نے کسی ادر طیئے سے 
ا جے مہ سرکو خوس سرن حض بے نرہ ہے اس 
کا موہ دب کک جانے سے ےکی جان جامگی+ ا 
١‏ ہپس عڑے چیدا ہدں تہ بھی کر ڑم ولا ہی ۱ 
|آسان با سے یف بیکف جے سے وقت داوہ || 
اکٹ جکہ نچھے بے ہدتے ہیں ۔ادر ہکم جوقی سے+] 
مم عحل سے بین سیشوں میں ڈڑویں مل س 
مل سے دہ سى ہوی ہے ۔ ادرساضش 






سے 


یور و حر ور کے سر 
ید اسر وچد " 















رت پیدانش کے بودر مک ن ہے ۲ میں || 
ابی ہن بد جایں ۔ گر و وھ کی یف خردع 2اا 
اع ب7 مناسب میں کہ نیادہ وپ لک اتظاد گیا ٰ 
آٍْ ما د۔ے ۔ چا ےے کہ ٹور کسی جح رر ار ہاج" کو لب 


کی وادرے مث 


32 ۱ 
من سے کہ بھ عالت ند بل .ریچ با نہ : 
کے نچ جس ماخ پرم+ - 
بکڑعل ہے خر یں سس سے بیج آرار نم ؟ داے || 
ان ۔ مل س رکا ےھٹا در یہر یں سے ٣‏ 2 
دعضلاین ہے عد ٢ھ‏ پاؤں ۴ سح با -| 
' شاب کی گی دہ + ٘ 
' علابع کے سا دوہ سا کل ہہ ہے سے ۱ 
اؤں ررندور سے ےت گی سض سد ٹر ں 
اج سنا یے .اس عرجے شع یی کت تق ا سن 
سرائے و کے کیا تو از کل کے کرت 
ا یب جییے کسے رت پر ندال یا رم کپڑا پی ٹکر 
ا تن نے تعسات نىضا یا جاد ےم 
گرھر ای کی لوتلوں ٤اظا‏ ںل اور سارے جک | 
کم اتی میں راید مکی ای کوک سا مو سے 





و مسضورسی ام سو مہا ۔ 









"م۸۰ 


ٰ بس طح رن تی رت ودرا ئزمئٹ 1 
ٰ بد جاما سے ۔س تیب 7 “دبیٹ یی ( عاتم ۷٥٣‏ ) کا ۱ 
1ے و را گیا سے گرم بای کی یکا ری ( :23٥0اج‏ سس ۱ 
]ا دد ار اپیے سالٹ ( اتد صەەجل)اد۔ تب ہوش | 
ا٠ےن‏ ہی پ ۔دںی جاہرے اور بط سے ہے 
کیک وو نا سے ود اھ پٹی بیکادی دے 
انا جار سجب ہاں بعد کرائے ا لن سے لان ہو 
قاو ت7 یک اوٹڈسش ااڑڈی تں (ا؛ہ-٥٥؛‏ ہ6 
لادیں سہ اور لود یں آدو ور گمٹٹوں کے اعد کون کی 
2 مر کنوڑی تترڑڈی مجرار یں کھلا نے مار + |] 
جبے ہب ر(ور ہے بار ار آ دس ۔اورچخ ڈں رت ٰ 
ہویش رہے و یا ہے کہ علاح کر نے یں ڈرا بھی 
رم ت یادڑے بے 
بب بای گے ددا ین ادش ہیں آ وھ جج چا 
کا ۔واغڈ٢‏ ات سے (010 31 عم ٤ہ ۲۰٤٥۵‏ ظطگر کی 
پچیکادی سے ساتھ ہہ عار گھنٹوں کے پیر میا 
کی داغل میا اد وی سپ عاىل عودت ما زلہ ٰ 
ک و کیم بی دورہ پو-۔ ور سی ریہ ار ڈ اک کر خوام 
دو بڑے ٛحاصلطے ےر رظا:ہر۔ طلب کرنا مزرعدی ارہے 
گیوگ ےں عالتٹ خقت خطباکگ ہے ہے 


کول کا تر کے رتا 


بکف حاوثے جس سے دا سط 2ہ سے وق دا مکویشٹ 





٣ ن۸‎ 


تار ىہنا جا بش ۔ جج سے کہ بھی بھی جچے سے با 
|| ہے سے بعد پچ عرصے کب ول اہرمیں آق من |[ 
۱ ہے کہ دہ سشاہٹ موی سے رم کی روم کے ا 
ا اھ رہ پرپی ہر ا ہاں اس رد گرادر ہو۔| 
۲ کے سو پر کہ لم مس میک وت کہ سک نے | 
ا ورس کو وعلی ل کر غاررح کرسُے کی طافنت ےن ری بن 
ا ب بی طع معدم ہو چکا بے کہ ہندہتال اور 
اھر سرت بج گرمیوں میں بے کی پیرشش ہے ؟ 
ا دثت ساڈ ىہ ہیں ۔زہ ػی ری عالت ٭ٍٛں دم 
اے اعصااںل اور بچھوں 0 آسد ُ جھاے 
ا اعث كست ذ ا ھا یں ۔ادر اس ہرے .بس ا 
|آن رر ہی بسب سے ان کا عمل ہبی ہل ہصح 
ا یں ہنا ہم 
۱ اگ زم مس و یک چاوہے -قؤ بہ جایرم مد 
ار ٹیا عانا جاہشئی کہ عحل کے وضع ہوگے بی رمک || 
|| ار ی ز عط ٥ہ‏ کے ساتے رب صاث گر نب 
۱ وادے ۔ نا کہ عععقبدں سے عمکڑدں اور ون 0ے 
ُھیٹرں ادر لاتھڑودں سے کے 7 یاے کا اہ 0 ۱ 
7 رے ۔ودرۃ را سک (ہذا0ت8) مار یو کہ زج ہگراسط 
|| ہابت ریبک سے ۔ ضرد رع عامّگا ۔اور مان جانی ۱ 
سی بج _7- 
|| حطالحخ ۔ گر وہر ھن کے )نہ ہیں ا کے 
|| آنرتے کے نشحان پا کو ورریں حسوس ہیں ہویش || 








































جن ہے مطرسم 007 تک رم ا 

ہیں ۔۔ کو او جیا جے کہ داہ ١وہ‏ 7ن0 : 
سے ساخق می طی سے کنڑ ہے اور کے خوب سے ۔ 
دو ہے ار ون جھیے س أدر سب وو وھ سم ںا ت0 


تو تد 








سا کسوس کے 7 بیج کر امرب :ھی کی ّْ 0 
ہو : 7 ٰ 
ِ2 پڑہھم ‏ نی مےے ہس ۵ى1:1ثٹ2-ھ29) 
۲ چادی || 
بر یا رکا ار کہ اھر ہ؛ں سی ضس سے ۱| 


اث ھم جاء سے مہ 

ٰ ام سے سلیک مان کو کنا ٹی کا پنر پ 
اشت گن مب سی عریےے کر پادی" رکھنا 
الال 7 ب۔ا ہم لے و سا و مادر ای اس 
|| جس اک مبا ی حاصل ہو لن :وگ ٭ 

گر ماد مر کے ٦‏ وی طپ کت و سے سے 


,۸ئ 
١‏ ة 
: +5 


: 
پر کید بس طرع یلان خرن 
ٰ 
۱ 


۱ کے جرےے ‏ در ں دا ا 
۱ اود عام ون اید جک اس کی پر ۲ 
اکر اث ہے ور تا آرے یک لہ اس کو ي ۱ 
آام یل ہر + " 
جب تفگ رعم غالی ڑ ہہ جاگۓے ار خوب سلڑاا || 
قص> آن کرت بد وگار ىا ا با وایہ عم مک ٹوب ۶ور رتے 





سے سے یھ بے مےسےچہ ےسیو ہے ہے ےصح 





7س ہو ۔ لو ڑزہ کے در سا از ای رض سیطان ٹن | 

ٹر داشح ہیں ہوا ٭ ' 
خون کسحے شمرمت سے انل ہو لیے کے مو کی اسیا 

7ر :سلعندل آ سر شائے کی مل ۹م سر دای ۔ در 

ا ول اور حيلیو ں کے غارج فو کی 7 جا 


تر 


آا۔ کر بن کے موئنے بچندۓے سے بڑ سیل 23 ٠‏ 
۱ 


٦ 8. 








ہیک 
یع 
٦‏ 
کت 
کیا 
سنا 
5 ۱ 
ث۲ 
نے 
۱ 
چ۴ 
اپ 
ٍ 
بس 


7ی واقع ہو إ 040 ۳2۹۵ھ دہ لیا 
ا مو تع خث7۷_- ئ و ہے س ان رک و تصط 





مردری بات 2ئ2 7 پا گل ناموش ٰ 
یت رات جح گر خلت سے یل لی تر سے رت 
زا اْٰامٰ ۱یا رج ۔ اور سز پانگل یب 








م۲۳۸۸ 


دال مور حبال ر جھے کہ ماش خالی کیا گا - اور إٴ 
اکر طرورت بنڑے آ کیطظ )06٤87(‏ ا استوال 
' کرسے ۔ ایک بات سے رگم کر زور سے دی رجھے _ 
|| اور ے توب ۓ بد 
رایت گرھ پائی کی اد ی نار تکآرے ۔ اود 
رم کو خوب عمدہ طرحع سحے خطصلات کرے ۔ ما کہ ا 
ا جس میں کو ئی بچیٹنے یا ]اڑول سے مڑے من 
اارمہ کے ہوں ۔ دعم کو باہر سے لابطم ہثر ٹپ 
١ا‏ کہا جاو پ ور کی دم پائتھیں جں ایک یت ٠‏ 
ایند کی طرع میس نپ ہو۔ اور جب کک وہ رپ || 
ساط عاوہے اود ۶ن کا ۳ ہوا ال سر 
ہو مار ہے۔ ژڈوش لے ہکا دی دے دنت اُن 
ام بدایات پر جن کا ڈکر گمزشن باب ہں کیا گیا || 
ے۔ لقطہ پ نقنطہ ح لکرا ازم سے ہم ٰ 

بش ریہ زم ہے بٛسے وربے مج جلان ٔن ٰ 
ا شرورع ہو با سے ۔ اس صیرٹ یں جپ دئم 
لے اور دنا ۓ سے بج ارہ موب کو داییہ کو وے 
اھ سے سان آ ول کو باہر لگاننا پڑے ا ۔ ااں 
سے رد یق ا صاع و ابر و ناسل کیو ادر دایہ کے 
اتد ا سے ا تھُوں کو صالان ادر پا نی ے ادر ھر 
لوشن سے سائظ دضوکر ا تڈ ]ہشہ ٤ۃ‏ اوریڈی 
رع رو 2م اندر داغخل گر سے بای چچوادی 
کے ساتھ مل اور تمصیلو ں کے نام محصے گا سلاے 

































2ت 002۳ ۳ بت ویعد 7 وسودی۔ سے 
ایت سی ہپس ہ٢ص‏ سس سس سشتتشصصصحسد سد سج عنمد سیست ظا فا مس 





" سے 
۱ گ۔۔۔ الہ کے ام ودتچ و َ ےت 1 
إٍ طِْ 3 3 س 0 دع ٍْ 
ا ھچ ۴چ کر مہ *ا ١‏ سسمریہتٗ س وت 2 پر 7 رھ دد ال ٰ 
. 7 7- ھ 
إ کے ال بلح اع" وم لی گی یىی حا کا ١‏ 
کس ٣‏ در گے کیامی 7 سس کا کی : مجؤڈیاوزآا/ سے واحت) ِ 
ٍ : 
| سنج گیا جادسےت ۴م ِ 
ا سے تے 0ے س یرم لئ کی .- کے بی نی اید إ 
سے لح : ۰وج- ھ ہب 
7 جو رن سح گہ سر بر نل ہہ ر 
٘ لئ جا: 3 سے ہہ اشثلہ ار ہے ! وک انار سس ۶ 
ضا نر کر ما و ہے ند ١‏ 
کے گئیں " ' با > 7 یہ رما 
ا سی ےکر بتعاقی سح انام ام ووو ظط بی آ ہہو۔ | 
کے بح 7 رآ 1 
رکم کے سا کی مد ہہ س اوہ یر 7- ں لے 





۹ 


م۔ 3 
اب کر اد ا کک نام نو ہر کسڈ وٹ 
انیٹ و تا چم ەل وف پر وو دو صسر ںظ 
5ط کے 
سے ید تی ما پت نس اود لے وو روز مکی ضر گرم 


او فا کھلا ا + 


۳" کے ٠‏ لے سس ید وم 2-7 ۶2۶م ٠‏ بے پر ہہ 
إْ 


گر مال اٹ آھزددہ اور ی0 را عاوے لی 
جم کی جزادت تام دح سے دا سط گرم لق کی 
لوس بجر یں زس سے رکییں و 





۲۰ 





ا نتر مر ماما ہے کک ا مم 0تت 
1 ہہ عادظٹظ واٹع تا ے ہ ال الو دم مات وسکنات ' 
اج ٹوپ زور سے ٹگمحیس ھا کرتی جھیں ۔ یک تن ' 
ٰ بد جھ جاقی ہمیں سلیان یہ شدت گر ایا ںی یاراڈے 
ٰ ا نی بس -یبوئلہ ٹر گحل 3 آخری ہمہ 
اش کے یل حکات پلم دی یں دوسرا لان ھ] 
انی کے 0 اشّار٭ کرت پے ۔ یے بے ۔کہ 
خھوررت گبٹہ ور ۔ ماج اور ادوس ہو جائی ہے۔ 
ا اس کہ بنیکں کر تو ے ۔ اعد بخاد کی عادت جو | 
ْ بای ہے سے ۔ رات کو بے خاںل کال ےھ حر ای بلط |! 
مس ایک پر ودار رطدہٹ ۳ ں سے حسم میں سے فائچ || 
ا ہونے گنی سے اود پر کار ہی صىی درویں ‏ رع 
جاتی ہیں اعد بمہ کنثر مت سے وہس ٹۓے پیر || 
. ]ھا سے بس ' 
اس کا علارح ےصح .ے.عحس ت٣‏ 
اف او ا ماد دے ۔ اور سی سے 
نے نک و در یب الیل وشن کے سان پیگاری 
. 6 )کر مےے گے جا -اویہ مراجلہ کر نگ 177 
شاے میں ید ٰ ۱ ١‏ 
ٰ ورس ا دوسرہے سے مسورہ || 
نے سے بارسے ہیں بک دد اس کنا چاہئی جس -| 
آگ کوئی اکٹ جھ بلایا گیا ہد ےم موی پیش کا سے 
کہ کون ؛در ڈانڑ بجی اس سے مشورسےے کے ۳ 





بسہنسسنچھ ہشیت 
















ےہروہ یہ 


لاخ 









|بلاا جار ے - مرلیلہ اور اس سے حر بے آارب ٰ 
ا یھ رورے کک ہین کو شانز رجہ سرے پہ إ 
ا ہی ۔جھ بے یز بن شلکی کی اور ضردری ‏ بھی گی ۱ 

وہ یسا شال ےھ کا ا سے سم گی عیلاڈی 
0200 بس دوں گی اما سے صجطری اور 1 
سای سے سائنی تعحل وشع ہو مو سِا ے - جج کار ا 
بد2 رکی صریرت ب ٭دگی - اور حتیقت رھ جب مبھی ۱ 

و لئ ق ڈالڑ مشورے ہے ور سط دوس ے ڈاکڑ کو طلب ٰ 
رن گے - 20ھ سد 
ا اور دا ک 21 نثان جج جا ہے 


ہے بب مرو اج 

ےج جج پر ساشن بن کی سوسشش : 
ہے اس مو دہ جح کیا جانا چے سوا بک 
۱ ىر ررست ٹل ٭ کہ ہا سو نے سے سائئند پ یکم ھ جس رھ 
اے “8 ہاں کو نبا دہ کلور و زارم سکیا یا 21 
ا ہو۔ کو اڈو میں اس کی نیع خوب مطیوط پل بی 
اھت بھی بی کک کیہ گے ساش و یر وب کے بد یت 
ہے ۔ بین بس خی سے پیہ ہلر ہویش ٴا || 
تع 













جس ال 
و 9 


ب ساش و یل نے اور کی احٹ دیس۔۱ 
۴۰۸ طو الٹ ۔اں کی اطاخ ادر ان ج 
۱ ا اسمُنلسا 8575718 ۳ بت ال کا کے 


ست 








ٰ کے یت صورتٹ شش پچ ال می سے ون ٘ 
ِ ےکرت سے :) ہے ۔لیژن س سے پان پاڈں سرد رش ٰ 
7 نہیں ک راس اور کہ پسہنڑدں ا 
۶ 
:2 
أ 





یس ہوا سے مل بے مس مہ روکا وٹ حدق ہے 
کا نیک کہ ا اھ 37 سے سے ' 

ری ٘ 

طاع نا مد دو : ام کی لہیٹ پر علن بور || 
مھ : معام جیپاہٹ 0 یاد- 
7 پاڈں سے ػ گرڈ کر صر سے ُل شگاا جاوہے ۔ 


۹ 


۔ 





س ساش رو گے وائ اح ےی ون 
ایق بے اذہ أس کی بیٹہ اود پنڑنڑوں بل مایا 
آاعادسے ہچ ر اگ محاو شر کہ وو ساٹضض ہلص ۴ 
شش کر ے ۔ اس کو ایک گرم کب سے 
٘1 اوہ مین ۰ کے سہ ہہ ا دشرم وحم کی 
ا اعد بی بی کے بل چند اخنوں مب اھب پک ا 
ااجاوفے جب ٰ 
ہب بے ہائٹل ساش شا پا ملوم ٹپ ہو و 
دوسرے خص کے اہ لاسٹ کش ر2 مر ۱ 
بس بچوتکف کر اس سے سیڑیں میں ساس بر 
پڑ لگا یت کو الین مس لٹ کر دایہ سے کھٹنوں 
پھ ا جا د سے ۔ یع بیف اج سے اس سے جو ں 
سر 7 





7" 









5 ہے پت ہج سے سائھ ہحٗوذب بھر 
ٴ کر گی روز سے 77ت ارے ہہ اور رنوں کر سب 
۶ دے ار تی کو ور ہے 7 بے ۔ ث گہ .ےھ 1 1 
ا کپ پسردں پر و 7 اہم نیل ہے پب جج ای 1 
شو ساش ے ہے اور 0 رات سن یٹ 
۱ ز× یی یڑا رکف 7 مم بر ہے ۔۔ اسی مصنوئی لے 
ہے ہین کے اندر ہوا داخل کرتنے پا) صزوری 


ت 




















اث مك مشفلات سے "ازم گا جا سلتا ہے ۰ 
ٰ ئن اق کو کاردا 4رح نبادہ مورار ین سی دا گا | 
-۔ أو کی کہ ایی طب 7 ان کی پا ا || 


حم می نہ ودج 


سے ٭ ۱ 
طارج ۔ ال ٢‏ و ور بالدھ کے کاٹ با ىاوہے۔ ۱ 

ادر بجر چک کھ گرم پان کے اک سن یں ڈ ا 
اماء ےج ۱ 
ٰ 7 یا حلِ اور مم حٴن ادد پیا پہنٹ سے صدات ۱ 








پش رکی ال ند مصنوی طور پر ساٹسش اس کے پصچڑدں 
ہیں واعل کیا عادے دج 
سا ا و ای سس دلیہ ان 
ا گے ہ یت سے ہر بے 
ا زور سان بی اس کی پثت کو رم یت 
و نے ۔ لادے ۔ اود کت ت7 7 سا :ےھ 
و او نے ےھ ان سی ے ١۶‏ عارخ ری ماد ہسے۔ 
ا و یی مار گے 7 نان 7 تد ا نے 
کے سا اہ ما کی تی ےعلق تی 
|| طرت گر سے کو سس کے ساس کو روگ ٹپ یادے جم 
نو وت صوڑژوں اور سو کو او حر می 
ا تطرے برانڑی سے حے سے بھی ساش بے میں مد 
سے ۔ پیر جب چتے قسل کے گرم ای سس سے 
آ اہر کال جادے سو چا ہے ۔ مر گے ہوے مل 
یں بک چاسے کے پچ پر مائڈی ما کر ای کے 
بے کے ساہ ہے جحم کی ماش کی جادے + 
دم یک ےئک مان کہ ازم دم کرنے کی 
کیشش حجار ی رکسضی جا نے -کی یکلہ ایئے مہیچوں کو 
ا جھ ب شی کی عالت میں ہا ۶ں 0 2 9 
بعد ہوش کی سے ٭ 

سے پھڑیں کی رئش کے بعد کی رو کیک 
ان کی احتیاط گر نی لام ہے ۔افد اُن کو خحسل دزاےے 
ا موٹی ہلانے ججلانے کی اط بے "رام ے کرنا 












۱ 















سیر میرح ای ستوں۔ سو ہج تحص یلا و نے حم ری وسر رای ےجس سج سس سے کرت بط ا جم نہ وزج ورموس رر تد ہحیدم کی یب رو تحت سفن تج ساب ابد سوب چندا ہا ھسلطات می اس نی رس ضط تح ہے سیس می تسوپ مرجم بای ایی نا شب ریب مبھ۔ دہز مجایویکوکیر کہہں۔فضپامچر۔ر ناک چھائ پیجوب سوب بم‌بیوولبمیوپاھملاانکوامکیی۔اماچھو یئوکاک اااڑھلیجمڈما+مااہو ہے مموجھمکد-'حسفک ہپ یبد یووناویوجکجوٹوکاڑا: 


“٢ 


ٰ 7 کے یز سے ۴ وا رہ دم گرا ادر سس ٰ 
ای ساص ہی کی طات گر بل مرح اخ و ٦‏ 
ْ ای ثرر نہادہ ہر 6 بس کے . چردرد یی ری ای ۱ 
أ٣‏ وم پر سی دقشت دسا ہی ٹسال ٹر “٭ 


ماسے م 
ٰ 


ضا سے دج 


ا 


اب وھ شم 


گی سے ٤م‏ 7 سس ف موا 


بس 


موا 


"> 
ر 
پا 


رہ نے متعین سپ ا ردہان 7 ار جادہے 
و اں ےھ ےرہ ےت مررم| 
۱ عائصل کرے سے " 
وج اش ےے آام ہے ہن اھ گصرا۵ سر 
از إىں ہے اج کپ ہے بے ے ما اور "اڑے | ! 
سی ےر اف کر ملر سو چا سی ہیں 


5 
ماررج ہوا انٹڈباں سولوا سی ز جج( دااد۷7)|| 









شس رہ ہتسب جروروی 2 وو و عبت 2 بجوعتہہ ْ تت٣‏ عسعسپص ہیں ہے 
٢‏ سمسُمپسلہ سے مد سس سرن سم 1 
1 


ار شس سس 7 کٹ کر جادر ضو هر حا اور ہل 

















”ری یارەں کرئرں سے آٹ 31 خ ج-. کک 7 ۱ 
دئے یں + 7 .و 
اس طرحج ما ں کو مططا یت کرڈم مد ڑگ ی ۔ئین | 


گر یم ہی اس کی می کے غلافث و سيا وواشت 
ود ٤‏ مھ ال نِ عْن ےِ باعیگك ہا,ہتٹ ھر گور اور 








تڑھال رتیئ آی پا گرم اسب نہیں تچ 
ا یجر مان کی ا یں سو ا سے اس ہے | 


۶ 


۱ اس ایا عاوہے۔اورجپ؛ یہ اس کو ای طررع 


٦ 











|| 2 لو ور یچ کو دوضرسے کرس میں ہے |ٴ] 
ا مادں یتس مان رو شور ول گر رت 
اد ال جلد رک ھدٹوں کک ےئ ٍ‫ 
ہجورم ۔ تھ گریاٹی نان - من کی | 
گرم ددد یا گا ری لے کے ہت کیاکی 
ا یھ کی پڑی چہ گرم ال کا امیس لگائی جاس 








ٌ۱ اور آدڈ نے سے کے ںہ میل اتل 








7 وف جو رم بات ں ۔ سے ' 


ا 

ا 

إٌْ 

ٰ ٰ 

ٰ ٰ 
۹ 

وو غیت سے نون میں او 0 

کا ا 

کرس با درزیش کم نے سے باز ہن کو 7 بای ِ 

٦‏ ا 

ٰ ٰ 

ا 

ٍ 


٠ 277٦ 
: و ےہ اور ےم نچ کے یم۔ نتم 3 سم سے ادر‎ 
تہ سس وک کی تھے‎ 0 
شوج کو سی مسستبی .نے 9 دی ز وع ظا ملا ؛ - ٹ کل‎ 
ین و سے کے ما ل پر ثاتے ەقت ۔ یا خون گ'‎ 
ھ٤ او سڑردں سے ناخ چوہنے داشتٹ ا میں سے‎ 


4 


ا 
ا 
١‏ 
۱ 


و۔ 


۱ 

اے ونقت ے ورور بست مصوس بائی ہے ۔اور زأّ 
کو یی آ ما ۶ پر سے سے 

ٍ 7 > 9 کے ےچ 
١‏ تن دہ ہد یا بن رو سے بعد پالل جائ می 


حس 


ا ہے س یں ایی 09 انث گل مز پر ہے گی عثرودرت 


ہاگ 


بر یئ (18ت 320م کے سے انج 7 نلم اہب 


اس 
ہے 
جچ 
ا کا 
ا 
۲ 
: 


ر کا تورؿ پںہنت زور بہ وہ لو ای و سنا ]ٴ 


پچ 
١‏ 


کا 








تی 0 با یح آر یہ تھے ٰ 


ٰ سائھ نے سے بی ,سد آىام عاضصل ہین یہ 


ٰ جو ہیں یا شعابت بی پر لو 
کا سٹرال 6 کا الد و رن ملا کر پیئے 


٢ 








مر : 

بی ہوا -- "2002 
ا میس أ سک موک بھی لک جانٹ ی ٰ 
ا گر سب پاؤں تحص پلشر معلدم کنا ےت 
اک کیا شا ای بی سے ا یں 
کن کے کہ چم رس میس 02 حیس | 

ا و ۔ اص کر لہ رہ کے نیڈ ین سے رستماں ا 
وت ےہ اس سے سوا ل 
کی غقاً عادی تہ پر لو پٹر ے ہہ سے ۔ و کے 
ہل پیٹ کر ےہ سے ایک بن دک کرعاجت را 
اکر یدے پور انیں گرم سینکف اور گر ہم ال 1 ۱ 
ا بایان رھت اسقال ر کے کی ہایں۔ ا 
1 


ٔمیومممھ پمسپومسصہمجہ 
مسصسسحم+م تےى ہے ہے 


نے سے لم مہ ےھ ہے سے مہژسوچےے۔ پہچٗحہے چجح_-جح 
کت بد ری ےی کر ص>ےڈاا 








ا٥د‏ برق رو کس دا عجاودے زورتر ے إْ 
۱ ہلسم اش کی جیا ش .سی گر ان ہیں سے اک ڈراہ | 
کے . ی کا رگر کر وی لو سا ی زور پا حخحلیں ٢‏ ٹر 
ٰ 0" کو تحات مال لا 2 ىا سلرا سح + ٰ۱ 
تے : 
ٌْ 


۶ 


مر ید سے 


۱ 

۴ 
: ۱ مہکر ت ای ممے ِ3 
: وت تے ٣‏ ث- ار 5 07 
ا جو ڈشی کے : پور 20 لو عاٰ لیا 27 





۳9 





ان 7 بجر بای پر مہ جم کو صاصث کم سے کی غاطر 
اص بتکے ہہ ہے ہساعا .. سًُ 

02 اھر شام بداباٹ 9٦‏ مطاض ھا دی 
( 2:6 نا۵ ۰م-2 رہگ اود ان کے زا ہم 


ص2 


ا کا ہہ 
اس سے سائے دہ سید ال ھ ہنعدسان || 
اکٹ یی سے اہم سے جح متا داع ہی وا 0ے 
ادر ٭ بس شمہد -- لی در کور ا )3ت 5۳۳5 8ید مةً' گی 


سے 


ٰ۱ مس سے 7 
رش بے کے 0 سم خآن حت پرھ لو )ہس وٹ 
اخ ٠ ١‏ 5 کے7 جھ 
عدلیںلں نے ک6 مسا ای ۔ ددو رق حا 
مم ۰ 
پینٹ کر ۔شورا اور پاسے شر سن ٭ھ . 


فُھزاا باوہے .جراج 7 وہ چلا اوز رق کا 


جس یں مو پچ روز یت روط سم مجر خذاجیس 
دی جا سس ہیں مث درد ادل نے کی ڑگ ۔ 
عو سے انڈے ہچ ور مالعہ انل ۰- موشت ۔ ا 
وازہ اہ۔ رتا سا شکار کھا تا بادہے مس 
۹ ا د یں نوز 27 کی ری گے وت حت سے بر 











یں رت تع 
ٰ تم کو جو بسست جنر كح پل عا ہے ۔ بسست | 
سے نس مواد خاررع جع کرہنے ہدے ہیں سس سار ہے 
کن نی یک طرٹ سورے ” 


جو سر چ نبادہ خت تذاُں کو ہم ئ0 











ك۷ 





ارت , 
۱ اُل نام ضٍ دم بہت ط(ر سا ارہ 2 
ا دد سے بسقے ےہ تحت اس ا کت 


ھا دڈذن رہ ماا ہے ۔ ہِسکل ز آراموہتا صاحپ | 
نے 7ے ھا کے کی کے امیا 7 
ا سد بی رم کا ڈذن ہس ہےے ہ٢۳٣‏ اڈ میگ ما یت | 
ا ڑا سس با 
ہے دوج مر میں دڑڈن ہرم اوس بے 
١‏ عہ 7 وزہ کو کو ات من ۱ 
ٰ ۱ بر 7 ۶ ضن لھک ءے س ٘ 
×ط مہ رم ہس سپ لے يغں سے ۱ 
٘ دسیں زور جیارئے کہ رَ بپلوس کے ا پر ۳ 
ا “و ھ ہو ۔ ما عم دم جم مس سیر بڑا ہوگ۔ | 
لیکن دہ دو بی سے الام کب زی پا ری اود ا 
ا می سی سرق مہ میں او 
ا 


اکر تھا ہم اّں | ان حقیعتوں و یں ۔ اوں 
میں پان نی سا دو ملع عل ہے ید سر 


ا سے ھن شس می می کن کے پر سافتا اہم .: 


ا ے 5 بب ۷ روز گے سس چجلہ غم ١‏ سس 
ات ٹا اور دی سے ۔ سے ا سلنےگے کنا رج 0+02 
ا سے رج سے ہ گر جاے ٥ب‏ خی می ےت ٣٠ل‏ 






سسسجہ 


نار من یں سح ا کے رح رت ےت ا 
|| اس کے علادہ سب بائؤں کو جانا اڑم سے رھ سے و 


۶ ۹ 
4 
6 
اب 

















عم 1 


2 : 
یرم بای وت ار لے اور ریاط ؛ ای فه 7 0و9 
ای کا" ئن کہ تی یی مت طاقت اخر آروز باعل ۱ 
ری و دے ای قد ےھ کر نے ٹول 
۱ 








ھت 4 سا وت پسئ اور ہب بی وہ ۱ 
در اعشہا5نں 1 نوضم سنہ لے و کے ا 
سر ز۶ر 0ت نے ا گن ا دک 

الام کی پر ۓ رج نہ ار و ما ْ 

وا سئلے شس اور اتڑمہ ہوا یس سے ا گج نر 

پ0 ٴ 
اسنا ہے و جات ہے کہ میدیی 7 ۱ 
روز ؟ُ بے کر چار 0 روا یسر بادے - زدد اڈاڑوں || 
روز سے فوڑا خخوڑا لن بنا شرورع کرے ہ٭ 
تادہ دای کت سح دہ جلد رو صحت ںہ کہ | 
20"( 

ٰ 

ا 


ا اور لوان اث لے نی سس اعم یہ سے 


ےہ سس اتی وہ 








دجھ مھ جدنچوگہہ ہے ے۔ 


ا کا نیا کر زجاءدثن ) ماسم دن ٌ دختوں 
کی ما ڈں کسی بل بلہ جں رر کیا 


ار سے اوہ ورک ے سا بھ کا سے .رس وُرا 
سی درد کی میں انا شرڑی کی نے 
رتا 0ا ل فی گر رو رع ہو چاو ہے و و 
بر پر پیٹ جانا جا ہے ۔ اور مطنورے سے _لۓۓۓے 


سی وفت ڈ اک کو دب کرنا جاسحے پ 


٣ 
"۳ 
جڈأ‎ 

-- 8٦ 


٦‏ ہس تم صصجہ عم 
۰ 0 جریں 7 2 


مجر یناہ 





مو سد ا لاج ہم ہم ہو سے ای روم نر سی میم پر موقانہیں مھ 


ج 


۱ 
۲ 
۱ 
ا 
ا 
2 





بلس 
۱ موا کیا عارنخ ہوا 
ْ کل کے و رو ریس 
رم کی الج سے سے رک ڈال رک تی رتا 
: بی ہے ختدلت مسورات یں یہ کم ہ 
اش بج قغ انی عالت پر خحصر سے س ہین ۔ 5 
7- .ََُ رنقت کا ق ادور ا وس 09سیپ 
ْ بد مباٹی ہے ۔دادر پھر بعر ا ا ا 
|اجبہشہ رو پور ڑها ہر ال بت عا سے 
ہتے کے گر میک السا گی بىہسا سے م+ 

قش ارسے تک صحاق ںی کچھ ڑرے ے ہونے || 
پا ہئیں س اور بی تے۔ 7 واے ۔| 
ممرل سے ہطالق ادەل یکس می ہے اہ 
ا ناش ی پریشائی ۔ تر جو بجر ہس 
|| ا کر نٹے جانے سے نظڑّت سے سال سان 
نون شردحع ہد جانا ہے اور اہم ول در می ںآ 
ا سے منڑڑے ڈٹ کر رم یں رم جاویں - و ہ یکثت | 
سے ان غن ےد ٰ 
یلان خون کو بندگمرنے کی شبت ُن وو ات 
گر جن ہے ے اتی بش ٢٢‏ ہے ب رانا نادہ 
آسان ہے ان بی بات ہہ سے ک مج طور 


پھر معلدم کیا حاد سے سکہ کیا ییچھے رگم میں بحہ ای 













٭ٗ‌‫ 








روگںی نے يإ نہیں ۔ادر ئی ات ٣‏ نی نے 
|| سے لے بب ڈاڑء طب کا شایت لاتی ہے ۔ 
ٌ- شا یں ا ںکہ چپ پاپ ایر ہلل پیے حرکت 
یا را وی سن سے رہنا حا ہے ۔ اد دام 

ن سے میک سے اوی سے بح مکی پڑکر خوب ہے ۔ 
س سے وت کے وا مصنطہ بک کر ارگ۰٦ٹ‏ 










٢5 
ْ 7 سک : و را 1ص) سی لا ۱ع 2 کاو ہے کیوگلہ‎ 
۱ ا گے ا نل جات لھا چادے ۔ تد جم ا خالخ تر‎ ۱ 
پر صرفثت مرمیں‎ ٦ و تج بد و ہیں ت2‎ ۱ 
۱ |اپؤر مرقی ہے چیہ کور لٹا غن کا رت‎ 
اھ یاہشے رع میں پڑا سڈنا ہو یا کوچ 1 ہے‎ 
رم ہیں بڑڈی نی پ+د ساں 2-27 لد ور را‎ 


ہاو مر جوف ربئاس و٦‏ ھتہ : 


ح٭ 


ا 

۱ 

إٍْ 

ْ 

ْ 

ِ 

ْ 

اجا۔ 

ا او کن سک رت ھا 
ا مم ۴ او بڑےےۓ روج کے ابر (السردل بیشن کے 
ماگ ترب گر گرھ بکلابغ ں (عطاہںاەتا ) دارے ۔ اور ۱ 
ن میں ددما جن باض تک بک جاے بجی ھا 
١‏ 





ث 


جوسو . بر عمریو مور تہ حبہ حبص حور .مہ یحور ھا 


. ارہ ز نع 00×" ۰ لی صأء سے س او زکھاے || 
َ۰ ا ا ہہ ۶۴ ۲ : 
ہے - و( ضط صرءت ر یں پور لی فدا شس گثرت || 
۳۱ ا 
إْ 
إٍْ 


دع 








سد مد رکرو .ابد یھ حیسر ولد 





ہے سو رخ سے کہ نس تر ما سراھ یانامے |ا 








کی بت اون رکی ہے ھ داد امج پنڈ | 
واے ۔ نٛ صسور نوز 0ئ[ بے کی کے صا لی او  -‏ 
روڑا2 جک ز جدت 2 )کرنے سے لویں صات | 
بی ۔ اور عم تبیہ گی عائت ء ہر ؤرھ ین یس رج ١‏ 
تیادہ زور بھ بانے سے فرظ ب9 7 
ا 








امراصسش سے چیک رسنا گن ہ7 جہلہ ١‏ 
إ صعاق ؟ ل قاظر ا سکیا راو( ں ابر وٹین اسیال ١‏ 
عو رتھا سنہ لہ ر| سطے .ا رن 7" ْ 
ررڑ ص“بئم ا ائظہ پدن گل خرارث قظر؛ں" پڑ | 
| رج حصحھ٥ط1)‏ کے دش ےھ معلوم گرڈ ہا 
5 .. صول سے را بی رادق ہو سے را 





َمدلازامممنن جتہونیوو ہجوت 


ار اطلاعغ ری جاک جا 
دی نان کے یا لی وت نے 
سے اور دہ اَل می ہار بن یسل بھ جا 
سان ۶ے اق سن سر ہے ڑا ٹن عغ اس 
کصلا کی سم دہ اس هار >جد عا لے 
7ق ہ 

ستخالد کید کی ایک بات ژں ۔ کو : 
ٰ دل ہ داغ کی پہیٹانی ار ئیراہٹ ۔ یا 
ا آغدن سے برشظڑدں کچھ رہ کر سے لب جانا 


حب بھا ریپ وچ پر تو پک قام ماظع 


جپارھووچجوو ہو س٘ہ و جب جج ےبپ ےج سر صجسب یہ سس سبجمں رورس جج 
11 سی وت00 


5 ۶ 





کیج جا رتہےض ا رکوہ س۱ کب کس رتھکمتلہو:نوو 
تہ .- . مہ ںاھ رر" ےد وہ روہ رد و ےا ۳ مان رت ے تمرم رم ری ۷فاو سے رج سسے- پچ رجہ 
:. ۱ ۳ 
- 
اس ٰ 


٤ 


٤ 


۰ 


سی 


ہ9 


(٢ 


5 
ام 


نجیمہ حم 





ہم 23 





٢ 


ا ہی سے تشخ ہر عامے سس ہہ جس یہ یا رصنہ و ہیر 
ہو موار لئ ہد یے 0ت ات 0 یہ لوط (لہ 
ہرنے ہی سے بے ات ثا بت دق سے + 

من سرسے 8 سے آکف در رورل جے ان دچداغیںن 
یس رود _نادہ ئ0 کس امہ ہیر کا .یی اعثت 
جو ان جح انےا کیر ہیی ےئ وج 


الس 


۱ : کر ہے 
جناب دے !و چماجّدں . ا ےم کیا سٹٹتف 


ہے ےہ سس نے سر ہہ ےت ےج ہ-ح ‏ ج دہ ہی ید 


۔ ون ے سور ہے و وھ جچجھ ہج مویچیوودجوھ سے جع لے جھ۔ 


3 ے, ہصہ ےم مجعتیش سس سیوقیخجمئیتں جو مھت پورودرے 


د 5 سرد ہم مم کر وسر 
دسته کہ سوڑٹل اور تی گے کم کیا جا ککتا سے ۔ 


اور ا ہی طرع جیا کی بک اس و لگ کیا و ای 7 
مرورث ہاو ار بیس عو دہ رت ہپ 


سے 


۶۲ 
24 


صمتٗ 


برا سو اتی کل دا جا ساہا سرل ط 
لیے" دوں گنز ار صفْانُ ازے مفحفا ادجوات ۴: 


ںی 8ھ 
چصھ ۰ 


کید و ما سے سأاوالہ کیا گا جانا سے ۔ 
زی کی کن یق سی جب کو ول ہلل یر زع وب وت ۳ہ ۳ع ل2 ‪ 
ا یج ثم ۔ شا وعادى بی وا تع ہروا ہسے سا در لات 
اد کا س صریٹ ہے مُا ا پر دای کرنے سے 
اور زءہ سے ہچ یس ثت ادائیق سے کا ررداقم 
٤‏ س'" ںس ٢‏ سا ہے مد 
ا ہاولں سے گھمنٹوں سے نود ایل ہس کروٹ پاہے | 
ا یتم ںی وو و وہ بل نی بیک پل سے | 
ال در کی ددسری) سے بل دہرے کک پثت جا 
۱ 
۱ 


رر ہیف زومر پر جح یدمین 
81 : 1 ام 9-۳ وببد ۴۴٣_‏ 
ہے ےہ سی ہے سے٣‏ عو سمممیڈایوتود- جےوکسیجیے عود میلعت-٦‏ 


3 


تاہ] 





یئ 
٭ 


ًَ نے رن سے رم کے کو آنٹ عااے)۔ 





۳ 


انز - 7 
0ھ شا ۳ رت روڑیتک مطلت 71 کم بڑٹمنا ہے 


5 


درد ہ پی اکا موس سرک ہے 7ر دوہ أھھے ا 
لہ پسرے ج 
اط تراں 


2921 صلی سے تروع جس پیا ری ( 106702 0ا) سے 
ےل تام اشنرڑیوں کو اچھی طرح صاث کر نیا 
ا گیا چو نو یح عل کے بعد کیک رط ماق کہ سے 
۱ دص ہے روز کی تع اب گیٹ ر بھی پچھا کر ےکی مروررت 
ات یق جاہے۔دب ار ور عاجٹ نظ ول پر _ 
ثر سب ہے ہٹر زاب اراو ٹوا یں اوس مل ٰ 
ا ایا ھمائھی ری کو با دا عادسے سی یکسی تزرر بے || 
ا یا گی وو ا ار اس مس ۳ ک۶ صاعٹ کر تج 
ال هو دیّا ہے پ ٰ 

اگمہ کسٹرائل یبا نہ جا سے ۔ڑ اٴس کی بجاے سپ || 

۱ بت ہہ دش ہ ء+وک ۔ کھت ےت و 
إا ساراوٹںا دہ بامآب سناتون 523878907 وین 77 ۹ند وة 
ارھ ص٥5‏ زہ ‏ دمناددئہنن) کا ایت ورام ای .ہے رود )ا 
٦ ٰ‏ اب یہ پچ مکسلادس ۔ ایس سال و ہ050])|| 
کد لغ اور نیع اثر دا ی ددا یلا ی تن جا پنئے ۔ "تا کہ جچے 
دا ۔ جلاب کی ما شر سے پل از ات 
چیلاری (8ت٥داظ‏ ) ء یی دبے کی ردت دی سے سو 
6اک ٣‏ توں سس تام سے اد ر مخت سمّیاں رہ ضرم ہدجایں ۱ 
جن صدوروں یس دحل سے پیفت صریا اس کی 












































رت ۔ہی ہو ۔ ؛ن یں ہد سے کہ ڑے کر|| 
ووسبرمی کت ہے تی ریا اون رون سے خاس ۱ 
تل ی پیکا دی میں اور آ و گال بیر پیر گرم 
ایق > ں صالانِ گمول کر کیا دی ز 33٥٦0ا‏ کرک ۔ || 
ازیں کا رت تی طرح ادر رسای سے مور ہر 
ا ماگ ت اف از عم( کنل وت مارجی خقب یعٹ ٰ 
ا گی پوس اور اس میس خ جے را جس تق ہر || 
احعورٹ یی موقر ارز تر رب اأدر ےی طرلقہ ال 
ا را عابتے جب ٰ 
ٰ سے ان کے لیر دو دز ےۓے وا عحوررت لے ۱ 
رہ ددوں کو خانی کر نے اور صافٹ ہر نے لے لے 
حش گآ ای یئ گل دوڈا بٹاسی' ر ,د٥2‏ ۷ئ 
.ہو بت کم قبس کی شش یت ر ہے و تم پراس 
ااکرے د۔روزادزڑژن کی 2 بنا ری دہھےے اور 
وز نز تب کان لیے سے اون 
ارت ہچ ری کے سو فی 
میس مھا نے پر بدلتس تھی گیس ہیں ۔آن یہر 
| گل کرنے سے مت تق بڈ جائؤک چ 
۱ لی دوسےے ابص سے روز ہٹ ین یاجے - إا 
در نج ۔ اپرا - بن اور درد شک کی شا -.- 
۱ تو باہٹ لیم ای یں ارپین ا پل و رت 
|| سے سا ئَز سك سے 3ا جافرہے - نلالین سے ایک 
کے کو دو پسرا کر کے اس حطت گمم پا ی مس جم اہی' 





ا ےب چپ : بر ما رین اور بن پ2 رت ا 
ا ا ]ا ۶ وت پگوڑ لا جادے زور عم ۱ 
ا بی کی رر ہے تن تنآ کے سا 
ٰ ڈھائے 5د جادسے ۔ اور اُس کو کم اکم روگشٹو ں ۱ 
امب سی طرح بڑا رہے ىا عادے + 

١ 


1 


ا خارٹن ک تل الین پہ چھ کنا تح جاہنے ۔ساتھ 
:0 کی زوھ کے بت ہے میں گی وکا ری 0 ,0+21 





ہے 












رم پان جں میں گزت سے صالین لس 


×۰ 


٦ 


یچدد 


٭ 


یبور 


6ٔ 


یکے 


پوکاری :( 09٥2ھ‏ ) کے سائ ہا سے مستقم 2 


س 


داخحل کر دیا جادے ۔ آلر اس 72( سو ۱ھ 





""ٗ 


طادب مگ رن مرو ری سے بب 


ٰ کر روا 0 گا ھی اٹ ۔ ہگ کون ادفیااتٹ 


سے 


ٌ1 حارین کے کی اوٹس کو مد ری 2 یل عار !ا 
اوس کے سائے ٹوب سا جاو سے س مت“* ین ۲ 
آ 
إْ 


ار ا 


وا ہم ۱ 
۱ 
ا 
۱ 
ت ‏ 
۱ 
ْ 


س 

ئک |إ 

ُ ۱ ُ 
آا ند ربخ ے پو ۔ اور مار چڑھ با دے ۔ ٹو ڈاہڑ ک ٰ 


۲ ام پراسہ ےکی ننادم ش كت ہو۔ لو نب سڑشل سے 
رر کم رما لازم سے سس اور وضع ضا کے لی مرئمٹہ |! 


وا نگاں ہدں ۔ ےتا سارہ یا کٹل کی بش نگرنج 3| 
ٴ تعودملوہ )٤‏ ملق چا دک وس اور .7 ا 





5 
ا 
5 





)ھ2 کی مد چلر 
سس تی ہے ۔ بین اھر یہ طجلد رخ غڑ و وادے 
31 گر اسسضس "اتب کے حصّہ ال 
وہ ہی وہ 


ز( عھز معئئط٥)‏ 


نی سے بعد سے مض کٹ اش میں ڑا ۔ ین | 
اس کی 27 نتم ہسے ایک کی ّی سس دن عو 
٤‏ ےب جاے سے ب عرض دا ہوا سے ۔ سے می 
پا کے ددسریسے با بیس سے تا جو کر 
ا اک ہی یب ا صلر سروتی تا جا سم 
اہ 6 کی ٹہزر کیار نی ہر جا کی مر 
کے ممت سے )باب ہر سے سس ۔ شثل ؛ مر سس یت 
ایست لہ ؟ٛ یٹ بلٹطا ۔عحل سے ری مہیٹوں س 
اع و وہ پا س لوک 2 سر رات کی ا سثوال 
ہج یں گرفختار ہد کر سرللہ کچ نو مم ینوں 


آ کے عو بررے بج جاور جو دای بے عرمال ×رب 
إإ کہ بتر سے پل بھی میں سحق ب 

بھثر امس ٹاک ؛س مر میں متا ہی سے ۔ 
بین شید خالتوں بج جب ایت ات گی جو 
پچر دسری سوتق شوج پر جات سے ۔ س ؛ 
إاطرع ملبعتہ ىی مینوں کب اس ات ٹس کنقاد می 


ِ 
۱ 
ا 
ٰ 
ٰ 
۱ 










سم ےمےو ےد چوھی وسےں مویہ ورموس ہیھ 
- 3 : : .ا۲۷ 


٭ 





سصییصصىٰٔویسہ “٠‏ .۳ رجردیمورہ و چوبب ٦‏ یب یج میں ووںوسوع ہبہ 0 سع- 7 سد و جدجھکرمب 7صص.ت٣۳ج.‏ 7 سب ھ۸ 1 تی یمرآ 
یو ٣را‏ پزوعھر یس تحص سم کی سے ہت ےجب ےسمی یہد ہی ےرہ ار اک ھا جس اف تر جم جو لاس ال و سرد تام سد مہ دی اید می سا تورطیہ دی عجہ و وید ند مہ سوب عم ےم تمد سی جج چھیں۔ھ او ید خی حدم کھی ےج یضر جدر ےت نہد جب نجکدحی رای ہہ کوطے دوہ ےم رررد پوت چہ... اید عمج" حمب را سے لہ نطہہ مج موہ مود یظوو پسےو ور سر ہے لم ےس مہ سے نیہ یصو وسمھر پوججمیے ند جیجچیتہ 2 


۳م 












۱ ہے ۔یم مض نہادہ 7 اور خ اور حنوڑ سے شوں 
دا ی عوروں جن اور جنوں ہے نہادہ سے بے 1 ی۔ 
|| ایا ِا ہے ان پار روز سے عرصے یں ناک مصوچ 
۱ کر وت بڑی ادر مات حاتی سے ,2 
اگل سفقد بب بای سے سے روہ ا کے 2 
اس کا ایک جے کے اوہ اوستیا کر سے نو ور 
اون :یئ کے د دو طریٹ رت سے بسسے ہو نضے 
٘ کون ا کو میس ل وب ت7 
ای صورت ہیں پلانا یا 7 کو مکی 
اکنا با کوئ اور دوا إ۳ ینہ کنا یا لگن قطتا مع ے 
ْ گرم پائی کے ینک ۔اعر گلبیسین اون للا وبا ے سا 
رص سے طرورع یں ل یپ گرا جرد کو جم گر تا 
ے ۔ بعد ازاں اف کے ریونت کک ون 
سے جالکیعوں ہجیبک یی کے سا باندھ دنا چا ہے - 
اور گھر ش کت اک لق اور بے لت ت رکھڑا جاہشے۔ , 
ہے جلا پ خصرص)اً کعادی انی لت کا۔سپاڈ ادر 
ٹرڑرک تل ز الو طتاح:ہء :۶ اع ادا9اۃء۵ اور 
ردام یکا ری ۔ 86183 طرور در ۓ مار جج 
دن سے ٭وقت بای اور ہرں مج شریبت گثرت سے | 
ہا اد ہے۔ پا ماد یاد کے و مت 
گر اور مر برار شرہت ذیل کے طو جن چا گنت 
۱ ری رت اٹ اوس 270 سڈ ر1 8 16یک کس 
آثپ میں (7٥ہہ‏ ہ1 ٥٤‏ 0 357) شربت لیموں ار ڈیہ سر || 














سح حا جج محے 


مد جممو ہیدہ جھ ےسییے لے ے 


١ 
۱ 
إْ‎ 








۳٢ 







ا یی وو انٹ (885) وی ۔ اس کے ےت 
وو وو ي جن بن گمنٹوں ےت تہ 
ابچ بحرثریت آیف گلاس بم سد پای یں کہ کر 
بے یں ج 
دوو بے سے قطا ہیر ازم بے ۔ ن د ەدی ا 





۱ بی نک نے ۔ لی ۔ اور ەل ک 1 وت 
ے اہتول کر نا صوریئ سے س اگیم اڈ رو نع ۳ں 
٘ ر ان٥‏ صا۵0٤)‏ پک "میں سے سا تھ کا گر کصا نے ے || 
|| خصریٗ یوار یل و , ا 
ہب دم و لے اور شا رم بہونی ۱ 
٠‏ 
ٌ 


۶۷ نے کو ایی آ ۴ امراد دے کی اط ۶-7-۲ 

ا ددرت دی یں موی گے ات آہشہ جے سے درخ 

لآ سے کیم نشین سے سان اش کرقی 

ا باہے ۔اىدی دی گرم زور سرد ایق ہے اع امت 
یل 


اسٹے پیرنے سے می پھوں ہیں قت 2٦‏ 


َ۔ 


تھے 
1 
ز 


فی 


سے ٴ 
نے جب نیس نظررست شض سے ۔ پاشیل سائن 
اس جب جاپ رکھنا جاہننے جب مک خائگ بس کل || 
اورر پا کسی مم با ورم رہوع ظا و ای7 


ا ا مطلاً لا صا ے جادرے ٭ 


کور وڈ خر روہ ا یھ کر جلنہ کے ۔تھ ٹا گب 


ہے مومد-ہدمورہ 


"01 


اھ اؤژں کے انوچھے سے ےکر اد یہ مک الین کی 1 
ہے پھی ھی سش۵ سی فدہ کس کر باڑھے ذ ر کٹا 








ات 








این" 007 ہر رٹ سا ۱ 
اا دم پر پر جارے لکن جانے کہ کٹی عبیتوں کیک ْ 


ٰ 2 
زی بعد ہے اعتیاط کی حقت ۲ جس سے : 


۱ ٍ ادج حرلت اور رر درز سے ٭٭+ 









دوہ مک ٗےمسورسصحجچہد ھم ےد ہہ ھىج-ےدد ہے 


ٴ گمامرگ کی حفائ لٹ ہاور ڑود بے ےخ ڑا 
١‏ ہرایس ۔کھلا نے پلانے ہیں بیفاعدگی ۰ کی 
ا سے یت ما اما رکرنا۔ دو دکی ھی ۔ دک 


نی پتان ٹھاوں کی ویش ۔ ٹیل چا 7 
ٰ میں داٹح ہونا۔ نے کے ملع بس جانے ۴ 


قہورریںں ہیں میا کیا جا سے 

نھوں کی حفاظت ۔اور مود 

گ5 ہے چچےے اج ۳ے گر ٭ج 
ہے ممیں ڑا کس 


١ ٰ 

: ‫" 

۱ یہ سب سے پ×ر پے کہ بی دالش سے سجن گے || 

۱ بعد ری کے کو بجعای ہے لگا عباء ہے ہس اض کر 
ےس سے ےس 


اپ پالم 
۴۳ 
7 






شبو پھر ہچیچ مھ کے سے ہی محدرے رھد بھے_ وتسود جیسممما دا و۲ ہمھ ےد ایدید مد جسہہدجممدحسرسیا یھر ےووہ تصصبد ہے و۔جہپییوھہ جو ھروی۔ ہووت جھی پسپٗرمجوو تہ رجہ ناد 











۶ 
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3 
٤ 





. ۱ 7 کی 
ہے لئ 'سدلى ہے نہ ا ٘. .کو ا 

جج خث مل ۲ 7 ٠ 7 ۰ ٦‏ >۰ 7 
ہے لے سے کر ا سی سے زبادہ دععہ ضا ل سے 2ے (کاما 





سر 


مٌوت دہ سوزشل د گے سے نے کی 


جاھےے۔ زور ہت کہ پا منٹ سے نہادہ یک نقت 
ص 

2 سے و روش 2 جادے ای رف واسرسے پ“م 

تل کر میا کے کیا چزر سی سمد ل کی سس 

تھ سس کے بہت تد ترزا سی ما کی بس دی -اقتانہ 

کے ص09 

ٰ جب لی ینم را ہرسو) نی کے 17 کے ْ 
مب ٭َ 

ا ھی جاذت اود خر ای 1 ضاقرن ' 

صے جم ا 0 

ای بش سے مود پیا با ہے ۔ اود دم سکڑا بے ٰ 

۱ 

۱ 

ا 


در اس میس سے چچچوڑے ادر اور ما پا ۃّ٘ن فامخ 
ابر 





عمرہ ضر تہ سے ہہ ا 
سرز ہے تی کک سر ےسا سینا سے گ 

ا سے پا ہر درس صن ا نا ہج سے کیو سششرہم ٰ 

ار دس :خوماوم کے : ایک ھی ہت ہے ۔ در جج 


پھ جاب کا ثر صلتیق ہے میس کے یہ 
تاق چھھایجدں کے ھی ہد جانے کا باعث کر نج 


ا کو پاد اہ عدد پلااءی بنا کر سے 20ت 


ے7۷ 














۳٣٣ 

























[إ ہی سے اشن اور ادویات کے سائظ دھوکر میا ہس 
ا تاب کے پٹ باب ہیں فکر کیا گیا سے ۔خت اور 
ٰ تار کر ایا جادسے ۔ آ موی حذاطلت کے بی رک یتم 
ای یٹ در یں نہ انی جا ہے : 
٘ پا و رد ابی طرع پل ۳ ہو ۔ کیٹ ہونڑاں 
| سے سے سے جاے اے حتتی و ڑوںق کے سا“ 
ا چھایند ں کی مپٹنوں کہ چباٹگا ہ ٰ 
ا یسا کر نے سے مال سی اہی س اور بعبباں 
٘ نشی ہو چابمنگل ہیں جب بجحایق ان 309 7 ےن 
وی کو دیرکک بے ڈاثرہ بچھے ىہ زج و 
چاہنۓے + 

اکر بر بھی" و ارام ادد سائی سے بر نہیں 
سَ آر کی ا یسا ہی حال سا و 
ا ٗریگ۔ادر مسوڑوں سے اس کو چیا گا ۔ ار کہ 
مموں سے بڑا اەد طاقت ور ہو آے کن ہے ۔۔ گر 
د٥‏ تا یں کو در کے سھ کے بے کر مت صزرر 
|ا پيی دے دی مرن سن مد گی حفاظت ا 
سے دا سط بک لٹ زداہ نایا حول تا استما لی کا 
ٰ مزیدی سے ۔ اگر بے سے عو ان وافعا مرن -ے 
ہج ہ لت آن کو نل وا اد سے ۔ ٹا اک ۱ 
ا چں خیب1٥!مشاہ‏ ملورتص ہی تر ں کی حنفاظت کے وامطہ 
|| استمال کی چادے +٭ 
ٰ +ب ۔ٌُماٍڈں ڈس ۳ھ آدے ۔ اور ال سے 


: م ٭“ ابی 7 یں 
رزریت ایس ہو صا سے ۔ وج کر زیادہ تہ دوو || 


ٰ ھانے اور رس سے مححمدہ بنانے || 
ات ٠‏ ام شت سے ٗی ۔ د گے ۔ 
ا زور دوو * را ے 2 ور لے کا اجوں ہن ٰ 
ا سخ سے گرۓے ں۲ و وھ مب رکا کر کیا ے سے اور مڑ ا 
عم اور جو سے شور رے یں و بڑهًّا ۔ ادر ٰ 
ا یقت بل ہو ما سے ۔ سے روں سس 1ًّ 
ا نڈاش کھائی چاہئیں ۔نین ان و کی 
]ا ور یل 7 02 ٦‏ 


یف لے ون تاس 
سا سے وی ام ہے ساں ےے داصط انی |] 
سے ۔کہ مع با ہے سے مے کر دات کے مگمیارہ ۱ 
ری سب بیشن غ بر اڑے 
ئادے او وود پلاو۔ے ۔ پر رات کو گبارہ ہے 
کٹ وھ وی ہرم بے حے جیب جے کی یب 
و کر رت دو ے نت کر ون کی نے 
ااں ہطتا ظل ز آدے۔ ۔ آر کی رات کو رو نے ۔ 
آإ ان مصفا پائی 6 کا بک جاسے کاچ بج پل وے سے 
او غاوی وت 6ت - اور پھر ود جُن ات 
اگل لیت ن دی + 





ك۳ 





دو ہگقاادں سے بانی انی نہادہ ہسے تیادہ 
پندا ٥‏ سح میں منٹ یپ سر سی ہے 
ای اور کھا بے سی اق کو رر 6 مث سے پر ۱ 
۱ ٹا لپنا جاۓ ادر سس ہشہت ا ا 
ا کہ ددد پے دقت ان کہ سوے پ دیا چاو ےر 
اد دہ ہلا ہے وڈٹ اں او ۳۰ 7 إر س اور کیا 
۱ اھ ریپ سس کو نی سار ی تہ ددد پلانے 
کی طرث رکھئی عاے ۔ ور ائدلشہ ہسے کہ 2ھ ا ا 
کے دب مامک ‏ ِ إ 
۱ نے ہے بے کر رود پلادے جا 
اک سی میلو کے بل بلنٹ ۔ اور ایا پاڑو" جئے کی رون ٴ 
۱ کی بے لے ہاور سا ری لک چنا خی اس سے ۱ 
چے رھ اک ت2 أا"٭ راست ست اور آسائی سے ۱ 
اس سے مہ ہیں گادسے ۔ ووو بے وت نے کے 
نک اور بے ]رام اود دما گر ہے زر ےج" ٰ 
بچھے کا عابخی بچعاتی سے ددد نے بر راہ 
ادر لے ای سبب سے رووور پٹ سے مم 
معلوم بنا کوئی خی مر بات اوس کی 
نہ فو بے ری ہت ڑی ای روف پر پر ہوک أا 
داجیا چھاتی سے دو با سے لو اُس متا بماری ٘ 
دہ وھ رای طرت بے ۔ اس کے اوہ دم ان 
ات ہاور دہ اس کے ما ھھ بے ام ببذنا ہے ۔ 


ا3 اشن گے ےھ دا سے نما عیاوسے لہ اس ' 





















۳٣٤٤ 


ا اہن ہا و کک ۰ ن بازد ہے ہے موطاوی 


مہسۃة 
ج 
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ٌ دیس پل پر لیٹ کر دای بعائی اس سے : کا 
اب کرت حر کہ دہ با شس بچھاکی میس سے دعد پل ماپ 
ا .لت رسنا جا بے کہ گت اک سے ر سنہ بے ۴ 
انس سے مک ۔ اد اھ کہ دو ددد پلاے دق رھ 
ہگدں سے سا و ری نے اور نیہ ے سن نے : 
کے ےج کہ زیادہ دید آ7 "نے سے ٦‏ پت 
تچ ےہ نت عث گے کی 
ایت کے نے + ۱ 
٠‏ تر * ما میس منٹ کے بعد ۔ ا کہ بی سر پھادرے 
اس سے بی تر دای سک دنا 
یا ہت ۔ بہ تھا ٹی ادر خصیسع حشتوں کو سج چک ٹیک || 
رن ات ات ھ ود ون ین وا ہے ِ 
ہد ڈو و جک ا سو 
صا زوں ںی تی با مر یا کھو مو لا قٌ ×ثُ سو 
رم بٹی ا گیڑے کیا مکڑا ت کرک بچھاّی پ رک درز اف ۱ 
اب :زان ]كت سیئر مکنا یادے ۔ تس ۳ 
ا سان بجماتوں کو سمارا 0ک ےپ سی 
۱ گے ٹا ج+س ی چجٹاؤ . ا پر نے || 
اکر بت ا" و مت لا 7 سی - آقرد گھ : 
ا س ہے با ہیں بے س حے بن کے سا تو شڈ 
گر سے بياختص جا ما ہے ۔ رس نے چھاتیاں بد ما 
سح اودگہی فی ہوئے پا ج 


۱ 
٦ 
١ 
١ 


و 


72 













۸ٰ۳ 
و تی مر می وید کر و کے ا 
کا مد صات کیا 0۸,07( انداشہ سے کہ بب سا رآ 
سے وس با نم تم چھڈا من کے رر سے مل جائگا 


ٰ 
ا 
۱ کن چاہٹ ےک دن مں جن متہ قیڑی سی صاٹ : 
بوں کا اورک تع نی مک کی نے رج 
۱ 





ا رر سے اد سے ۴ عادے ٠‏ 


سے کی دوو جۓے سے ا کا رک نا 


ین ہے کہ بے چھاتی سے و نے ہے ا سار 
|ا کمرے۔,س ]) ى جد جات ا پر دک ہر چکا ہے۔ 
١‏ بست دفیہ صرت چھے کے رخ کے برل وۓے سے ضس ْ 
اس بثتان سایق سے اس کے من ہک بے جادے | 
ضر عاصل بد عاا سے ۔لبض رہ مشنیاں ست 
مرن اور دی قٌ وق ہیں ہما بعاق اس رد بجی 
|| ود موی ہے ۔کہ نت ان ؟ او پٹ ہیں سنا ہب ۱ 
اگ جماتیاں سر و تس < بی ہدںل اور شال | 
آآن میں باصل دپ گی ہیں لے چا تھے کہ گر یا ک۱ 
سی بت مگ نع حر ار یں یی ١ش‏ || 
کی جادسے ۔ادر پت دوہ ئالو ہ٭ اں دہا عادہے۔ 
ید اس سے یہ پ ٹیو 7ے تر کس ق ت7ز 
ا می دن و ہو او دا یہ کہ چاجٹھے کہ ایک 8ھ 
4 یں سے چھا تی کے آہلہ آ ہہ دبائی جادے 
ادر دھ بر ا عیوں سے سی سے ای کر ٹی 









7٦ 


ہا 


مجمومو 


ہ۳۵ 


















ماد۔ے یں کیلڈ ہ۷زه ضا۱۳۶ئ)) 
تام دوا فروشوں سے سل یےگی۔ 
تو وا اور دی پ2 - 
بی بن مس کے بآ سائی سے پٹ سرگا ج 

بر جن سے کہ ددد جمرر ہ ای ک1 رج وب تا 
وہ مقدار میں کم اور عمدہ قیم کیا د ہے ۔ إ سی 0ورٹ 
س ي وود سے دوقعت رھ نی ری کے ود سر 
تد وتت بے عنن ہت تح ہت 
عاگا ‏ لعض مریہ ہپ دید حد سے زیادت پ ول ے 
کو خوطہ گنک صا نرک ۔اس صررت جن ہاں 7 چاہج 
کے وک دد قون ھ ظ کے کے 
کو لاد سے ۔ پا طاگتھ کہ دہ وو و کو رلیٹگ یت 
چجلاوز 2 مم سان ج وی ری سے ا 7ن نے 
زکال کر کے کو طادے ؛+ 7 
ان ا ہے :کا 


تر 








و گت 


ہقرف ےبمفیسجفوھیوواجمیکپیسہھک۔ می ا مفمیوٹا0لااکاووا لوف ری سجماکےمیوکرچیاممر جج2 پیاچچی-افکچاوکھواےجرے مچیجووچھ جویر 9 ہے ۱س ص تن دپسحوحمتو×رمشسمحعسححے یہ مپسحجدہ 


ِ 








حر و عال جن پر 
سے پوس کر سادی مز پاہہ 7 ہے 






رج ہا ہے ای جد دک 
سض سے سائھ گے کو ہلاا ما سے ۔ ؛س سادے 


28 





7 صضیطہیجب ید .سوہ وردیوں۔ مخت تس 
گا مسے-دس8 ۷ ۳0۷ھوسوروں ور ظرو مد جیھے نے ےر سح سح ےر الد سی و سم و سس تم لہ اح مو 0رت ےس ا اکفرسسممے۔ مع یرعچینے 1 


کے اور ون رک اوت و 2 ہر ص رج رر نیہ سے پہرڑر ٘ 
ای یی کھو زا لها بے ہاور پر وف معن ریلرا تم ں سی ۱ 
حر کاو اون ڈ ول" گر رگا بارس پت ٴ 
رانک ستتے راوچن×3ا/ ٢‏ تن صرروں سس سال 
با و س۔ زل سیق ہن پا نیادہ کی ۵ دسا 
ا نو بای ٢آ‏ پر نے سے ز٢‏ لوریت“ ابو اس ھک 572323 
١‏ سک دی ز(۳) جب شر دغ جک ہر دورد کوں کو موا 
١‏ دے ساور دو" ا سکی 2ھ یہ ہے نے کر دحے ری بد 
١‏ من سے ٣‏ اہ کے جش ریہ ہلت سہٹ ور 
4 
چ7 


گے 
1 


بورورےیو سو مر -+جمو یہی وصوچجیوو کڑے 7ہ .- 
معرہ ٣ح۲‏ لفحم وج اج ےا پر ےٹرمرما لیم نہد ا سے جا چو سو 


٭ھ 


یزیمرںمین 


ا رو اور سراے چپلر خطْن ہک ہے رورڑ ہے کے کے 
|| جاگے تنس بثان ہے پاعنث ایسا زا ہے ۔ کا شال ٰ 
007 م0 
ار ٭0ح 0080ی )دب گرین کھلانے سے ٦س‏ ا 
ای طست ”3 ر سے 2 2 ور جہ 1 


د نے واے نی پان 


۱ ان کے سیف سے نے ٣‏ او ددد پلاے میں عثرور 
علل وا تم ارت کھائی یسا ہے س پور ؛ن || 
س خّت در ڑ قبرں و ہے سو ا 6 ان کی دج 
رج ھا ی 2 سوزش ادد دیُ٘ل وہ ہم ا ے۱ 
| ہے ہیں ۔جب شروع میں ذرا بھی مم نظ لئے 
اس ب" نر علاق کر چا ہت ۔کولکہ اریم يہ یر 
ْ یس ا پک١‏ کر گے ۔سپب ے طردری اور اول با 









۳۱ 
ہب ہیں کہ صفای اد آرام ک بڑا یاظ رکھا یاوے _ جا ۓے ۱ 
اکر اھ وثشا پل ات تچاط ناو کی 
ا حیا ظط کے دا صلہ بجھنے رك بادے ۔ وت بپتعای 
إآ ش ہت دلھ اور سوزش ہو - تو بوڈ روڑ تک اس 
لاٹ سے سے د د< پلانا ملوی رکھڑا سج ہے ہ 
ا بہت )تہ مود کو سیت سے تر اک کال 
ا کہ جے کو پلاا جا سے ۔ اگ اییسا کر ے سے نم میں 
”لیت تا بای کے و ات پت نا نندے۔|) 
ا بد اش کی جادے ۔ ادر با ہے کیل سے رظ 
سے روہ قارخ کا مادے + 
إ ۔ حا ماں کے لو بیس ریب طدت ہیل ےکر اکگر تھے 
ا ادر موق / ای سے ہے س کو مر 29 ۴ 
سہرازا دے گر لور کر ہرےے ور دوسرسے اھ 8 
ہعھموں سے ؛س پ خ وڈ سال ہے ۔ بچھ جا سے۔ 
اگ بات ھی ہے سا 2ھ بے دواد ول ‪ 
کہ ماس کا مہلان ر کے ۔ اور "آرسلہ ]لہ وماؤ ین 
وی کو ہے ہے ترتی کرتی جادسے بھی بھی چجتعائی ۱ 
کو دو و ا یں شس بے کے پل درے فو پچ ماش تا 
ا برح بجئٹیدں کی طرت رکم کر اگلیوں کے سائف "سس 
اکر اق اور ہہ ہہ قت پاوے یسا ں "یک کہ 
سارہ ی پگعا یل رم ہر چادے ۔ اور پر ددھ سے ا 
ْ وا گان نے و کو بس دہ عاا ۔ ین دفضری | 
| چعاتیق سے اس کو ددہ بای جا سک سے ۔ادریجے تچ 


٣ 


۔ 


کے 


۳۳٣۳٣ 












بیس مثرددت ہے رات گیا ہے کا ددھ ٹلا کرک ہوئل کے 
سان سی سے پلایا جا سُتا سے ہ+ 

ات کہ اس عر سے س ارس پاسیم 5 ا 
إار سععلعط ۶ ات 5 نم کا مم پے کرت سے زئم وگ 
۱ لگا یا ےہا اس تھوڑی سی پھر فو فی 
۱ کر نے دا یىی صافت او سے سا تھے تھا دا ما وے 
اس مر مکی تم کے الدد زنظم بت جلد ابا ہہ د ماما سے 
اآادر اس و دص نے ا وع ےت 
مطلق' طریرت نہیں ٦‏ 

اہ زم پچھد لے ہوں آر دعدھ بلانے نت اعد پر 
مرتہ گلیسرین یا وین ہیں تقوڑی سی ٹک ایط 
رومصثأہ٥٦۳ ٣‏ 17ع ا کہ ما مدع ۶ کی 4 دی 
پاہے + 

پں شلڑ غشہ یی کیب ھ او ہ چاہۓے5 
اس کے کنارے پک مخقدڑی اورے ون لا ربیادے 
نا دہ چھائی پر ةرذب بی کر آ دمے ساس کے 
یف پوستی گی ری ہےے۔ جس پر تھوڑا سا ووو ‏ 
گلیسرن رگا دیےے سے کہ 2 اس مو ےه شردع 
دو ہا سے 
دی ہن مُطنیاں بر ؛س کے استمال سے چنر 





ان کو پھڈ کر چوس سا ہے ۔ اگ ان ہ تمرڑا سا 





۱ 
. 


ا 
ٰ 


) 
ا 


ا 


دز ےن با ہر لی آّی ہمیں۔ اور بیہ سایق ےج ۱ 


ددد شٔلڈ ز 12 ہ853 میں چوڈ دڑدسے ۔ آو بت جلرڑۓ || 

















سرت کر ض٣‏ مأاوے ۔ لو !یی کور ج پالا طارنے پہ 
دوبا ر٥"‏ عحلی کس عا2 سے ۔ اور جج ی ھا ٹی زم پر ۔ 
إآ ور یرد ضس افادہ بد تہ جچے کر بجھاتی سے رہ 
فا تس تا ا سے وس کر سور کک ہکم کرے ِ 
طںں رد دے كے 

بھاجّوںل یں کنل کا بہونا 

بجھا نی کی سیوزش اور گن سے بد ہے سائْ ین 
دیاے غفدت کرنے سے بب دالعہ بن آپا ہے ۔ 
دو اک سخت گگھلیاںٍ سی وس وی ہیں سجن کو 
جرنے یا ہلانے سے شش ت کا حدد بیع سے سن کے 
اد کی سم کا رنک سترخ ہو جا سے ۔اددکعال تی سے 
ور ہے و سس ںی 
ہن ہو ماما سے ۔ اورتجی انی جھھاتی سے ہی کو دوو 
ا انا ے اہۓے ہ٭ ٰ ٰ 
مر عارمے کے شدع ہی میس نف ر ٹڈ کی شی 
س ہت کا ھ را چرمکٗر وس رھ اکس 
تو د یٹ جعائی ے اور ر کے نر ان د تجہ 
سرزشل بڑ نے ہیں کک وا ۔۔ اگ دوھ 
ہو تو اس کو ہہیٹ نپ کے سائضقہ شال د بنا چاہٹے 
نما کہ یع پچ نے نت با دے گر نے کو وو دوہسری 
چعاقی سے لابا جا دے ۔ ین جب شکامت یت 
ہی ہو ۔ لو لوسثٹ کے ڈوڑڈے پان میس پگاے عادیں 


یں مم جھوودابھھیجویوووبیو‌‌مسود پھر یچکوگیمجنھھپرمسبب مو ے۔.صبد 





ن۵ سم 
۱ کے 089 عبادوے أہ ور پتم || 
ا سا ھت ھت رن ہ٣٥١٣‏ اع 0۰ 4ة 8:11 نا کر ت 
سعفبو بٹی بھی کے اوہ۶ س کر باندھ دی چا بتے 
یت سو کے ہج سور جا ی مت سے 
جب دب پہنا یر پر چا سے سم آ5ہ ك اھ روز رم 
ِ فار چڑگچغے سے اور پچھائی کے “ےت کس ادر 
شژڈٹ سے عاھ گے سے ظاہم ہز سے ہہ چاہے || 
امہ یں یل کو جا دع چادے ۔ دب نرنے عمایق 
ز سے طاخح ہو بانے یپ ارلیشہ سے ۔ ادد گر جلد ی | 
یی اب ہف ای ىک صطارج گیا حا ودسے ۔ نو آمودبے 
کہ تظم کت اےے ہے ے ندد کر ہداب ہہ جاشیگا۔ 
اود ال تو اس تال سے پک لامور پا کل ور 
وڑیں کے اپکھے بے بد ہر زم کی مگ کسی خر 
اعت رہ عائی سے ۔اس م بر مطا ق یں _ 
ا کیوگمہ 2 آ من لہ رضم و جاگی۔ ان 27 
ھ7 ود پا ے کے بارے یس زیر سو نے ٢‏ . کی کوثیٔ رجہ 
ا یس ۔ سوزے اس 2-9 
اون کی عڑت ور گرائی کے اعث ماع ہر گۓ 
ا یں ۔ اور خود کرد ھی ٹ کر سے و واے نم یر 
ا جں ۔اس سوزش اود دیّلی زی بھیانا نادرم 
جداہ کے با کموں یس ہے س چاہنٹ ۔کہ دہ بی 


رو 


ما مد نی ا ناوات ےن حت ٹپ کے در ہے 





جائے۔ 





+5 
۱ 
1 
٤ 
1 
ا‎ 

ا 
1 
إ۱ 


ہے ہ لا 


ہی اع می ےج یہہ 
ین کے اج 













عم ےس مو ےت سرصوسہ مہ 


عم سے عوممومم سد ےس اہو ہے سا مخ 


جیتہ 


۳ 


ى۰ 


مت ان مد شر لہج دبا وی نے کا ہت جس ہو ۔ و ور 


951ات 2ات بت ہے جوا 


۳س 


اسیک و ای کے و دہ 
یا گیا ہے - صا ی بر پئی بائد دڑے + ٰ 


بے کے لت ہو عانے کی 


ٰ رج روا مر دنو تن ون 
کے پار سے یں بی عام تا یرہ اسلا ل رز چاہۓے 
اود بی غذاؤں سے پہہٹر کنا واہسنے ۔ یس با 
اکر رت وی 1 جا سلقی ہے ۔چلد رز تک پر دوڑ ِ 
بٍ سے وقت ایم سالٹ رٹلوہ دەمل) ی اک 
خوراک یاکی میں سا کر بی چا سے ۔ او وق کی 
گممیاژں بنا کر یی سے سان چھائٹوں دہ کش کر پانھ| 
ا رکنی چاٹیں ۔تاکہ ان يں عورگجع ہرے ثے 
بادے ٭*٭ ۱ 

آئر چماتیاں پثر ہی سے بەد لئ ندم ی سےا 
اعث نی برق ہدں و چا ئے کہ رٹ کپ 
کے صاف مد حر کے تن پت ل کی اش کی 
عیاوے ۔ اور بب وہ ٹم ہایں و پل شدنا سرن 
( ٥د:‏ اج 08 وازہ) کم وب ان ٤‏ گن کے دق 
کی تھ ناک پی بالدس دوں ج٭ 

ان رن من سو ین دود پٹرے پُرحائل٭ے 


۲ 





۳۳٣٤ 


ا چشیرں پ کت ہےے ا ا جس -] 

ان جیا ے ِ ۱ 
رود پل لے ادد بھعابہ ںکی عنفاللت کا ممرںاں || 
ا ادر کے و ا ثرصزیریئ سے 7 

۱ اس سے ببا نکہنے سے لت کیف سارسے باپ کے 

سا جے سے ےس یم کی یزار ۴ داز یکیعاجت | 
ٰ ۰ 7 اور پر عوررجے کی کر سے نظ در پاژں 
مصٹوق مراؤژں اور متخ کی وج دید 77070 
ا یڑ نے نا اور مار کے ہوۓے نہ ہیں کے 
کے ری ون جن سے جح۱ ہو حا تھنکے پم چرس ان 
گ عان اور ا گ یش ا نے او رات ہیں سے تقاللہ 
کرنے کی ططاقت کوک مکر ےک باعث ہری سس یچ 

۱ ٤ش‏ کہ سای امیس بے پا ان مین اود ان 
لیں کہ آد ‏ ٹس کی 2ئ ا در ؛ىیس ھی کا داد و ناد 
اآۃیادہ ‏ ای بات ا0 بے اےے جہدں 
اھ رو دوود پل سکےے کی طاثت دکمیں ۔ادیہ آن کو 
ااوود لا لے رائیہوں- - چر در ای بھر یپ خر 
کر نے ! در نے آپ کے اس پاکیٹرہ تغرض کے ادا 
کن ریت سے رن گا مزدںِ ڑا نے سے وو سط ٢۷ے‏ ۱ 
اج ری مھ صرقت کر گی واو لصو ا7 ٰ 
کا کی 






























خر ٣ا‏ سپ 









ارم 


اول 


لو زا و بے ۔کبل | ز دفثك اش نل 
۱ نے کم سنگار - اس ١‏ اور پ 20 


و 


ا 


ک 


پاپ ۔ہد داہن 
رصاق 


گزشد نام ّںں اس نر زاد کے کم " لا مال ہیس 
کیا ماما بدا وع ان یی کی سر بت ۔ مال ا 
گے لیے ہے کی اس کے کھلی ہوا رو ٗ٘۶ کا ' 
رارفسا ساس سس 4ں کڈ مس می ران ْ 





۰ 


٣۲ 






و کے بس تج ےہ ہڑنا ‏ نا کہ ؛س سلیک ےا 
]انا رما مندی مر نے ابی زڑی کے پے || 
ا کٹ کی توب رو مر نے ررے ٹن صرہ 2۵( 
یئ ارچ خی سمری طور پر مقبوط چچتے سی تج 
ٗ نفصدان 2پ ا جا ے تھے ٢ن‏ عام طورے یا ہیں ۱ 
ا سی آ جاتی تھی۔ ما پا شیے کی اکر 
ا ادر آنممو ں کی زرد رت -اور طىست گی بم مراگی 
ا بیدا ید جا ی خی + 

أ 1.۶ اد رکم یئ ہاہتٹ ۶ دردی کر 

أ جات ٦1کھ02(‏ تا ری تب سدقت ادن ٰ 
ا درے پر گی ۔یں . رھ مہ سام درثٹ ‏ ٗی |! 
کے و آزری بی دا گی حرارت کے وجب 
ٰ ا اس کو ا ارہ ا سردی کی پرواشت || 
پڑی ہے بج 

ا نبا طرلقہ یہ کے کہ جصٹ پٹ بج کی میں 
اجرو اور ہن صات و 4+9 یک گرم خلالین 

دا سنٹف کر اہ ك اوڑھا ۶< عا ے ٢‏ 
کی وش کو اج کسی 
|| ہیں ض س کو گرم مات گی بنقوں سے مر بی سےکمرم 
اہ رکا پت ۔۔ سو نے سے دا صطہ ئا عادے ج 
"> بس طرح سیت کر ا لی 2 زی سے عالات کے 
أا مطبق لے کی مت ل عان سے ۔اہ اس کی 
۱ ام جلد اد ناڑگ _ ام صی کا و لپ سن ٰ 


سہے جہ٭ ۔-ہ 


















. ۹ل 


یں ۔جب ‏ رز اکنا سے سے دابیہ اگھی طرع سے || 
ا کر یھی جال ے- اور کن کے جم با امتا نکرقی ۱ 
سے بب 
بس مرتیہ جب پردائش کے نقت جہ کے سر || 
مھ تہ کی یں ادرنیک راہ کم داد سے ۔ ۱ 
اس سے رک صمرت بے ڈول با فی سی ہو 
|اعائیق بے ۔ با یرک ووی الو میں ایک شض مکی خوم می 
اٴسوی) ہر جا سے ۔امر جے کے تر کر اس طالنتٹ 
اس ون تت ”یر پھر دسیٹھ رہیں ا کہ عر سے 
ایک سادا پیج یک بی طرث نر رسے و صورت 
ااشحل یىی .- تدیلیاں خود مود مضوڑے عرصے یں 
|| عای ر ہی ۔ کہ سیدائش سے دق ت الات کا سنا ل ۱ 
کیا می ہو حین' ہے کہ پررائنق کے چند روڑ بید 
چہرے کی یک حجاٹپ تددے اج زدہ ہر عائے ۔ | 
نین یہ ایت بی جند لوڑ جٍں ۶ھ بر دقع پر || 
عا یق بے ج ج- 
من کہ کعول کر لاحظہ کرنا جیا ہے ۔ نا کہ 
کہ جج کی زان بد کو تن سپا الو س شثثات 
و نس کی وہہ آلر اس ہد آے جے کے دددھ پیے 
مس ہرج دا ہوک 0 اي پر ڈد لیا ں ہجں 
ودہ ورا ڈانٹ رک : دکەا لق انی عابگیں بد 
پم لعض وثحہ ایسا بڑنا سے کہ 2ے داد نے کی 
گھھائیاں یی ہو مقعت کن ہیں -۔ اور 





کی 





۱ ن کو دپاہےے خی دود ھک کت سر ٥ن‏ وت | 
ای ھت کو مرا جات 0 ۱ 
آا ون کے میں ہد .. ادرانکت سی 
' (مم اہ ٭زہ+0ظ) کی وت ا . 8 137۵8) . لح ر فغ 66٣‏ ْ 
١‏ پا مرن جیا نے .ا وس ز وو[غ2001) ۳٣٠٣٣‏ گعلنوں ٰ 
اک ان ہے ا تر یئ جا نے خِ 

ِ عضصض مرینہ انس 7 ہوا بج سلہ کیہ باغواے 

ای مال سے من سے بر بیدا وڑاسے یا مدکی 
ا غلطا 2 کک ہی ہے اس عالت مج ںا ڈالط ۱ 
کو ات دی ساہے بت ۱ 


مل از دئٹ اٹل ا 
ہش ہم معلوم کرنا 7ض مھ مو 
ہے پا مس آسان میں سکیوظہ جمکن سے کہ پدرے 
۱ دوں کے ایک زور جچھ اور دوسرے تندرست و 
قش جج“ ہیں ج دنت سے ایب لن با رب یک 
ا کے نر یر تر ہو دی ظز ےچ 
۱ بچاسے ؛س تمہ کہ بیتر مالس جفتوں کے آ یں 
این .ہم موں سے پیر سدا چد۔ ایک مہ ان 
|ا ہعتوں سے ) جریں سدا ہوکرتشدە دہ ا 
گر وشت سے بستت پی لہ متلاً عمل کے ساتیں 
۱ ا یں مین کے کی میں بے پل بد جا بے 
اس مس نا صمل نھگ سے صض ےج انت انس 























لیے کا ررست بست سا ۔ تا عق رخ ا 
|ا سفاثژٹ وگ ساس ا سر جم کی نسبت اور جم سے ۱ 
۱ ہر ۶ گیا ادر مصریری گی ہماں سی ! 
بی ہو 
مو السا بن انی ہاں کا دو ہضم میں کرت || 
اور اس کانطظام مر ععبی شایت میں اورٹی مم من 


رر سے مد أ 
گر وہ ساوںں کت 1 اکن ےر ١‏ 
آق کا 

را پڑا سو ےس کے زترو رت ےی تہ 


کن اس کے سا بی کٹ تر شییں کی 
سے پیم میں نف کے ابر ہیں پر( پ۲ لس .یغقت ۶ 


مف دہ رج ےکی سی اداد دسج کی گن ہیں تک 
ا کو بی یں از دثت بدا ہنکر خذب کی ضع 


سے ہیں کی حفاظت اور رکے وت و ا عم ا 
ث خیال درگھنا مترددی ہے 
رجا ۓ ۲ دن اعر راٹ ان ایک سی عرارت 
م لئ کا او 
رن" جما ٹیک ض کب نک پان گرم لگايا جاڈے 
اداد چپ پ ہے رےے دا چاو سے پے 
۳ و تشھوڑ ےھ ا لے ای2 سا تا جاد 


ٰ 
۱ 
۱ 
ٰ 
ٰ 
۱ 
ےرت کے 





|ا. جوں .بی,“ شُل ا وقت * ہی ہیدا پو - چھاہے ' 
سے و ددئی ہیں پیٹ کر ایک گرم اور رم گن مں 
لسیٹ لیا ماد ے ۔ جب نک ال _ِں جان ور اید 
اس کی جو ہے ۔اس کو “الا نے جاوے ۔ 
1 ع جب نال انا عادسے آر جمٹ یٹ بے کو عثیرہ 
١‏ ہے مم ین کے بن ےی کے نعلہ یئ بنقدلہ 
اا نون سے شل کے سیا تھ مائش کر سے رپ م| دی مس 
السٹ نا مادے اد رگرم انی کی دھ 7 ےچ 
۱ کے رکے دیا 0ھ معولی* پا دنا“ ج60 3٥و1‏ ) 
اچ فاص کے داسۓے ہوتا سے اہم طور پان 
ٰ ستان 7 آسان یں ۔ئیلن صرورت کے وقت 
مد ایک پاٹ بنا یں مشعل بنیں ۔ ہین سے وو 
| ا(قحا طادطہ1) ۓ ماد کے ڑا ولا با ےہ 
اااور ایک تھ رتا 020۵ ات ودوسرسے کے ١ند‏ ٹک طور || 
ارہ طادرے۔ وط یس ددٹی اکر اسے ْ 
ا خوب گے گا نا لا سا ىا یا عادے ے ۔۔ادر مو ۓ اور 
را مت کے اندر اود پاہرم رک بر نے یاروں رت 
ادر کے سے حے سس ب چپ فاصل دگئا مجادے - 
۱ ادر گے ےے یی باہر وداے ٹپ سے نے ۶م وثر 
تے عراغ رمیا 2 ہے ۔ان دداو چوں روطی 
رک بل ہے سائے ڑھاسے رمٹا یا ہے سن لے 
سپ گی حرارت گعا مل ٥٠۵دت-×م7٣'‏ جا ا 
ٰ ا ہروثقت ٠‏ دلبھ . ن گان سے جد 


۳٢۳۴ 


راک کا درا ار ہے واہے رر سے آ 

او یھ کل برق دہ میں ان ای ا 

یج کی طع دہ یک دو روز کک پھتاڑ کھانے با لے ۱ 
کی برواشت خی ںکر تا ۔اڈل چہیں گھنوں ں 
۱ گرم ٢‏ اش تو اور دودے کا یا لن (×ہط۷7٦)‏ ا ہاپہ ا۸ک 
|ا مضار یس ےکر اس یں کے 2 کا کیہ ہر 

یڑ ھ ھن سے بعد پلاسے جانا جا + ٰ 

وؤتزرے یس گھٹٹوں یس ] پڑےیے گمھ ھت 

کر دس قطرسے بی سقشدی کے ش ‏ ے اور --و 

آے پاپ یرومطی سر2 لاک دوصرہے اور سے ۲٦‏ 

۱ 

کے 

کے 


٤ 


میک پا ہے ہایں اد رای ان گی بگمائ ہیں ہجں ‏ و< ود 
۳ ابر حطہ منفقطر پائی سے سائنےہ ا 
مار پر دو دو گھلٹوں سے بعد دو دھ چجہ چاء 
انداز ے سے د نا جا ہے ار اں کے اس د ددم 
آو و و رت ریہ تع سو ار ای کے ا ' 
قطے ہر ایک جا کے حر بح ٤ش‏ جن اور دووتھ گے 
رو یں ار سی ریب 2 دو دو واء کے ۱ 

ہہ دڈ سے بد پلاتے جا ٭ 

صرث فت دو مہ دن میں یئ کو ددٹی سے یچ میں 
سے آہتہ سے 1 اکر اس سو صدات کرنا جاے 7 
ادر علردی جلر ی ۲ یڑدں ھے اعد ؛ی) ارہ اس سے 
ہو من ظ۸ رس ٰ 
س طربق سے کرمی اود پیناہٹ بی تی مکی 










ایا. 


٘ ہب کر الو رک بیدا شدہ ود وت 
ا ا ا ا شا رج 
اخ ہر نے کے باعث شیل کو بت جلد یرپ کر 2 
بب بی چوس کی ک یت کے نار ھاہ کے 
ہر چار گھنٹوں سے پود سے جمای سے لک جاشے 
بین ت0 کت صرور رخ دو ٹون کے دای ٰ 
کر کی راگ سی رود ئ 0 ز ہعناأ٣‏ ) شش ہے 
اور رر پل نے پاش ۔ِ" 
سے بے کا بی بک ھا ڑ کی انا اور م چاٹا 
اپب مرلى ات بے ضس ان بے ثنت پچیدا رہ 
اپچو کیغ ر سے گرا یکرئی چان + 
| 8 بی .کر ای سیب سے یکا یک پا 7ر 
سرد بث جا وے اور اش رع و کے پر رو 
ا سیت ۵ در ہھےکیا حرارت کے پائی ہیں حمسل نے 
وا دا سطہے ؛ انا سے مٍ ٰ 
۱ جاری گ ام یل یں رۓچے 
کو وت زین کے تل کے سائنہ اس -ص 
کی ماش کر کے پھر ے سے سے مج سے 
کہ !سے گرم گرم ردق میں پیٹ ہا وماددے ب 
اتا کہ اش ہے دشت مدا شرہ اہ و رمزور ٗتے کو پا تھ 
اور مت ھ بج نے ماس س ؛یکف نزم بے پر دہ 
ایی کر فلا لین کے ایک مضیطے ثلاث کو اس پر 
ا چڑھا و راو ور اتور قویہ کی سک ون 




















2ه 






۱ لائی نکی جیب ۔ کی 0 یىی بارہے ہئبید بانچ ا 
کو ×ش پیٹ کے ادر چم گلا ٹین یں لیہٹ 4 
ا سی جیب ہیں ڈڑال دا جادے سس اس طرع جب || 
ٰ اس کو بات با گرم پنکی ڑے دن ہے نال مر ١ں‏ ْ 
اے پاس ہے جایا جادے ۔ ۔ لو تام مخوام بلانا جلا ٹ || 
.یھ 0ا ار بڑسے الام سے چپ پاپ س 
ای بڑا ۔ ہے گا نر کے کے دا ١ات‏ >ٍ ڈورے | 

سے کے سو تو سو طرورت کے مطابلق پ ا ضف کے 
ا ئک بی کیا ہا کنا یی زز شا تر جن لن کے نرر طبس 
اے تر تما ہر سے ہہ 


ہے نے کا پسلا یسل اس کے سو ؟ نے کے بعد ہنا 
جا بے ۔ دایہ 9 و وک س ہے کر اعد | 
اس کو ای ککمبل مس پیٹ ہد ۓے ا1س شک سے 
ساے بلگھ جا ی ہسے بب 

2-0 عمرہ اور مضَفا نو ہے دای رو | 
ا کے ہیک پر سے سے بڑھاے کو تد سے تں ہیں || 
| اج سی سظر یکُدی با پیا ل ون ان ےر تنا ھا 
ارم ہونے کو رکا ہو ۔ پر تر س ادا ٹراپ 
اکلہ طور پر گے سے سرپ یہ تل می ہے ید 
زان می بی تل کر نادے جم چ ے ہے 5 
1 سکم ما ا ہر ڑہں سے لم پی ار | 

























ے سم 


ام بدن بل لکرق سے 
یھر ایک زم جپچھزے سے سا چٹ پٹ ١‏ 
|| سے برن پر سے یل تج ہہا ما ہے ۔اور سی سے 
سان بی دہ ایک نیہ سی بی ستائلن 
إاوتت کے پچ سے جم بے الٹر ہریق ہے اد ر انگربڑی 
۱ اصطلاع مل نے ور سٹو سا ( 093٤8د0‏ عتدعہ۲۷ 
آ سے یس س اخ کے ریو سے آی۔ مت 
پا راڑ 6ے لو اُس کو دوسرے غل بسک ھرڑبے 
اس کق نضان ہیں + 
_ پھر ادر بل توب ای طرح ادر نات 
اس نج کی جلد پہ ۶ با ہے ۔ اہ اس امئۓ بڑا 
ٰ کال ات0 ہے ۔کہ جیے نے ےر کے ات 
ا آحمتوں پ ئل لا جاد ے - اور سب ین رو 3 
آ یں خوب عبات کی جاہیں۔ شلاٗ فنل کے : 
ْ دہ نت ۱ 
۱ ابس کہ بی خی تھی .یوشاس بسکلۓے سے نے کی 
کے - لیکن اس کاو ردمال لی ماق سے ےا 
شر جا ہے کہ اس کے پزتادں اور ر ےئ 
ٰ کت لیٹراژن ز جمثاہ دہ ) 1 دید نیا ریم 


۰ ۳ 


مع 


گید 


٤ 


حا 


ا ا ٗ٥د‏ جناہمہ٢)‏ کا یب خی دبا عادرے سا کہ جب 
آادہ ٣ل‏ دو باماظہ ککرے 9 پور سے سے رک 
گا اور با یت اداد کیا سا لئ ے ۔۔ابر چجے !ا 
اھُڑی رصطلارع یس میم ر ساندہء< 8 اکس 





١‏ کروی کے یہ پر رط و 
× یہ شر شر سیت 


' ےی ارت تم اڈھی ۰ھ درے جک بک ساد نی 
ا اەری ہرطح سے نٹ ی شی کر کی جا سے کہ نے 


اچابشھ اس سک حرازمت ن فا عبط کے مطاق ہ! ور 


ے جیسے خی ہے طے رض ہج 
عو ےس 
بُْ 


ٰ 







سی ا نیم کال وہنا بعد بر تے ۔اس اھر کی ہت 
ااخجرداد یکن ی چاہے بت لم بے 
دک ہیک جانے سے دہ سٹرنے مک عادگی ہ اور 
: سڑنے سے سوزش اذر زض سدا ہوگے ‏ 


مو 
'وچو+وبوون 


۸ں 


کو ایی با یں 








بای ڑکا 
ین بحصل لوک گرم ددوع ہیں دا يا۵ للا کی 


بر ناد ہسے سد 
آگرچچتے کہ نسلاا حجادے۔ پر جا ہے کر سن کے 


د ری ےہ بک اد ے ج 
جس یا -ا انی ادر و دددتھ ہی لے ہلایا پاے 
آ یہ بلاج 
دا نلاان کا نے ن رددجھ )یا ایت حص 
ا موٹ ولیہ مر سے ان کر نام کھٹتوں پ 
آ ہے ۔ اون گے کو نت وت 17 [2 س / 


گود میں رک لی سے سے سو 

ا اد ا ما کی ے7 
ےت ےرسیت دئے دکھتی | 
دو سے پا بط سے گا سکرمق عایق سے ہے 





۳ہ اہ 
8 کو نا 


جا“ 


ا 


حسوں 





1 





تے سمل کے بانئی مس ار سے 


۱ ث 1 5 
ِ سے مرن 
اس بی سے نے گی ےی چا سلنیخ سے سان ١‏ 
گ برودودھ اسنوال کیا عاو ہے بت لو اس کی موک إ 


یڑ ےکر جے کے حم پر سے دھھد ٹا کے 
ا پیر سے )اع مود میں بر سے مل 

اسان ولا اس 7 ی پٹ پہ ڈ 

َ. ١ 
ام‎ 

ام( سے ۔م حر و گے سے خطم 
اس کی جلد ک سس دن 


خریرا گیا پر _ سادے کہ بد لیت ( 5ا 
کے ور لے - 2 سینا کے 

تر سقروت والو لنٹ لٹ در ) 7,0۷٥٥‏ 18ذ کے نام إإ 
ہے بی وکا دں پر روڈٹ ہو نے سح 2ے 
پر مرا م مھ او رکٹی اور خُی میا متا کا مو غعہ : 


ہیں ہ ۱ 


ارہ یپ ا3ا یف .ا۷ل ننےمحجےبلا ودج لللویکی یر سڈنا جک ۴۶ وصو ا ان 
ج۔ 
٠‏ 
ہے سأ 
9 ثت( 


ارچ حسمعی ہے مہںں ں۲۶۴ گت سس رداچ سر ہےےہح سید سے ےر ےی می یر سر یحوضحوتہ- نھب رع مود جےےورسدد سج مھموے سے یہ ہے ہد 


پوس ہے رج بترج وھ سور جد ےج . رد وو دی رآ ج۶۸ '۷9+۹۴)نہحکم و ونویور موجہ سوچ[ ےبچچدمییے۔ 


جہ ہم 


٦ 


شامت ہدٹلےے ہیں ۔ اک سقوٹك ض ںی پر اص ی اور پچرسا || 
ٰ سے تر ےہ و پور الیک نر 


ضیح 


در شاریں سشدت کے عم وزم ہضاد ں مر ینہ سے 
نا یا عا سکتا پے سگریدں کے ہویم میں گی دائے 


7 


نی گمیدروں سے بچائ کے وا کسریا یپ 
ا 


بعد 





ہیید سے و 






۳ٔ‌۰ 






























ہٹر ہ ہے ۔ر صالون اور بائی. کے ساتے ورا حل 
ا ایبادگی ھ دبا جاسے سپیداٹش کے اڈل پخقے سس 
آاپثر دوس رے یں یئ ل اور وو کے س2 بمراے 
اے یی کو بہت آرام - پچین ادر راصت حاضل ٭ئ 
ا ا سے ۔۔ در ج پک دددھ پلانےے کے واظطے ُآےے 
جا باوے۔ وہ ؤب مر سے سے ایب بی تییںٹرے 
' شال اب ڑا سا ا ے بد 
ا پید ازژاں کٹ کو گرو ہں ےکر سے امم 806 
ا کے سان ضل دلانا اھ ۔ اور پھر سب سے ن یں 
وراضل دا انا یاجٰنھے کرد جیوں ک کی پرراضس 
١ا‏ عہا جادے س چاہنئے کہ لن کا ہر ایک عضو ہرا چرا 
دو‌دھ اور پائی سے سا رضرإ مادے اور پیم سی 
حضر کیل سے بر ور قرات سا رر 
مک سے وا گے یادے ۔پھر دسی طرح تام 
اعطا کہ بادی بادی ٹلا لیا چادے + 

ےک مموں غل ورک کے بعد بی برغ دی 
وادے سہاورٹہ بی غسل کرنے سے ساجھ ی ےر 
اہر ہوا ں ہے جاا چاوے ‏ نمس کے بحم کہ 
کی یف با ہے ۔ جا ہے ہہ اُسے يہ رش کصلاکر 
1 ہا عاورے ۔ اورعمرصے ہک انی بر سے دی 
ا دے ٭ 
ہنع وسّان یی 1 کے اد محىثات تحت نے 
بن ہیں ۔اوبی باعث بے ۔ک پڑں کر جب اس 


رد سم سح یدص چا ےب دس مار سے رج سو سی جات وروی ہب روج ہے بی .ری اہ اتا جرد رز نہر ورتورم دو راد ری ہیں و نہورے پہو 


زم ۳ 





پمسمدہاست جج 


ای سے فلا غ طادے تو ان سے بدن پغاش اوہ 
تھی وش جا اور اُن سے بد نکی زار خژکگک 





٦ 


اکرنے کی پ ظلیپ ے کہ ایگ مڑا بجی رہ کا دای 
می کی صلی ا کی مہ باد ھکر ایک پان رکا || 
آماء ہے اور 7" 2 با ق آض نع رج 2 ڈال عادہے 
رح کے 02 رت رت تا 
بد ادیں فی یکول کر چو لیا جانا سے اود ا 


ساب شمدہ ۓپی قل سے پان میں ٢‏ عاا ہے ض 


کے کا سلگار 


کے زوی 7ح رات تا 

و جچے ہے ملا نے دصلانے اور پوشاک تعبرہ 
کر تیب سے داخفقینت مال کرسے ۔ ک یدلہ 
٣‏ .۱۶ت دان نے موٹیہ ید گل عامٹر || 
ا مل سے ۔ تو بجی کی السا الیاقی بر جانا سے کر ۲ 
کسی نرہ ور حخس کر ہدایت کرنے کی ضورت 


1 عاتی سے با فی کو زم اور عریات سے سصات 
ًْ 
ٌ 
1 





ہدےا 


میں مود جج 








اڈل ۳ ال کو کر تک اورالیگ ال شس 
و او دی رق 
ا گے نک اف اد ہف بندس کر ه عہا یادے۔ 
ایر سوا عل مو رک مرا 

ا می : کال لیا گیا ۔ موی سی ٹرم ىذب 





ٰ 
َ 


(" 
















2 نے وا لی رون کے سا ال يہ پیٹ دہا پاوے 
ود اع ا اور سے تبرغ ھا دیا عادے ۔بر اڑں ا| 
بک نا ین کی مرک ڑا × ام ادن لباق || 
0ت ہو شھم سے گرو ا تگرد یی اور کسی قرر مطبوطی 
ا سے کس کر باندھھ دی جائئے ۔اکہ نال ای گگہ سے | 
۱ سرن ٹپ پادسے ۔ اور چاہٹے کہ اس کا سر یک ہو | 
ہ نا سے شاپ رسس ۳ 

یے کو شملانے وقت ضس بات کی حفاظت کر یق ٰ 
سے کہ مال یکن نہ با درے ۔ گل حم ای 
نے کے و ا کک آنے لیگ ی ۔ ْ 
گر اس کو فشک کا جادے اد ہوا گل وی 
سے ۔ و لف روز رک مریسا کر ٰ 









1 وڈ 
تپ 


۰" 


ج 


ٌ۱ ازیں تہ وا سے ُم و لیے کا کو دومال ملگیے | 
کی بجائے جج ے کر نایا جانا ہسے۔ ا طباط دی جادہے۔ || 
7 مو ٠‏ ناس وگ ۱ 
ان سے باعث چٹ کی نا ھی ژُہاں پیل مایق ١ور‏ 
ے ‏ سب مایق ں + ۱ 
اس طرع گمہ رومال یک کر سے ہناہا مادے ڑ 
کی نان کی پڑیاں گے کو حیک جال ہیں ۔ ید 
ا تچ يہ ٥یا‏ ہے ۔گہ بس سے کک و ہیں | 
ڈلب مس وط اک کے کی بیو ہی 
ا فلابین کا وا کرتا ادر چ کو نے سے داسحظ ایک 





ا 


۳٣۳٣ 


ج7 ا سس ط- 
یک دوپرا بل سوا گی مرتج کیھھا کر یھ کہ اس ٰ 


ا طوز پر آڑڈی ططرح حے ابا عادسے کر اس کا سر یک | 
نے میں آوسے ۔ بجر لے عب لکی ہیک طرت جئے 2 
۱ رو :سفق پمرٹ لہٹ می عادے اور لع یں دوسری یا کب اور :] 


پر پان کی طرت کا مر ا مو کرسبفنی ٹن صزم ئ8 ۱ 


ْ کے وت تنھان سے بای جے کے ساتے بائرھ ذناعا ۱ 


ہوم سے واظ سے باریک یا من الین کا ١سا‏ | 
کا سادہ ڑا بست مد ہے سکلہ اس فذت ججھے 


۱ ک لغام م عصی بس گرڑور ادر ریبک بر الما سے ۔- 


ضس 27 سر طور يہ لییٹ ر سے سے وہ تام واج 


| سے بلانے علانے سے حْوظ رتا سے ۔ اور سای 


اں بر سان اس یی می ہے ابر پا 7 ۱ 


کہ پچیڑے ینتک کٹ بیس کے بد نںکوصسیس کرچ ہے 


لہا اور پیش 
بعد یں بے گی اوشاک لے او ی پپڑوں کی بر جا 


ادر عاری فلا لین سے بڑدں ا دطیرار سوق اڑ سے 


ہو نے بای سے دن ھکار صا ہے - لہ وھ چم 


۱ 7ء تریے اور اعصّاء ور رنہے-۔ 
آاں۔ ۔ ہضەتان ٭ِں ہت چے جلری بارش اور از ۱ 


ہیں پیڑوں سے مناسپ عال کے مورے کی اعث ملا 


۱ رھ جس ۔ا بیشش بست بعادی دی ہے ۔ گے 





ہم ۳ 


ٰ ہے سیا گھب کر سے گرد مہاں شف دی || 


| ای کت ) یی یں دی + 


یپ کی بلوشاکوں ۲ 6 ئل مر سسش 


بد عدد لان پڑیاں * 

ہ عنرد | او رر ےن 

٦‏ یرد فُلالن کت لوٹ ز زوەہ:۳۷) لے عاے 
کے کو لع - 

عدد غلالین پا رم کے وق ز 7 8 ) یا ڈراک دن 
ہے استوال سے وا سطے کے 







: چجویصورچد ہج ساس اس ان یپ ۔ مہوت 
چسو چی۔ سی مسسےہ>- می پر عیثم یمر دوود مشرودجی۔ مھ جب وجہ یر 











خْ 


ٰ 
إ٭ رد لن (80۷) رات کے سال کے لے + 1 
درہژن ا ەٹی خاگمن رمنعاجدص) نے کیمافت 
سے کے کے 
ہ عاد فلا لین کے ان ( صتحعامجھ) ہم 
س٣‏ یرد دی عالٹ (ب٥تامەز‏ ) ے 
۲ دی ای صوز سے (وعڑ٥0٥‏ ) ث 7 
عدد بی پ وق اون لوساں م 7 


5 


وی زادہ سو وج ا نے 
سا کد کر بی با دریاں وٹیرہ کرکے گرد میں || 


ُ دی ۔ اعد کی لوٹ می جا وے یا رات _ 


اق ج۔ 





و نے اش 





و9 
٠‏ 
گکھ 
2 
آإڑ ے 
9 

٦ 
8 
ا‎ 
2 
٤ہ‎ 
۱ 

ا جا 


ہے8 


۰+ 8 ۶ 
نا چا سا ہے *٭ ٘ 
"تب سے زستمال کے گون رج ×دو) میتی نرک 
نین ا ول داد وی کن سے کے جس کو داچٔنا 
: : 
لوالا كت وو ہل ۔ با ان رم پر 
ہس کی ہوں سنیین فر کف کی دبا سخ یچ ا 
رر تر ہو ۔ موی یھ نی دعضودار کے || 
تر مض ۱ 
7 کک سے ونشسنظہ بن او ان کی حرات 
ری دنٹ کا ا عث ہے ا سے 
جا وشائیں بی اوئی ہوں سیا جب گر 
ا با دہ وو و کی اور ےھ )مھ کی خمیصیس بے 
ا کرس ادی کے . رن ین سے ہیں ۱ 
ا کت : 


-+. 





٤ي‎ 


کی 
ج‌ْ سا ےم 
5ے 
٦‏ 
۳"91م,0., ,> 


تر ا 
ہج ہو ہہیجےہ سہ ہے صضےو بمسسے اہب ہ۔ سوچ پچچوچیں ےپ جوڈ‫وھجوے وی عم لیدع لم تجح 
چجہژنح ججچچوججو بب ع ییںویھوہونیسرجو صو ہبےے۔ وسرچوور جرڑوں 


جے 


۰ وی 


ہے ےو ہییکسہیض مہ جو 





سم ئن جار کت تولیوں ہے 

او ضر مقار ارہ ا 

ا 7.7 .2 آے رخ پیر کم سے اہن ر دنط۸ہ) 

ْ طور پ۔ یا مد سے رک جا میں 

بل وو پا نان ہنمتوں کے بید آلر بانقاعدہ ھے کہ 
سس و اک ہے بعد ادد پر شا اوذ تج ا 

ےے .۔ے منژرہ نٹ ہر اش کر 

: افاظہ کرا ےکی خیب دئ ہے ںۓ 

ا صل نے ےت فک بے کی عادت :ۃ 

اڈ ما ۓے صازون کی می سی ڈی مججے سے سی من 


2020 ۔ 
نَُ 










نو زائدد بے کا ا اھ یفص کا ساہ سبزی مال ۱ 
کا ۰ وھ" اصطلاع میس میکو نم 
ار ند 6ت2 کتے سس مہ س کو پیدائش. سے ۳ 
۱ کھدٹوں کے لدر ات قارع ہوم شرع پت ھابا جا گے 

اگ وطع صل کے دشت اس کا بست سا حظہ || 
انرم : و کا ہل اس میں کہ حرصہ لک جاجگا۔ 
اور 1 2 تس سر | وا ہو ۔ 70 
مسج میں کت 
ااٹن دن ع 
اڑل مین روز ہیں پر چہی ںگھناں ے ارد 


امن نا عار بار ایسا ۷ی باغاہ ہا سے ۔ج سے رر 
سے با فاسنے کا رک بر لے تا ادرمایت چزر درد 
ٰ تک ک پوت ہے ساس و" نت جیائے ک وہ رای سے 


چا 


لے ری صورت ںہ پا ۔ادر اس یس کو 
کان نا وھ ز+ ْ 
يہ ادہ تی موی ےا سے ء دا سے فور شکاکام 
دا سے اس دا ضط اس سے سے نات مد سے 
کر رر ہہ 
ما رج کے کی اط رج کے کسڑرال ر انمعماعدہ ‏ 


ون 


ہے کوک بت کت شی مصنی 
آ ضتا را ےا ی ہے ۔-. جھے یکر سے وصے :. 
آ سک و ددم یئ اور ا اسب غئڑا دی صرور . 
ا ہوتی سے الہ چد می گھنٹوں کے بعد بھی میکدہم ۱ 
اک اررق ۔ ڑا ہو ال یں ای یس 
اعد با صابو نکی چھی سی بی سے کے مر 

ا 27 دہ اتی طررخ ھوڈپڈار 
۱ بک منعدست چچتا کا ردنا اکٹ پائی کا گونٹ 
ا نے سے کیا جا سا بے ۔ بس رض ےئفر 
با یق کی بک ٭ نزدیکف رکنی چاہئے ۔ اود نے 
سی رو تہ اس کا بک با دد جات کا جھ پر بای 
أ پا دنا اہن جس تقد مم ادر آپ چا خلل 
ا گی سای جدر بای یی نیادہ درکاز ہہ وگا خٍ وں 
|ک ایق ثڑت سے طلاتے تا یک ما ٹر ہ دت ٰ 
ا ون کو ینس ہونے میں پاتی ۔اورجب و ں کو دس 

دں تر با یق کی بڑی فاستت یہ ےکہ ا نکی طانن 
بی تق سے + 

مس پت اس قدد نازک اح ہے ہیں ۔ کہ 
' اصادت کی ورا ڈدا سی سی وشّی کا ثڑر ور ُن 
|ا ے پیٹ ہہ بی عا) سے یس اگر خقلف آب و ہر 
ای می و در ٰ 
ٰ أن کے ہے رنک کے دسٹ نے لے پس ۔ 





عم سمسصحے سم 





تم ہو سس کے ا سن پا یا ں 
ن‌ او ں سے ہے داوس 7 سب رج کسی 
آزادں صییںش اب وہ ین ١س‏ سے پر ای سے 
آ ا جثراں نقصان ٹج 
اگ جا ان کے گرد تقیض کی حالت بی کی در 


تک 


آؤں ھت کیک مضالق ہیں ین گر . تموڑ سے سے 
ئ00 





اُس کوھرڈ ور سش تس م از مجع اسنا ما جم ۱ 
ٰ ای رس ا ای کا سا با اھ ارتا 
۱ ہے ۔ل ہٹ کی عالت )سٹ خراب اور اندیییے کے |ا 


ا جب ۃ ہا ڑا جیے ‏ تو اکشر (س کا شا : 
ٰ شاب سے یر موا ہے ادر د8 پیش کے چند 
تھنٹوں سے بعد بی اس کو پل بار ضا یکنا جے 
کر ڑکا ہو لے سرا ہونے ںی 6م سڈ 
نکی پا بکا و وت سے ا نت 
اد اگ سرارخ ا نظ آّدے 09 رڈ کے غتے 1 
ا کنا جاے ہج . ۴ 
کر ہے غر تق سد وا سے _ یداش کا ْ 
ووسرا پا بُُسرا ہعتہ سب سے بوووں وقت'' 


سک مث ا 


وہہججد 
بوکتتاا کرھاتی ] 





۳۳۵ 


ہے سی یں کی ٰ 
ارر سے کو شاب ائھل نز آدے ‏ ے یہ س1 
ادول تن علأاثاٹ طظاہ رر ےہ سای ضوریٹی ہی 
گرم پا میس تچ یا خلاین پل کڈ با ما دے۳٣|‏ 
اور چر سی بپڑے ا سبنک جچے سے پیٹ ثر !] 
ماس پ وبا چارے ۔جب ١س‏ ہپ سے امہ 
اآصل ترہو تر نے کوگرم بای ہیںٹھسل دإجادے۔ ١‏ 
۱ ایا ےس یٹاب کر وا 7 
حاصل کا سے ٰ 
ےی ا ماکل ھ بس 7 
کو طلب کن جا نئے۔ تاکہ دہ سلاق ورخل گر ُ 
شا بک حم ے ‏ 


ےکی جلد 


چو ںکی جلر یداش ہے رقتت ساٹ ای ار 
فورتاک ںی اور اکٹر شابہت کرے 
سرغ رن کی ہڈا تی ہے ۔ ئن ے مت ہت|| 
ہد بھی مڑکر گلای سی اور یم شایر ژرہ مھ ای ے 
ادرپ ظاہر سں ایا معلیم لزا سے یی کہ کو ۱ 
برعان کا مرلیل پر + ۱ 

بس ہے آت ہی سے زڑروری اش معلاق ہہونے ۱ 
یں ۔ادر آن ے صم پر رم اور اک ال ًٹدے ْ 
ہس ۔جھ تٹوڑڈے عرے مس جھط جانے بس 





۳َك٢‎ 





اس چےکی جل کی دنت جقبل از وہ وٹآ سدا راو 
مامت بی تی مرخ ری کی و بوٹی ہے ۔ ایک رر سث || 

ےگ جددپہ جا با آکھوں دے ہہ ور ی د3ی ۱ 
عتیاں یڈی ا اس س 8ر 
اد ممدیم پر جال یں۔ جس مریہ ون کی چم ٰ 
أ حوق یں جدر کے خے لوٹ اتی ض ۔ اور ]ا 
ان سے باعث جلد پ شرخ د نے نظر ے ہیں۔|| 
ان یکو مل ری بات میں گر بی دی زادہ 
ا یر سے اور شوخ رک ٭ ں ۔ و پیر "ں عمل ۶ائ|) 
اہ دی بن کہ در کی سا سا ہے ۔ہمت سے ]| 
ا زاد جو نکی کعال لام ختک اور میں سے || 
| میری "لی ہے ۔ادد پا مق لگانے پہ بہت کحروری ٰ 
سم بوقی سے ۔جس سے ظاہر ے کان کے کافئی ا 
خورک میں بی ۔ ا یاسے یں کیہ ہکا ۶س 
اذ بنا مااے لین صرت ا نکی جل رک توڈے || 
ہے وَ٭وَدَتَ ے صاثك کر و 7و ب ری رز نی ٘ 
کے می کی اش روژا رک تے ما جیا جھے ۔جب جیکف ْ 
جلر سررسہٹ“۔ لام ۔یگدار اور و وا وا وں سے 
7 بھراور نطرے و ۱ 

مض یں کے سرب اکٹر ایک تیم کے کیک 
سے جح ہس باے بس کہ جار کے نشدت || 
وو لیک اعت ١و‏ سمل خر رر وت 
ا نے یل جات بیس یس ےک من سے تی لک اط 


١ 





















مہ جج چعود 
ند راہ..ےےہ<ہ کر رجردد جی > جج 








یمومع عضرہ تمہت یہہ 
3 چیو پ 


۳2 










۱ 7 2ت برنت سخ ( 806٥76آج‏ , اور لور 
.ارجدہ8) کی سا ھے کی ماش کر سے سے , ملک 
۱ سر کے ما کی چلد برع ہو نے نز پاد گے ج 

مطر صععت اعد گنر سے گرو و وارع بش تر ری 
جرموں ( قذ(:٭*"8) سے سہب و سے ا بے ُ 
ا ڑے جج سے سے جم ھا کرنے ہیں ۔ اس کے | 
ا گی تے ےکن اصی کی وش با سے ہم گھدں ک٠‏ || 
سرے اھ مرکھیس اور یر خوب اتی لج سے سرک 
زتون سے تل کے سا نزکردیں۔اورذرا سی رد 
کو بی تل اکر ختکف چھلوں کر ہت آہہ ہر 
تہ کے جادیں ۔ادد پیم گنرمرک 
کی عریم ] ایک صات ادر خرے چٹیڑے گی ۔ ژںء/ 
بپھ لگا کر سر چپ بھی سے سا باندعع دای ادر روزاد ٰ 
زس عری مکی نت نیل کے رس ج 

اہ پیاٹٹل کے وق بی جیہ بس ارہ س وکوا 
اور ا وؤاں و سافت 1 2× بقلت خاکی مور ی سی 
سے سے کی اعبلبدں ادرپاڈں کے ملموں میں1 


.- مس عرسیپیوہمیجچچا 1 تھ 8 
ےج مہ مج ہہ یسر ہجو سمیی مر 


دہ _ کی ا و ا وک کے 
ہھ جم ہہ ممں|٘ہو ہر پستجرر ہا صمسمموموود مد کہ 











سر رخ ہللہ ؛رمزی ا رر داع دن و اس گی 
عال ت کے خطیاک 7 یاہئے ۔اور تورا اس کا کی 


رط نے ملزاحظ گ۱ صا مے بش ھمر نیہ رخ 
ر ھے کم نت ۱ پینسیاں سے ہے بر 
اور یاعاۃ کی ئل - و ٭ سد اش سے مکی رد 


کی سے , 227 س عو دا ان ١‏ 



















درک مین ود دس ود ارچ کی ان بای ' 
منطور ہو ہے لائی قلارعخ ا ا ہم گا ْ 





اپ" تم 
وک لٰ 1 ودودہھ پا تا 


۰+ 


ا ئئررنیرلۃ ید وت متا یس از درا ےسب سی ناف کان ینہ دا عرطدت از سے خی ہد کے می دیسر ہسے۔ ج الا پان اکر لی فا سد حر تر چم وج ہو ناب پسہذیت خر یراق٦‏ پا 


۱ 0 - 
ھ 9 کی دودتھ۔وآہ ا اک دودہہ ۔أور کا دورھ 


اں کا وو وھ 

اس ام مرکا بیز دکر پر کا ہے سکہ زی کے 
ٴ بیط جو دن میک کو بمت کم خوراک کی عاحت | 
۱ ہر سے ہأیر وه" جاجث ہاں کے کے نے 
|[ىسھ نی کو لوس ؾ7 صرجادہو ےی سا کہم شے 
۱ وفرہ میں بای ام عزیںیاٹ ت سے واسظ کائی ے | 
ان بھی ےج 

ڈاکٹ ری اجاذت کے بے سداے نذا کے با ساد سے 
جویش دہ ے ہوۓج بای سے او رک نے خلا پر ی 
۱ اہیں۔ دداے کسی فلح کی تو چو زار ىا مصنا 2 داز مرلراٹ 
بے سے سد ا|ا مورہ 7م ہرگز ے ڈا ی مایں 


پ‌0303ٔ 


رم می عیریی مو 
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بلاط < ۶2 اسے۔ -<ح بث ۔ ر -ھ پور ےمست ہت مر نوس ید چھد قد ضضعے رر ند 9 
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قاے ) کے سے 
سم ت" کے کسی ہے یہ لا لے و ا 
*٭ھ* تم 2۔2 س ا و 


١ 
٤ 
١ سا ا 72 ت لگ اوز لاٹ 7 سصہا سسلنة نت ےی چ‎ 
ا‎ 


مج 


کر سر ات دو بانہاںی مقر کر دی وہس ۔ 
کول یر ید یس پچ جن رس 


7 یں قرو اس کو گے رت 


لہ 


س 
ں٢‏ 
ٰ 


5 


جھ چنوں کے بعد راک را انت ے دنبیان | 
وققہ بڑھا ۲ ا2ی بیامئے ڑبھا لی گنو ں کیا کرد ۱ 
چا س اور جب کہ نقرںن ا کا ہو جادِ جو 
قش بھی ننن گنو ں با کر دا جا د ہے پ ٰ 
جار ما کی محر میں موم ہچ روزا پا غنکیں | 
مس بر ہو جا با مرن ہی اود چا جھے 5 2 
ٰ 

ٰ 


٤‏ کے 


جا 


کے رر و کن رک رر 
پا گب نہ ہکنے لد ا رات مال خوراکیں ایت 


ھت 


ئ۔ٰ 
۳ 
و 
۰ 
سوہ سو وریہ صحیہ مرج سوج سے سنھسبوجےں کم مس من چارج لد کین رس یک ماای' سشمسنمید 
وہر سس !دہ ج٘نہ پھے۔ ہہں۔ وس مہو ہے موم ےم جہ۔جہ سے سستویسر جو ہے چصسج۔ پے سمرت مم مس ےجب حر مے ےم 
ْ_ 37 َ ٍ 7 بیس ٠‏ ہس ت سوہ ٠‏ 0 در برسوہ 1 فی 


بی ض۰۰ سی 
مسبت 






تندرست جج کے داسلےه کاٹ ہو ن ماش : 

سی سے ری بی 2ے 
سر ٦‏ ہو چادسے ۔اور پر جلر پی بھکاے پ٭ جادے ۔ 
نا دددھ سے الاہے ھتہ اور سے مان سو ىا اھ 
اط 7د سے ادن کے : دانڈ با بائد و اور حر ل 










نے ۔ ہے ہے پھر بھزویا- یو مدضیعمبوت۔: چا۔'-جر ےم وو“ ۱اا ۳ایا ومفرر ریو اتی نکر عجررہر سے نے 





ث۵ ۳ 





مطات ےت ان لا جا نے کہ جو روم 
دا ىا ب] ہچ اجر سی نترار بن با پان ہے۔ 
اط اج کر 
کیا کت اود کو مار کے عرسحےحد تیب 


٠ 
.ےہ .جج سے وا سعٹلم بئٹی يہ ڈُال دس دا سے کا ویر سے‎ ۱ 


3 


میں 


: 7ت رس ہے سور سک تر نھد 


واحجمحے ہوسبػض کر 


دس ملا بی لاڈ پیا اہ باعل کرنا روج کر دی 


ا ہے ۔ اور آخر یر ہلا پا ' رر ھڑاے کی شش 
عای ہے جج اس کہ ہا ہیس سکس دودث 


٦ 





-٭ 


کرے 


ہے ممس ہسہ ہے ہھے۔ ہے ہہ ممسےص ند ہوسیس ےس مہہ سی موم سر سم مس مس سا نمس جم چکہ مس جم سپ ےر ہے سم 


ہے سے چیا ہے 
< 8سا ہد مسادصہ مہ ہمد جم محمدفے ضددد 


جو یہ چھ ےممہموو و پموجموہ سبی سمی سو ہے ہمد موم ججہو کھےں۔۔ 


ک مع میں کر ساس اد ان کے سے زی 
ا اث ہہ | عِائ سے ہہ ا 
اُمائ سے دئثٹ سے کو ددررتھ لا ےت 5 ٰ 


من کے ہر دذعہ ردوہے لے ددددھ ملا دی یس ال 
از رھی رق اے کا ٣‏ تھے مت 
کو : اد محلیفوں سے محفوظط رک سی ج 

82 اس سے رو نے باعث بی اسریٹن ۶ 


کت موہودگی 7 ساور ار نم دٹ ہے وادت 
7 ءَ 


ےی سیو! سے 0+072 ذردذٰ اجتر ہہ 
یچ 0-00 5 7- 
کے ظا اھ سے آذر بے ماس حر پم کچل 
1 


۱ 


<- 


”چ٤‏ ٴْ 
,826 
ب٦‏ بے ٦‏ ”۰ 
6 
او ۹ ٭ 
کویمے بب 3٦سب‏ وو و ہوا یرسيمہے سے عرم یا مد آمد اور مد ںیہا 















ا رھ می ےج سس ہیں" مو لے ۔ م مفاو 
02 جاعٰ 
کسی ناس سببپ سے تمامم دائت دوئے ہوے نظر 


یں کو سس یں ثاب خوراگ ۲ نا بی 


ہے 


:٤ 
لی‎ 


عو سو تک و 
-:۰ رت ‏ سسجت 





یت ک ا صی, درس 7 و مُ 


إِ 
إًْ 
ا 
2 
7-7 7 ْ 
حب پییٹھ کےے یلم کا ةٌرا کہ درجتھ ۳ سے ہے ۱ 
۱ 
ٰ 
إٍْ 


٘ زھوع ضر رلولں لس نں سے کہ ددووہ بلاے سے پر 
ا ہر مہ یک 20001 6ہ19) محر پائی ہھٹے 
2 ای لا ا بنا جیا سن کن ا بی تاد درد ٹر ںی 
,ھ 7 ہہ ۱ سم +٢‏ 5 
اس گھ سی مر می معلوم۔ یحم ہے وت تج راس 2 
۱ با شا ثرہ تووھ 7 الو نپ کے وص ڈو 1 نہیں 
ْ 9 7 جس >< 
ہیں مج رجا ھ لی ہے 0 ہے ےن کا اوت 
5ے و او سے کمن 0 سس ( 0000 ڈگ | 
ذد یھ ففال انا جا نت ۔ اور جب دہ جاد سے جج ں 
کے شار رح سر چادہے مر جج کے تھ سان 
ہے اب خالجخ پر چاد۔ے۔ ات 
۳ جع کہا اج + 

یں ۔ا زر دوده لے دا ہاں کے جن رو رمع 


٭ 


۱ : : 
2 عباد سے ۔ آے لن کہ ددوحد یھن کو موافی طآ وے 


ان بی تے ٹم سان کے دووھ پلا ا با گل 


ُِ۔ 
۹ :. 
٤‏ 

7 بے 
ئ8 












ے ۵ ۳ 












رٌْ جا کے“ و ن 0 ث ىک سممم کک 2ود تن سو ام یئ مائ : 
إ کے ز کے طف ای اسب ابعاںسے ہد گے مطا,ق ال ٰ 


٠ 
میں‎ 


ِ 
ََ ےک لا ہے ١د‏ جرں ہی یش کے ایام 
ار رجا 0ت بے کر بچایق سے د ود ھ۵ بنا نا ٰ 
توق نے ج سن عاح طود ہ حیت :ا ای نت ُ 
ا ہیں جیا نے کہ دہ گھر ہے الد کیا سے ۔ ۱ 
اوہ ہسثی : لے پرے لیکن تر غاضص طیں ہہ |! 
- بے کر ما مواتنی کس مت مر ہرے لو ا تی 
جر ےئن ےرہ 
ٰ ران ا نے ہے اف عئروم کے سیا گا ہے کہ 
2 خر کو اں کا دددتے کر ۔ے بھی ھلانا تاب با 
می نچرں گل لیت مھ انیل وص بی کا دددٹ) 
: سے جروں س یادہ “ ٹیرست آوانا اور مضصوط نو نے 
کس نہادہ حر ےے ہک دہ و کچ یس ج 
ٰ ںی سب سے گزود اوہ ماگ ماب مایش کو کی ۱ 
چاہے کہ ١‏ نے بھں کم ز کم چار پاچ اہک || 
رن ڑا ہت نووت لے فروز ج1 
گ رس سا اور ال شرویٹ سو کی ایک ماشہ ول سے 
امہ دہرئ عرلہم مال نے ہی ادی ٦‏ ا 
تہ اد يہ کا ذو رت و ضر کے سن 
7 پر عال ہر دوفط , بلاے عا ی کے 5 
امس جار پا پاچ ایک دہ تہادہ و یں 
کرام س جات اوس او رکیل کا ٠‏ پوس .ا ١‏ 





۱ 

















7- یجن یں ٠‏ ش٢‏ :- ک7 سر ۱| 

کی ید مسات دگرےہ ہی با پر اٹہ ہہ گج ]ا 

کے داصط اس کی نی کو دز صلی من سا 

سح کا ہے سط بس ےس فدل سا 2 اس 
ص و 

مد۔٥‏ ا ڑڈے رت ا 2ڑ وھ بہت کا کے ہش 7 


نے َٰ 


نو گن کی رن کرک انا ان تخل ۷ 
ام ہدیا س 
7 
دنر اہ ہے خی - محاتل ہىْ + “رٹ 3 'سور! 
-٦ 00 27‏ کیا - یی سڑسیے۔! سا حید و ۱ 7 گت ٹر 


" 8 بب ووجد جیجرجقرب 
ےہ وا حوی سس جسافع مر مر ًے ہہ ےمیرھتو پھر ےچ ىمدھ یور یما پور جھوھایی اج نعاو ار 





٦ 

ا تح 1 
ار "قدد ہی اس ابی ود استے یک یی حی 
ض >چٹ ا 7 
اھ/ں ول بُخ کے سیا کے ماب بأہ سےت ہد با کن کہ مم 


1 


کان ۔براہٹ ٹا 7ئ گی جات خ0 


سا تک 7 رب ری 












ومومجندیں+مومپىےجھیں۔ مضہ ے۔دوجےوج ۔ جیعّی 
یہ و مچھے مر ےموےمواند ہر جو سر وج ہے ید ہی پح .ے ۔ چم ہد مو عوڑے ہبج - ہے ہدورں عو عبی ج چسےرسرم 


مج ےج ؟ ۲+ یا 
7 و رو وورحنت سے کا جا ا۶ گرا تج ون 7 یھ صاخ 
اہ ہاور مان بنا لگا 2 وو جا ان کی میٹ 





ہی بی ۔ ہد مہ اس کا اش شس کی .انند بیے 


٠ ٦‏ 7- ا 
کی میک اعصہا بب کہ دا کی ور بے ٦‏ ری جعیقر ا 
ال 0ے حعدعھ گی طلا سس سی لہ اد6 می مت 
چو 
۶ تما ھی أ نہ 7ے مشثاہت ےھ سس سم چت 
طط 8 
اق صسبف زتددتھ کن رک یارے 7 اض ۴× سر 


وچ لاے کا سی سے ڑل پہ ہے گرااں 
سد دو کات سس مر ای پر سے سا اہ پھر ۔ ے 
|| نات سے لھا بنشہ ۔ اور مہنشاجوںی سے جھ ناس کی طیییت 
ا یپست کس وا لے ٭م 0 
۲٦‏ ت اھ2 ئا ہے سے آدد 


ِ ّ 
۰ 
جو ون جتب--×ستجبتت ریہ رہ مکی یہو کو ہے ہے ہہ ہہ سے کو ھا رپ 






شہاد 






آچلخخششڈشڈشچہ ۰ں 
گر ماں کی نراف لہ فو رکرکے اض ہیں اصلاح کی 


۱ 
جھرا سٹک جلذ وندتھ گرم ہھاعیتنت یلت ادر مس کی داد 
أیں رق نظ ر ہے ینا ۔ادر بے کی موی طبست وب 
27 ہق وڈ معلویم ہوئے کیی.. ماف شر ر چڑوظ 
کم زیر لت سے اڈ یڑرں کے ؛ستع۰عوا لیکرنے سے 
ٰ اوت م۔ ادد گی 8ادبد دعھھ کے اتتعاںل سے چمایوں ٰ 

ہی ٭ددتہ رتا سے ترف ہاں کا دودھ اک نے 
ا بے جس کہ سن ےکی ماس ڑا ہنا ما سلتا ہے اوى 
اکدئی تار شدت جاک خحاو اس کیا امم کچ بی نم ۔ 
انی اض ای ابی کیہ ہیں سی 0 
1 7 کے واسنے بی کرا سے سے 
ٰ کیونلہ اں کا دودمے اہ گان ای سا۔١‏ سی 
ہزت -۔ رسس کی طاقت اذ گی ہیں ےھ 
ا 11 ) ضرورشد ادھ اں گی ای 7 کے 2 وت 
آا یں پیم مق قوج 
ْ یں پر ماں کلہم پر نقت دورنہ میں 
دہ زی اموتود ر ہے ہیں ۔جھ فحاص طود پر اس جے 
جک شرعمیات ٹ سے دامے کائی اور متید ژں ۔اود 
بینے کی خصساف ہیں پر حقت تق عق ربق ہے 
بی اٹ نف خور بادشدں کے واصعط بی پا نے کے 
اورست رکٹ ا کیا نیک انی وسد ۔ چھر اس ٹس 
جب تکی کوٹ بات ت سے کہ جب ان جا وچ کر بے 
کے گان تمدی مد سے جھ خلت نے خود جات جردادی 
























ا سے ساےے ک 9 وویا کت ساخشٹت إوبر !ا ۱ 









ا انیل بیاىل ح 

|| باعث ای ای ۰ 
اگ ہصت وگ8 و ئ ےٹک مواق مور 

ہے اور دہ اش ٌَ ستمال جم اتا 7 













کی مہ ؛س کے جم بی جم گئی ہے ۔ محضتے شی ہے۔| 
نہاں یک کہ ینہ با نیل ولا سہپچطا - دطارخ ادیر رد 27 
ہد انا سے و و بس سا 
ای کا سامٹا کر نہیں سکتا ٠‏ 
دی مان کہ کی ا ت یو ود 221 ام کا یسا || 
نکی بے ا و اےۓۓ میں 
۶ 

١ 

١ 

١ 

ْ 





نہیں اور پ بی سا جن کہ دہ عبیۃ پر کے سأ 
تقالی عل دام کے کن پر مل ٹر تھے س۷ ہت فرسم || 
داثیاں انی ماگکہ کہ خوش کر نے کے خحیاں ہے اکسی ٰ 
|إ و خر ہاں کر دددھ پلانے کے مکل بے و نے 
ای نرعت سے بیجن سے مۓے کعہ مباکرق ہیں ۔ کہ ' 
۱ دمدھ بب کہ سالقی ہین آ5 او . ان کو نیب بی 
ں کہ دہ گے کا وودتھ قطسا“ ڑا ریں - قرف یئ 
ابق ام جرب ار اڈ ہی جھ خوب م بانتا سے سر 






س٣‎ 





ے جس 


دس کے کے مم ے ام۔د پائی ےت اک بس یداد ا 
١‏ نم س بی مات ورای دہ :ا رر 


٣ 






ر7 


صزاج کار پر قاش غاشس صررت تام عاناثت ب> || 
ری مظ ترادا دہ ور ود تہ سے سائ ہن تام 
9۶ 9۶9ئ0 ہاںلںش کے دودھ سااے جو سد راہ |! 
میں ےہ لت طَكیا ٣‏ س00 





ج٢٤‎ 


ٰ 
ٰ وھ با نے وا و 
ٰ 


ہرڑیمدسہانں ےی ےت بطا یف دای جس کو ْ 


٤ 


ہو 


12 یں س تی ز عذصنات اج آ3 مس سی یم بس ۔ جب“ || 
لت ناف کے دجدطد ٣‏ ںا ہس ماج ۷د 7 ٭ اسم ' 
کیائے وفوغر: گے ا حصندی توراکف کے جچھے 7 ْ 
کے دفحصد ےس ناد ایی طرع سے ٹوو نا عاص لی کرتے ٰ 
ےت و سر تہ " 
ہے 272 جو ہر ردھ بل ۔ لے مال خر رسب کو میا 'صہیہ چرواردی ٰ 


5س 


ات 





۹٤ 





امجے موشڑاری سے تا غارے ص ساد 0-7 سس کا اینا 
کے" ہ ھی سے پموڑیں ےڈ دن بنفتے نت رر 


صاف اعد فا ہی بجے سا بھم حر یا اس اہ 
ا سے ای یادء ہہ 2 وس پلاتا سشظطور ہے 

چاچۓ کہ اس کی ماتیاں مّی برح سرم 
سے ری سخ مو انی کز ورا سا دباڈ نوہ 


ا پر دددھ سے گے اور گر ڑا سا وددت کا لک 
ایک پاٹ میں مھ دی تک رکھا جاددے سای 








1 






جس کک 


ہک بک ای خامی تہ ما یم وق یں 
ددزڑھ رپ اڈ سے کس بر گید 82 یرہ سے کیا 
- ۳ 7 کا بت وس ۰١‏ - جار قام فرقت 
سے اک دصاف پور ۔اوزس سا کا مد حففہ رٹنا 
بھی دی بے کہ وع ہو او ے اض 


نتث ایسے۔۔ا إ ود ' ےا قش آھد ا صا ئے۔۔ ای ٹپ" ۱ 
سو : 

۹ 

ا 

ا 

١ 

1 








007 بای دا نان عاقہے ے فز یو ام 
غل ہہ پٹوں کی ۴۳ ا بد ای 7 ساب گم 
ا کوٹ نا جیا ہے 22 نی گی _ ٠ی‏ رداری 1 او سے سہ 

کر اتا الگ کے ساتے کمادرے کے 

با گر اللہ تھے تھے کی دددھ لے وا کے !ا 
واسے لیت سے جنوعدتہ یل سپ ری 0ت ترکایاںی 
ا کرے ای سے سوا وھ پور سس 1 ھ اصضخ بک 


ول بے کیا سطی بے پ 
گے کا وودھ ڑا 


پننستان غِں یہ کہ شاذ و با رن ہی تل سن 


قد طط 


کل سا لد وث لی یع تل 





سر یمم 


87 


یں نیمو ےیور مسمیر وسیسے ہو وو مہسیے_ سب : سب -٠‏ 
یدھپ ہ چى ہے بجمموسوویھ سح مھ تج موں+جفژمویچمینتا چیہ چب سئر ےمم مدور ےم یہی مات جووریو یف چر_ پوییمجمو یو جوچن ود یچ مہ طوج زاید ولیہ جچل مہہ ہیں و+ےحجیعیے 
ت7 















: 





دمامجی ختوں کیا ساءتاکرتا 0 ہے یھ" ٌ۱ 
ٌ !یں اھر جںی* کیا نیادہ سی و لسن ای ہے یہ 
: ہت کم ویش کر سیل اعد سب کی ہمت داد مگ || 
‪ 5م اد اود مشقتوں_ سے ڑا دی جھ ج0 









: 7 کَ سے رُ ۶ ۶ 
إاجائٹ ہبی سس لی مم وی ۔ کو از اے در اے || 

2 : 
د 2 2 ۲ 7 7 7 ۱ 
تا ۴7 23 نا ید اث سے ۔اتہ سوا با ۷؛ باہ ان کے 


ن٦‏ 
1 
ل چ“ سے 
زم 1 نے رٹیس۔ ..؟ 
کی سب خوش اس ڈچا جک سر یں ہس 
ٌ 
,*٭ ک 5 بس :7 بی 
چھ 2 
1 . 5 تے 
لآ سب ئر؛ 
اک ؛نڑ مضصر ہوک سی 
٤‏ سے ۳ رک تا 7 'ح ہج یس مھ ٘ۓچ۔ 
٠‏ سے کا قطتتھ ہا سستط>ه سے وٹپٹٹے خ دئ جم سںش 
: 14 َّ ہے کر 
۳ 


کے ڈ سام ا . 
ا 37 1 جس ن 2‫ 1 
8 کے گے اط ہے سر9 مآ گ۶ ٭.صود ہد لی ای سس تم ِ 2 قم لئے اہی 
یب ا 


: دم ۰۲ اھ می 
ٴ ےج ٦‏ حسرہ تد سے نی جر ین جن کات ہو سے 7 جہسئی کی 
ْ ھ ٔ5 میں 
سی مت پٹ 7 1 گی عو ک۸ جمُئ عم مپ ساد سرد تھے کے 
: و 8 ٘ ٠‏ بی 
ٍ 

2 76ھ از چان 

جو ٗ مرح او 

ایر سای تل نے از ہ یہ تر 73 میا 02 
: 2 کو آراہم ر سا مسیپیگ سم 


۰> 


گ 
۲ى 
٠‏ 
۱ 


ٌ 


سم 
قح می کرو دنت جال ٠‏ پروی 







بث ال ار وودتھ ا گے یی قادٹ ای عادہے 
سر 20 ں تعورت کے کہ وم ا ُٗسے ا موائق رے ٭ 
!بت مد “کہ سہاٹتگكت ۷ 08900 شر نی اس 


7 
کھج ج درد جم سی و ٣‏ ےم“ ھر ور بث 
+ نف ہر کی 


کر سے واڈہٹی؛ وا ًَ ز سے نشاسڑ بز ٹ ۶ا 


سےمیظ رں+صھم۔ سے ہے یور ہمؤڑچھمیممسوْوسہکد ۹[ 


2 
: 67 لات با تاعجدہ ےہ کو ال 
أ 
۱ 





رو 





سس 
7 عاردی ہے سے ے ذڑ بڑتھ کیا بر جدہ 
ط تمہ ھت تی ى٥‏ انی کے سیا اہ شاح عنا نے 
نکا ر کریسے ت مت یم ہگ کہ ٹس ۳ اد وکا رج 
ْ نا جبامرہے ےہای مات وہ انار زا کے زی کی 
ار 


٠< 2-‏ ووتھ سے در کین کرت 
ممہعو چمفمیمیم جرد سر ےسیسومی یمد بھی۔ مصد ہد مہا حیہ 





‪ خر تقو کڑس مد 
یھ یھ ٹر نیت لڑے دس مٹیا 


جشیر" 


حتت جبتہت 
.بعد حضصرحمرم 


: : 





پر ۔ اس عیالص ینہ ای ات و ےہ 
کر 2 کپ کہ پھر کی ود پا ا :رر 2 
عغاحرت جوای ۲ کی ہو سے الہ سر نا یی .لیے کر وھ 
سب 70 جانے کی یا سد ۳ھ -قسل ظا سے ہہ 
بے ست ود راعسے زض جرز ان اس پا - ا3س!] 
تپ آن ک۔ رن عادتیں کے غڈہ کے خریں ول 
ا کیا عادے ا آر دہ ہسٹ وی کرے و9 جاے ژں || 
یں ہی ٌٍں معلومم کرےے کہ وہ حصاطم سے - جا چک 
۱ وہ یی مت کہ سے کا مثرت ۶2 سنہ امرگ کہ 
دوہا چجودھ پا ے کا رھ سس رین جو ْ 


٦ 
۲٤٤ 


بہت بج ریغت ‌جہرجد تحت جبوو بت : ییجوصں-چ! 
ےہ ہہبیوےڈجوصح سے موم 








٤‏ سد ے.س ھی رز کیک تحت کون ك:ب,-0-. 
یں .ںیہ بت مو و نے 
: 0 ,ھ_ے‪۔ ۔ ف ٗ ۔م میں جچ سج وچوسجویوپووسوسووود سحت 





۰ 
رج ڑ2ھے 7ر7 


سی ڑا 


ری ہے یو کی عو 


00000۰00 0089س00000ت--020202-2880200112021 9801890 2028 ب+ب+-+1ك-.ں]ں]ں ںة ں0 +4 و سس 


۱ ون و لاللوں 4 تر ڈیم نم سناس يک +یا جال ۱ 
و ںی س زوا 3 تق ست اں ]۲ .5 1 دہ کی کر جوستی ْ 
اور احترف ا سی مع جس بے وھ رہ صال ہے 
جو ار 7 جلہ ہر اح کے نم عقعم ریش || 
ز ابی راد گرم ہیں ت0" کے عراع ڈناں کو 


امو می اہ دہ لک یں ٦ ٠‏ وو اہ 








ل٦‎ 














نیادہ اچچچی سے“ می سے پسض قرتائر کو 
انگل ٹا مونوع یں > ام عاتا' نی ي اتال 
باری نگما عادے وھ ری سیکا کریں اود 

چک پسسش اوہ نو پر ٹل یں مل اصاء ٹ ہجق 

ابع صرف عانکی مود یہ ریا یں ۔ شلا غاص 
بس صوروں ج2 یں ہے کے 1 پ نے شرور ہو 

سلکھائؤئہے کی درڑھ دی قنور بب ہگ کر کے واسطے 
مل حوناک میں آر بھی سب پاوز ماد ۶< خی ازج گ کے 
سی کھ بے ضرورت ؟ سے اك ۳ سکلہ زج رم سکیا سے 
سے بت ھا عم سام یانٹا میا بت عڈ 

پر می سے گا نے الس دددند داب 

وا یت ٦ت‏ ٹی ہمادی شەل ہے ے ۔۔ کہونلہ 
وعدہه تخت کے اد جب اخ کا ہی ں الا 
ىانا سے ۔ ٦ر۔‏ جب ای ھ۔ س سح ي ہکم بے 
ھ باب نے اق سر قسمم ے. ہرپچے اچرام کر 
خقع مل جات سے ۔کر اس عرتت خيں هه چیا سے 
جن یں و ہکرت سے آڑتے پر سے ہیں ۔ یرٹ 
گیا وودھ جں داعل ہر ہد عادّیں ےس اور اس ٭ں |1 
کھٹاس پیدا کیہ رکھ ١س‏ کہ بے کس وا صسطہ ححط ہے ٰ 
ک باعنش بنا ویج نے 

ایب ای کیپ سے جس ک'" داکھہ گار کے 
ط۶ ےہ ۱م پا سج جمعانہ ۶۷17ای ۳ با کی سے سے ال 






















٦إ‎ 


1 سد نیا : 
اہ ار ضر کر سے 
0ئ یب ز مل کیج رو نے ْ 
ادے د رثا جس ہے ساور ہٹہدسازن جی رہ 1 ٰ 


1 7 ا اق نت بے 
مب 


دررووع ہر نے اجام ہے ماک 7 09 کر سے 
ا کے دیع ضعدی ہے کہ ١س‏ کہ جھشل مہا عادے ۔ 
٦‏ کے !انتج ئی دزرعے یئ باتنمییں ور گر ٣س‏ 
کر ھولاا جاو سے وس مل هو سٹ را یر تا 
ہش اک یت چ ںیت کے بے رت ٰ 
میں جج کے بفیر نے اس ے ہت تید || 
ہر سّتا - عای ربق یں ٭ 
نے کے ووویں کے م تغل دی ہہ سے ١اض‏ 2ء,:]] 
سک اس میں ہاں کے دومدکی شیت حم ملاس || 
سیا ا و وھ 7 دو صا ے یگ ۱ 
خطورہ سے رپ ے إیں ٢‏ کی رطظاضعمم 
سو وت اس عمدھ یں ست || 
١‏ ڈی نی اور تیادہ ہمٹی پل ہم او ھی ك0 کو 
|| مم من آز کت پا 
ا ان کا دود جم کہ کی پک امہ تح بنا ہے 
ا وہ مس کی ۶ ٹلیاں پرن سم صن ہل یں 
بن یا ئۓے سے [أ8 0/8 گبٹلیاں ”حست سے تضشانی || 
قد یں ہدق ہیں ۔اعد بے کے ببٹ میں جاک 
ساتھ مت ہے نواس سر ۱ 


جیپ 


ہس ج‫ - 


عص ےس ےم رے۔ ‏ سسےے۔ ہے ےہ ہ ےو و چھیڈجھلودھ بوجوا چد۔ جوعد ےجو ود ند ورموس و ید 
کے کی ہ2 و8 ع۶۶ مہ .۶۸-۰ تکرھا انا ات :راو رہ صتف رہ۴ یڑا 


سپ ۲د ٣ھ‏ 


6 


سم 
با 


ٌ 
١ 
١ 
۱ 


۱ ٭ے 
۲ اپ 
۶ 





۸ر ۷ي 


|| بھی ُن بی نا وور بشعم ہہ رس ہورر مکل ہت لآ 
ٛ ہے کر مکی ہے کہ مہ بی رشحم کے ہی باہہ پچ لآ || 
ہوں ىا نے تج اتتتی ره گ٢‏ نال اور انڑاں !ا 
ا یں عاش پ سا یق ہیں ٭ ٰ 
٘ وواأر اقم گے دحدط ہی ایک اود قرق . سس سے ۔| 
کم کیا ے کے دعدت کمٹاس ہیں 1 ساوںر ما ُ 
۱ کا دودھ انگل س کے بلس بی رنداسن رو اححاتف|! 
ا دا طز با ہڑنا سے ہم ١‏ 
ون نام لوت کیاکی محمد علح مد نکتا کے | 
دہ ہ اک بُم جا کہ گا ئے کی دڑھھ بے کے مر ٰ 
رد ہے سح وھ ایس کیا ضروسی) کی سا نت 

ر سے اشن رو2 عائعة 
: جھا جم رسرے امام جت و مد س3ت رج ولئ مر ات 
۱ اوہ 8+989 سو ے تپ یا متا سے وت کر 

رج 

ا کی 22 جو ول فا یا ہے اوت کرو ا سی ے۱ 
میانے کے کے تس سید رڑے سے سب سے اس کور 

ساپ وا جیابہے مٹہ ٰ 

دصسری کیب یہ بے کہ دددح ایگ ئل ہیں ۶| 

: کر توتاشب دا میا سے اور اکب باسن ‏ ڈں 0 ۱ 
ا سے پھر چا رکھا جانا سے ۔ چھر ٹس بسن سے یچ ۱ 
ا نچ کی جات سے ۔ اہ چاس نف لک ١س‏ پا کہ 





۹ ك۳ 











ا شش ھٹا انا ہے س دوا فروشوں کے ہاں کئی ام 
از کے کرت ھ7 نک ار نے ہے وا صطے ََ 
١‏ سر ما در“ آ مہ کی گان ہے ) ک نام وا کن ا کے نو تحت 
۱ مد لے ڈیں سجن میں ےکی نز یت تک توعد 
5 





نجس ٣۶ع‏ و 
آےسنمسیہ عم وہ 


ت3 


و 420ر بجی س یما تھی جا بچہدوےہی عو چوں ‏ ہی دا چج کم چت حم 
یی -جمودسییسم پبجیجیی[دییپہواج جنمدجھیکئیکھا 'اکرھیمر وا ماب ال کہیں ”56وت "۸۳ خی جچو ےیئد ؛جتے ےر جھےب ‏ میموپہلےںمویم‌یہہسو- جو ہوم 


معلیے رن تی 7 ل یں وش دڑا طمیاءا سے سے آدلہ 
+ 7 ط٠‏ تز ۶ تیور لو ؛ یا سد وی گہا. چسسگ لی 07 "و : 


ا۰ے 
092 


رص ڑھج ضک کو رو تھے بای انی آود رر گے بات 
سس کی ےلیسو و کے مقدار کر جس سے دی نا 
ا سے تھا 1 سی سج اوى ١‏ کی هی سے کم دعدد || 


إٍِ 

کسی مل ماس کے ددع کی مائنہ سے یس پچ 7 

۱ 

کول س تہ رپ ٹک 
إْ 


إْ 
َ‫ ز لپ ) شی سی ھا ی اھ ور یں ہے 


سم 









ا نی شس چھ سے تا بای در جیلائن جلی ر و 2 

پإڑ یی اعلہ 2 ات راک گے ہی ہر 

"سس سیگ آ ان سوٛ۱وةوق بن منعالہ ا ین کا 
۰ کُُوڑا سا نشاسٹۃ ر پ(مموڈہ ‏ ہڑااے || 


۷ 


یکن ا اس تک لا ھا اد سے اما ا دودھ 


۴ 


کے گے ھ٭ 
7 ز٣)‏ ) سو و سے نذا کی ہے جا پت "مکی ِ سطلْٗا ہگ ا تی ٍ 
ا میئٰ اس گمٹ جاقیٰ سے وس دم کر جم ومداڑے || 


: 
مفطع: ایی سر سی برض کی لیرپپیلا امرب مہو وی پوجومیو مو جھدیددمہومر پہدہ عجونوں ےجھے کرچھے ولا پراییا یعدم سے سمسسعسطل ۳۴ 
. پ٣‏ 5 وید چا 726.7 چک ۵ :7ت 


آے 


مد ید چوس اہ و ووسیے مہو یکو ہو ہے پت۔- 


دم ۴ 








شسبہسشت 22۷و ج یہ ہچب ویو وہ وو جو ۷ج2ت ×۴۷ . تہ حصوہ میعدسبمصب زہجوہوں وت جح ہوماگ تد ,کھ ےچ 

. و ےہر ا ہر ہیں میں مم سیوا سی سمسرد مہ وس جم نج مسجم اعد عضوم مر ارد من را ۰۰ در ےم یی حیسم سے وم ۱ 
ے طق ہے حا چزی اس سں اعد لا ن جاہیں۔] 
7 جو سے ہر [1ڑؤيخے. ا یم حد ےریڈ نس رھ ص۴ ف0 0 َ۱ 


۳ اس کا مزا مار گے دبرطد کا سا سد یا یر ۔ 
ںی اف حاضصل کر دہ کے وا س سی ات ہے و ْ 
دودتی کے ہن1 1- ہے رو را کو نج تل اف ١‏ 
سیت ماس ) مان 0د ری اڈ ) 7 ھی ۱أ 

۱ زید ٭ پر خواک کن ر ا آوس جا ۸ اچچ حر نام ا 


ث 0 ٌ ج 


نم م5 یہد جم۔ ورمسمیموہ 


0 
ن 
ت7 





ا 





نی 7 فی ً 

و گت ي کرتاد و ور ےا 

ْ لئے چہ لی 22 ال ٦‏ سے | اک 8 بی لج :ا مق 00 زیا سح : 
۱ رہ7 بالکاں وشیٹ آ ؟ٹ س'وڑاز کروی من نناہ دک عو 


ارس 
ا _۔ 
۶ 





.ا ست نے تر تیم سے کہ س ری 7ش ھا 
ا رهكمة وہ سے حا و ظری ےت 
روس تن ما دتے جا ہر س لہ ساد تم پا تس پا 


کے سو ےک ےک مو رمصوو‌صوسہ جع بچی رکصے + سے ٣ود‏ ٣ی‏ >و ۷یت > ہد یوفہبت 
لوم مجر سوہ مشاہ ای مویہ رشای جو میمت ھومہہ یر کی ہس سو اہو سی رسای سا ےت 
ا 


ل 


'ارجوو ار یب یم رز جججے کجھے را سن 
ژا مقہلہ سس حہ بک یت اگ می یسیا ہس ح أھط 
٣‏ 


جا دستوں کے سان کنا سس ید 

سٹرٹ لف سای یاقزں کے واصے نید سے 
کے سے وو کی خلت اوہ بل پنییوں کے سح 
۔ ا سک علا دہ ؛س کو چوش و سے ہے 2 سٹدا زم 
ہوۓے پرورے ہیں لا سے سے کن کر فنق سے 
ا (80:08۷7) کی شڑکا ہت نل پہٹدوەستٹان یں ر نکی 
ھدمحی خوررک کے وستی] لي سے و کہ سا ہو جائی 


ےکن لے سسوت تر ربا دوودہ وش دہا|إإ 


۴۰م 


مج می وسر ہمد مد 


ک1 ےہ کا 












ایج : 


مر مہو جموسووےہ۔ یج +ھمسہں۔ 
رت ہواجھتو_وےووووبو تی یہہو ہیی !وہ جس وہ:ب جصوبمصوب-وسح 





ڈۓے ب٣٣‏ 











پا یں ہد نے تو ب پا یق ج+ 
ُ سے و ذرتٹ کی دو ہے نا تاعدگی کا اط ال 
تۓے دڑڑتھ مین ہے ہو لے جا انا سے یی کر دنا ہی 
یذنل لے امہ کیا دووی بے ومثت بھی رکستا سیا سے 
ال ھا ہیں ہیں ب ےکی رخی کر یل سی 
أ ا ہر دھ دھ کمہٹیں سس لود اب طاے و وس 
ٰ دعدھ بدا دینا کائی ہے سے 

سا لھا سے راک تح باریج لوان 
منتھ ۔؛و۔ ۔جت ے ال پان ہی سے ا 


نے 7 ا دد و رکوں کا اط کی دس ہر ہے سے 
اتی سے 1 ترراپ کے نے و و ×<کد 1 کال 


ہو اخ لاق ود امن بای کیا ہے کے رت 
07 تر سی ۔ دج رز کو تا کے دھ یا در کے بے 
کی چپازر ک تع 1 ہے ساتھ سل بے 

یس رو یا کے الاڈ تا اس ج"ں ھا متا ہے 
4 ٭رب مر خر گی کسانڈ بی ا جال کہ یں 0" 
۵ کمن دای ماق سے س جیا بج ۔کہ دن پھرڈیں تم 
0 تھے رد شرع کر کے ضا ١م‏ ہی خوراہں 
سے کر دی جادیں ٭ 


ا ھی 27 تب 0 وس سو ہو تو دھ بیازر 
سے ہے مر زجیدتھ 5 یی تمرم 7 ا ھی 2-11-10 کے 


یی .2 ا کیہ پلامیں - دددم گی کعالڈڑ نیہ ڑ و یی : ص۷8 











پش سض کک ہہ یرس شر 
دا ہپ رج تو : 


۳۳ 


رچھ جھے فک کی ٹورک ۔ دود ص رت ‌ت سا ٰ 
ج۶ چم ( 7:1٥86‏ ٦ش‏ 7 فآ دد کے جم ٣‏ ادط إإ 
ا چا کا بالا اود دددھ کی گئ <ڈ( عالذاہ کہ <تج:5؛]] 
ھا گرین ملا یں اود ہم گھنٹوں کے عرعے ہیں | 
د گل ابی تورالیں گے کھ طادمیتی جد ‪ 
ٹاش کے مور ن سنہ کی وک ہے وو ہڑے آ 
کے مر (300009: انآ وووجم زور دد یہ 1ش ہے ٰ 
اک یار کا گے گے بالای اھ لح رن طج٭<ط 1 ۱ 
ٰ 1 کہ ہہ اڑیای کھنٹہ کے بعد پدائے سای ہد ‪ 
: تھے مکی ج ےک سے چیاد ےت جح ٰ 
سیت وین ) گر دددتە اور یاد : ق ے الس ْ 
بای 7 ا اش 2 سے ۔ آڑھ ہھ ار کیا 0 الا اعد بک 
5 یاز کا بررتو یل سک وت تاامن سم ہیں - 
اور بین نین کحپظے سے بعد سی ا ہمادے سے 
پا نے ریس جب 
۱ سے کے نے کی راک عو کے کی 
( 8003م ا79) ددعلد ادر چیا رس سے یہ شش بے || 
دو چان کے سے ھ یالاق - اف سے 2-2 ْ 
ا یڈ طا ہیں _ زور ہم ساڑ ضے تن ز ذس ون : 
اے بعد سی انماڑ ہے کے ماق مرف دن ہی 
ا رك دا کرس س 
خ راک باتھیں ہو یڈ بینن - 
1 


۱ سے ت مال سا 
۱ ۱ کے رر 5+ 1او د+دردھ اد تی کر سے ا٣س‏ ھ 
٠‏ ا2 ١سا‏ سس١‏ صشسساسشت۔آا . 





مھ 


پچ 


ا 


سے س٠‏ 


کتضو ا 
مسمسویل 


ا دھ یاد کے سے جج بجر پالاؤٌ 2د کک عم . ندب رت 
ارڈ سانیں جچھے ہر سن کو 77 یں 
إا راڈ ے سے مطاب صف من ہی کے قت ای“ گئ + ' 


سافں مت کی خوررک _ ٢ے‏ بڑےے 


۱ ۱ ز دمەو آجدەا[طاج'1' رج اوہ ار ای اق فی 
ود عاھ ے کے کجر باىاڑ ١2ھ۔ہ‏ 7 3 
ٰ' کی کھانڈ عا لیں اعد دن میں ار 5 
ای تشاڈے ے ہلایں ۔ دن ہن 
اہر بش خصاک میں بک سے اد یم 
ا بالیس و مہ7 8 زا50( رخ" وا سلی 
۱ موس 7ے وس وی نے رود 
۱ َ4 ز ققاە مد 1:01٥‏ نفدھ اور ماد ہس ہے 
ا سے شش بس نین جا سے بجی ا ود 
ْ مین یھ دددت گی گمانڈ سا ہیں ن اود دن 
یا۔ رہ ای ہو راک دی - ساس سے 
اعد زان مھ یکا 7 رام 4م 8'دصەادحمالۂ 
٠ 7‏ ر میو . سن ر703 8ۃ8)) پر مف 
آا دہ لان مت وودے کر گاڑھا نے گے دا 
آا ونلیں میں عق جا ستی یں سی ہر ان میں بے || 
أا اش تےۓ ( ط۶ دو ) ہیں ہز 
.مس اہ کم میں چے ےکم اک مت پودے آ 
ا ئ گو .یا دا 7 نت نے اود ور ورائیں روک 


ا ڑی کس بد جاسق یں م 





جے ۶> پأچھری تسیز ہز 
وع جج جو ےھ سے ہے 
گا 


چم 
٦‏ 


ایند غ2 
ما 
کاپ 
٤‏ بت 


3 


عور وو سید ہے ہے چخجھے کیج ۳ ہے تج کت 
ً 0 


3 


1 
و 


۷ 


کاموکفپودووودپچواومردجوووپھریفمصکمححج ہہب ہی شس 
ج 4 
5 غ ٢‏ 
1 


سل ےی نقمسمعیناتبمدبممواکھے ع ےجو و ریلزکپینام بے( تلااکھے جج وےمرجپسر کی "زور ےہ جس ویر ے مرھد وس وییں < کر ہد سے وید 


يہ ما 
سا 


.و پوھوضوبود پور شور جوییکیمبیتہیواکوے ہے ہیں جج کیرم 


م 


.. :٤,صى‎ 


حا 


عم "سے ےے سم و 


تہھاتیو حم ٭ممر لم 
: تج 





چچویڈج ١‏ 7 ا 
٘ ارہ بات گی کئ وی اڑا حد 3ے ہر9 رٹ ٰ 
١‏ 


کس سر نا آبال کی کملاہا چا سلتا سے پور در 
ہے ات مہہ ات پسلٹ کو و پ جو اس وت 
٘ کی پل ی نروپ مم فتاسں ۔ تہ چم نا۱ 
یق مس سس ای کک دح ٗ۴ 0 
۲ س0ت ا وا و و سھ ہتسب بیٹس شور 
ٍ رر س7را88 ہ8 "17 330(8 1م 1 ا را سم پ+3خ:خ-.: ‏ رر 


ۓ ٭ 


إ| +0ہ(16 ۴ع 85 0 ۶٣پ‏ اص ووتہ بی ڑا باشے٭ 











ك۳ 


اہ اہ کی مر سٹون لھگ الک ارک || 

می می 

ا کی ہیں اور رھ ار زج ) سے سام تار || 

ا بے ی نک اق ب محمن اص تعلی کا استعمال || 

بی شرورع کر وہا انا مفیہ سی ۱ 
حہکوہ جانا راڈ سے اک کی مھ ھر جھ اط ہے ماع 


مخق ام و ں کا عاجات میں فرق انا ہے 8| 
ا ہس چھ مھ“ سشسپیسٹ ہد مھا دہ ود یرک 1م ۱ 
آ کو رت روا دو خزراگوی کے ر) قربادہ بک ۱ 
097 ختظا کیہ سکتتا سک 0 ۱ 
جب یف نت مس میں لیاںمار وق ی کنا ڑا معلرم س۶ 

ہہ ے ارام ادد چیین کے سا “سیر یا کے فی اب ا 
ْ 

ا 

2ھ 


چو مد 


پئی ط یح پت عم کر ایرے ۔ پاشائد با فاعدہ ادر ‏ یک طخ 
کر 


عجان این چاچتے سک مھط زس کہ ما ُ2 ۱ 
ےل : 
١‏ حم خی ای تر ام ہر 7 7 -- دی تما عانے 0 


رمسید سفہوسعاو اوس وین مد وسمسوہ 0اجمکیحیوہژجدمحجوںج‌کےاوکید جج ےس سےحتجد 











ا 


پیامیۓ بو وہ جت ے۔ عکوتا روس ح جو ریو تر لے 
اعد سے بد 






وس۱ 


٤‏ 2ى کات ہد۔ ون کم چو نے ےہ ۔ست یا کردا 


ک5 جن سٹو ا لے یں و ا 2 ۔ہ طعر دن سس 
ر۳ ×و۔. مر ا ے2 گی ڑھد ) حر کی اد۵ لے کی 


ہر ا ہے گی ا سسع نچ 


‌ 

سی سو ون سک مم 
ا ٴ 

5 


سے چیہ وو موس ا سر وو یکو 


”سے 


اس مج کات ہے ي۵۳2۵م۳‪ئعھ"0"؟ دمهد ۶ دو رگم طائت - کت 
۲ ھ7-ج- میس ےکی ہو ضا سے سے - اس ہہس 07 ووست 
ا سا ا بجنۓے پا کی دیامق ےد 
|١‏ ان مو بی ] ١س‏ سے ظاہر ہے کہ | 
‪ ےج تل کیا شا سے کے را سن 2070 ریادہ مار کر ۲ 
ٹیل گج ایج دی جابىی ہے اھ وی ] 


جطئی 


دہ"ا ہے جہ ا و 


2 : 
اس مو می ےآ ںںخ سس مریے ار و ون ۱ 
سو و رت و اہ 


ری ہو بد ایا ہے +] کی ہی 
ان باخماے کی رت سم 5 - لم 


جچر! رو خضہ سے 


نتچ ہت ہج دخچؤہےورتع ج>٢>‏ ٭ چد ےہوں ٹووہم رع ,ابر ںہہہبییک-چاہمویے۔.٭ جہصوسرزا را[ .رر :راز جو بین آکا9ث ۳۷۳٦3‏ دہ 
 ),83.2‏ موس پور چچت سیک 2 کے سم ہے 
گ 


یھ ام یڑ کے سا تہ ہو یئ ْ 
اک 
دست آے یں + 07 ٠‏ 


ھ سے ہوتقی سے - یاد یا | ٦‏ 
ا شْد سی لت 7ھ سے ہج حص یم 
ےت تح تس شش ار تک 


وجہےم×سسمسہ با سنمدوی سیج دو مومسەفغر و چوس ہوےہ۔: سی حر ہو 





۳٣ 


ا اب مت یت خوراک میس نا سط 
ٌ۱ پیم وعٹی سے ۔اور عڑڈ اقدعزال ٢‏ تو ھت 
ا 





کممسچییوبوخاجواارجہرایر 


نف جانے نین زی ہو 
جائے اور ججلن موس 
کر نے پض ۔ہ 
وك ۔ شجھم ہیس موا بجر جبالے اس سے خظاپسہ سے دک 
کی خثایت مقبض مت اک ہیں ما کی سی 
۱ اور حشک بافاٹ ہپ ید 
اے ۔ یش ۔مورےس ور و بالا۵ اد کصانڈی نبت 
اور شکیوں کے ساد دددت ھکی میادی بڑنی کمن 
۱ ۱ (نەومدہ ) کے باعث ہے لیف 
ماما ےتا 7ن سو ول ےر 
ا ان بدنشیی بن غابں مس سے ک٥ن‏ بی 
ْ و ہو پھ توراک یں حب قربرىت نر یل کل ماج ۔ 
ٰ ا اور اک پاماسے میں ود بھی مس فظہآدے کرجا ہے 
ا گہ بعد ٢‏ اھ ملاع کے کرانے سے ایت ھچ کی و راک 
|| سے سرک ئ شض : س ووگرن سنٹرہیٹت اف وک 
(اٗاكہة8 ئه مسق " دجہ لیا عادے کہ یا رس 
سے بے الدہ عاصل ہی ہما سے یا ٣ں‏ ۔ کے سن 
زمیٹشہ فی تا رت ہی سے ٦‏ 
چپ پاغا: یيشہاں ہکٹلیاں ہہ ےکر آدے ۔ تو 7 ے 
ہے 20و" ) کا مال ہت ا ملا 
سے ۔ ین عائوکی تھمے یل 1 > ہے مھت 


- مرجوچداوت-- بیے ہد 







چەیو مموبہسود ‏ ت. مبوومجم رق بنتولرینایاھہماکھکسہجمو یجول چکے یرس ا 


ویو ٭ چیہ 
ہی مجھٗمممہبوسوے ےج ے۔ 


* 


٤ 
گج‎ 
رخائر‎ 





7 


عمرت- جج رجحجوتب تج ا 
ہے ےہیےسحی۔ ہے کہ نیو مو چسیو 


مسشت 


او ےرت علانا ما تھے ور یژں۔ 


ےت 
ا :کہ پھر چھنے کا پا ہہ ایک شاک ہیں ڑا ۳ 
ا کے جانا با جج ٰ 
١‏ کر وف دناء تی کے تو چ نے کے پاٹی کا کیا 
ا رہتعاں مادی رےیں ا آتوں یں خاش ہما ہیا 
چس ا مہ ترم رم مر ےل 


72 دا یس ےکسا جادے 


لئے اھر سس سے آسان ہنا ہے سہلہ 
ب ری ضروریت کے مطالٔ اگں ٹو راک 3 
اک سائڑ کی نین 6ئ عللیر ریو اج سسشر لا 
ر 56089 ا لے گی اص ہیں یں پدایاٹ 
|| مطااقق سڈرںئر رمتنلتظما85 ؛ کر ٹی یا بد :‪ 
ایک اھ کی کیل تع ان ظا 
دعدہ جس میں چوش دے ہد نے پا سے سات ْ 
سے کمن بر ولس 
رر کے ےہ برجازہ الا رھ سس حفدھ یہ گی ا 
ہد سے ک٢‏ مل گھلٹوں میک 7 نا دجن مہا گیا ہر۔) || 
ادری آدہ ١وس‏ وروردے کی کی ۰ یی یف 27 
: ا کے لاحم اچ ڑا مھ آست "مو نت ری لا جانا 
ال سے آعد اتال اس مکپب کہ ٹف پٹ یک وش ؛ 
ا دے ک ا لو علبٰيم ؟ نو لس جا سالک سم وا 5ک 


۵ 
ْف 
0 
ن 

ان 
گی 
۲ 
ٰ8 
< 


ہجچلووی۔ 


آ !چ 


اس ی 


‫٤ 


لئ 





+ 





آممسمعاجد سا سییاھصت می جعداماماصیہ ا نزی پد رم ہی یھ 














7 7 گی ما ا سی 
٭ سے سس کم تر پت مر بط 


7 بے ۳۲ . ول سکیا آ. پا کئں 7۷ اس ا 


تر گی و د۷ا پٹا 


ال 
کپ ۶ مم 
7 7 8 : ھت ۱ گی اب 34 
وو اس اک میا ش ہد ۔ اس میں ری کی ممیاں 
7 مر ۶2 <۰ ٦‏ 
٤ ۱ 7 7‏ ۱ ْ تح ۲٣!‏ . خ گا 
اسر .0 کرت لی لم )۲گ ! ر2 مس کل ×َ سے اف 
مج 
۱ ,1 : : اہ 7 . 9 سس کے : 
ز وھ اَل او تخید شیک سس کور کا 
7 ب 5 ا 3 5 -> ض غر 
بل ْ 5 و ١‏ کے مسوم 
رٹ کچل ( من قرقم) سی و ا کول سو 


جو :جسووتے۔بم ہز جن 1 چجہدہود ‏ رمیچسئییعارسب دممی ےجود مر -ومدےاپںھیضر ‌سے۔ 'جصجصیصدزے ےم ' 
٦‏ 
٢‏ تَُ 
ۓ 


نز ہوٹا پا ۔صپ فرورٹ ما جرد ×ط 
عق کر سا یں سو کر کیج 
س گر ٭ جلدی لی دمد ہو و دہ | سس 


دن سا سور رخ می 08 7- دوہ .سس مہثٹش 


سر اش نل ای یی عو یی ہے 
وف کل ربق چاس یی و بی وی ا سدداخ 
کات سسکےے ے> ماع دی 

اوح ےس علیرہ کمی میں عید ید 
اتل سکے دووجتہ و تو مہ ث چوڈ فا جارہے ا ل)! 
ا 15 ڈرر سے یں و کیہ ھ 3ئ اتا رپ ے داشت 


۱ 


ٴٗ 
٣‏ گ٠‏ . َ‫ ال ہم 
٠‏ کس س, جاب 5 اپ مہپ ہے 
ٰ و کت ھت ا ٠‏ نی ّ ری یآ ع ٭ جط 
‌. ٣م‏ ٘خ" ٦‏ 
٤‏ 2 1 کر کی و یہ ۰ سی تج ےج لے ٹن وس ٭ 


ا 
ِ‫ ‪ ھا وت 
7۰7٦‏ اس جسوئی ٭ُ ھ ہر جا سی 
٠ ۶‏ ا ۲ 
47 3 : : بی 020 7 ٤‏ س طسو ا 1 سس ےر و پا حر ١‏ یں 
ا٣‏ نت پیک 


یسر مو جد ھتہ 


س‌ٴوی تہ ۰ج پوح ویو یر یچد۔ ہہی: 5 )تم ہو .ہگ 
ےسیا عہوو دسہوماہدہوو+س ہے ا8ے ہمہ سے یج _ہل _ سی معہپجيی ٦‏ 








1 





٦ کی ۶ ےھ ...مر ند‎ ١ 
رو یوو ہہ ود ی شض تب ار سی مد لوہ صا رر موی یح‎ 


اك 





ارس اھ کہ عدضاے وس کو ما نے ےپ 
دودھ چ‪ ہہے مہہ طیدن اد مل کی 
اس کہ بین دہ ماس کول سے ٭ ْ 
۱ اٹل کر ہے سب سے ہاں پڑے کہ ددد ]١‏ 
۱ متا شرورع کرڑتے سے پت ہی چرسقی دودھ کے 
گی چو - دووتھ گی ارت گوھ تار رکھنے کے - 
ا خلائین کی ریک تعیل سی میں سی کے رظ ہی 
ا چڑسا رکھٹی سیا ہے ہہ 
ٰ ری ک باپٹھیں جن کے بی وئش کے سیائۓ || 
ہال کت سا 8ھ دید یلہا سایرال) پت - پشن لان 
حر و و وت مطید انف ہیتا سے ۔ ا 
گیدگلہ پبائی کا صاف رکمنا خی ١وہ‏ اسان لام ہے ۱ 
کر ول کے پادے میں اکڑ غفلت ٢ھ‏ بای ہے + ا 
جب نگل سے دمدھ پنایا جانا ہم آر چیتہ ۱ 
دھ یں تق چاہٹیں ۔متعال کررنے کے بعد إ 
را ہی اَقُل أر ہیں ہرر بای ہے ماشو چادے | 
ا بعد بزاں کمّو نے پان یٰ سے متگال دہ یادے - ٰ 
اس بات کا غبال رما جادے کہ دودھ ہا ال 
کا وق چچ تل ىر خٹاڈ ره چادے ۔ا یں ؛ کا دوہ 
۶7 سے کے واصصلہ موا سا نک با گے جبادل نل ْ 
أ یں ال کر خجب با گے جاہیں ۔ بر دھ بادہ نل 
ادد ھی رد کو ز سے ال ںی کس یس اک ۸ 
ا کا چہ حر سوا ر عقمق چصنطم ہ۷٢‏ ]۱ کا دموٹیا سی ۱ 









رف 














پر مغ 


ساچ ہی تہج 72۵09 تن سی ںو ارس ہیں نے .تا 





امہ ہے ہد سیسیر سی روس ہمہ پوت جییسدآور ری جچھ سج مکوھیاڈپواس “چیا کاب سے یرجھ آمحعوص۸۹ہ چاجیہھبھجھہجی جن کفکیاڈاسفیسی میں یں فمکیی لےد وا سییبوسسفیجموہ سو پوچے۔ 





اما ور یہار حجارادحمق ان ون کت ت نے ۰ 
وررہھ پل تاج ے کے لد سی تو اگ یت 
وو سا ری و کو لن ال آغد ا لہا “ ا 
گا ذف فروریت اد الیک او ( [ 701410 3000070 ) 
ں بعاو ےی رکدنا میا ہے بد ٰ 
س سٹشا لہ پا ت کے ایل ہر وت کل 
سان کل رر ھ۶ قد زز کے سر پا کے باسن ا 
س ‏ کی سا اٹہ اس کہ سس وی ہرد شیار ویر 
ا فی ر 230 ) وشرةت کٹ پت بای ک 
١‏ مک کر 7۰ "مرن وکوں ر٠‏ :ہ5 تمصعظہ ےل 
١‏ یں لشامنۂ عاد اما ہیں ہظ پالا اد ے 7 
رف . ءا ما کی عم سے زلم تمرم ہیں کر ١‏ 
ساس اما ان سس چنا ہٹ کی 3 ری سو کے : 
۱ ضروںٹا 1 فی ئن اہ ٢‏ سے اد سر عورے و ات 
ٰ 20 رات امن 0.27( در لے خر سس اور ئا 
آ2 غق .,جواۃ ۵مو1) ہ'۷مدرن”عضالۂ ) ارر لی نو ہے 
(لَمو “و :ازم؟ اور ںہ ٰ ک×إ1زور :شا 
کا مال تا جا سنا سے لہ سے خورگیں ہت 
رہ5 ہے زارد س0 دا 
کھ وڈ ہیی 2 کور پالا طور ید وٹ 2۵ھ 
بر بس ہے خلا 7 ہی سی گر کی جو سے کی 4 
1 لھا بے بیع ہرتے دای کید ہہ 
ٹیم ٌ کے وو کے لج وووت گی کس وین ہنی سا 












٦‏ ہس 


ة 


3 
2 


اج 
٤‏ 

٤ 
پگ‎ 
ك‎ 





7 
جا ےو 
1 


۳ 0 : ایخ ۱ سے ٠‏ .. 
کپ تق ا یی آقھ سیا لے دیعتا| 


جھ 


ےڈ ےظ ٠‏ کپ ٦‏ 4 
ا ری حہائل کی سد ےن 7ب ہے |٠‏ 


7 
ار 


اس بی درددھ: یھ سس تی سو 


اد۔ لا سے جکھای 0 1 کنیا کت ود گنت 

7)9 7 

لم 21116+“< ا تا جا سے لہ 

دج ز وڑج]۷۷ ) سے مار ہے میں ریإمرحتہ اگل || 

اس کاپ کا ) میدھ ںی ۶ گہٹلیاں آفاںد إ| 

ہد بای یں زور صرف فہ پائی س ۴ |! 

ضُلزی سس در کت ہیں -۔ یچ نہ جانا سے ۔بی |ا 

ہین روم سومتھ ھک ناقت بخش کے ٰ 
ہوا سے زرہ۔ کے یا محدہ ا کو بہممتٹ سر تشھد 


3 


27 بالا رہ دددھ کی سا“ ثر 88ا5 جالنہ ؛ 
مم 7 


ا گی یں مزا 7 ےک لے ری ”سس کا حم نڑا نٹ ا 


کی“ مث 
۳ ڑھے رد کس ہب 


ٰ 
ْ 
ٰ 
29۰ میں سن ےہ ا 
٠‏ 
ا 
ٰ 


















ہ٢‎ 


جع ا کی ہتوں یک سے اچچ ی طع گزارہ 2 ِ 
سلتا سے لے ۱ ۱ 


وال سکچا ڑرڑھھ 


مس ١اث‏ ہک بی کی ہیں ْ2 یی تی ا مض ں جج ْ 
اابیجھ 1 سب جے لٗ بیک دیا گیا چھ جو اور قر اس ۱ 
ٰ سڈ طا ىا گی پر -وعلہ دی خوراک ژرادہ ای طظج ا 
ا انی ٦‏ ہیی معلوم با ہل لیکن ان عررث ٰ 
ْ سس ا ہے ۓل اور دوددتے کب واے کے پانثوں ۴| دا 
اوہ بے اس الىنّعا! گے صاوس انی سب کد || 
ىگ۔ ارژن ک طيڈ سے ر فوا+5ڈ دہندہ“6 ددلہ١١)]|‏ 
|| ہت خفاظمت بے ساٹ صاف یی خصلے امام سے |1 
پا رس کر سی 2لا ہر کرجا ر موزازروںع ھا ہس 
ٰ ِ لٹا چاۓۓ لین ہٹدستان اض زان اود کا اود 
کٹا مل سے ید 

0 ایک شاک یں وہا مایا ے فیا دددمد 

صرف اس سے آدضا ہی یئ کے ضط دنکار ہوگا + 


: دو ڈ2 وسے ال۔0 ووودھ 


ہے ری 
ا ابر سیدے کہ ری کھت شید ہو وی 
پا طتحہر مت ؟ فرڑور ڑھ یادرے تہ وی ں کہ رستمال کیا مادیگا: 








۸۷ ۷ سفونکایں نکی 
س۳ 
5 
رات 


اس ددم جر فکتہ آ۔ ی ہے بد ٹھم ادع ات بے سی ۵ 

ا یا ہے گنگ 1۰ ا سلّتا - ؛دد پست پچ 
ے کور خ سس اس کا ا سرابیت کر 
یہن ١ی‏ کا اقعال ہت عر سے تک ای ےھ سنا 





۲ 
0 


٦ 


7 7 
یو سس ہے کی خوت پا صحببہ ممڑود نہ عا ۲طث 


مد 


چرچ 


|ا جا جے -چپلہ اس زودردھ سنا ب ئّٛ ہو 


+ە 


اید 


تھا یہ ٦‏ ۱ 
ار رما گا ڑؤ ذ2ط ۔۔ ز زان امودحعقّدہ٤)‏ 
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ٰ رون یں سات تفے پاق یا کش اعد 





کر کیپ کس 

١‏ نین کونڑ یلاب (لظلنھ 3دددہذةتہ0 ؛ پمیکا ٭ج 

ا سب سے مت ہتا سے ۔اس میں چاد حظ با ا 
ہکن ائیٹس میں ایک جار کاچ هر عودھ ػأٍٔ 
1 نٹ اع ایک چھچہ بر بالاقع ملا کہ جج کو اتا 

چا نے ٭ 










اف باہٹ علہ ہصح ہرم کیا صا کہا ہي دددم 


ٍَ عززو 3معمآّدہہ 23 ,7 ٔ شروحت کر سے 
یں - بھ گور پلں اود ای سے نے ہو ٹپل ؛ڑز 






بع بہست ابی ٹڑا 


ہے ۔لیان تا پیم ای اس پیٹنٹ 


ٰ 
+ 
ٰ 
بی صرث عانعچی طودر بی ای مع بیعہ و قس وا کی أ 
ٰ 
۱ 


سیدری اور مود (دەل2 قصد ججوجوگ' دنا دو شش 


وشٹ پیا چدے ہیں ۔ اک عارخی خوراک 7 ٰ 


پر مین زوس میں ایک جباء ب جہ بر بااڑ قؤ ما یں إ| 


اھ 


مذاؤں 49998۱ 78ہ ۳۲ .7 نا یم کیرٹ باتك ۱ 


(عزانھر ٥٥‏ :۰۵۶٥ی‏ اتمال سی یں پنتوں سے 


:ٰ زا دہ بای رر صادہے 1 کول 7. ا ام ارہ ون 


ے لگا آور پڑوں کی منوری' 586:۳۳ ٤ت‏ ۹٥6ہص‏ :ظ5 
نیا ہت لاکػکل جو ہر یبال سی ما 


ٍ کے رف 
7 











پا 





ا ھوڑے جھےے سے اے مقااٹ یں ہاں قاصسشس 
ُ اجے ”انت دندت دا عل ری بر ”لکلیف بی 7ی- 

۱إ ٹا ا ونڑسے کی ویک کا اسنعال کیا یا 7ر یھ یس 
ا یں ہت امیا یق عاضل رق ےک 

ٰ اس میں مع شک ہیں کہ وزیڈں مک مائے ک۳ 
دددھھ کے با نے" ہے یچ و ىا سلتا ہے 
ا بیکن بش مینیر بوں کہ محض ایٹسں بی کی عل ث۰|| 
صضائںر مگ 2 ىئى‫ٴظ ) ىگھا صا سے س٭ 
داش ے سے ادَل دنو نی رخ کے معموئی ِ 
ا ادازڑسے تا ے انڈڑ ےکی سفیدی ھ پمینٹ 

۱ الس میس آ مث ؛ەٹس پا مایا ماما ے - رس ا 
ا 





سو وسجسوسوہججےعحہججوہج جنروردجرججاانت بکچووو‫وفہہ! ہجو .“777۳ا ۶۳1:77 پوروک :ہت 
یوجھومسیےمرمہوی<ھرچ×ممتے کصیا ۸ری کیریین مہ ںچچہینافیجمنصجھ دق جیی-'ی اجب 50 یہ سبججچےاپیاکھپخجر روا سید نالسرا ی۰ دسچصی4ہ: جس پدممپوسےڈمسمہچ ا جوسبااکیی امیر ید جںجدا 
















ا میں ایک ام شصنی ایک جا تا رجہ بح رکمانظ دای || 
ا مان سیھ اھر اس کے وب پا ڑا کر مل کے رسببال!| 
| جِ سے بمان با جانا ے جم ۱ 
بعد اڑاں پر یم گیڈیت کے جھیے اشن ین بے || 


تن 


ایک ایک ای ماک ھ۶ سے وددس گی 2 


۳٢ ۵م‎ 


میں را انا ۔ ال کی تی و 
ا سن کی تھے روڈ ی ہرے سے فروت 
٘ گرم کہ لیا جا ہے ہے 
۱ سر ہے زس ىہے یل انڈے گی نزردی سے پچ 











سے جس کا مر پش کیا کی ےھ بی مات 
نکر کسی یس کم ےد پڑے سے 


تھے میڈ بی سفید ہیں + 


وی 


مچسمچت . 


سو کت روودصصد إاو۔ں پش ' اور ادن کے رٹیل جے 
یں کو معن کے گات ادر ہیں گی :گزوریٴ زس +۱6 

۲٢5۵۳۷ ٣٣ ٰ‏ یٰ ٹشکایٹ جد ایا کھٹی بے سے دم رین 
ااعنا سے مال سے کینی سا کہ نے س 
جادے بای ے میا ے بای چ لی رلااەل ۳۱۵٣۷‏ 88:, 
۱ بہلاٹھن عل ". رز سے اک مت 3 
ار کا بے بجر ) ا آش ھ ۷۷٣۶۴۳(‏ 89716۷) لا 5ے ْ 


ا ڑکھ (٣۔2‏ ہ۷ )٥٦٥١‏ کا اتصال مد ثمابت ہکا 


' نطرے زھہ پاچ بلط ے ھی کے بی سے ز٥ہ‏ ۷۵۴ 50۵۸ ا 


ےت ١ای‏ اتداڈے ؛وہر بے انا || 


ں ؛رکی تق ہو مھ گی سے کہ سے وش ج ٌ 


بچیں سے ددد کے نل کرے کے دا سط امتوال || 
۱ َ ىا ہے - یہ ١ال‏ بڑزا دلیا کی کا گی .-- 


۶ ہجوز قو چو او دوس جو-سروسات 
ع٢‏ وہ ہرس سد 


ٰ - یں ہوڑے جیناٹ نی ٭٤۰۱۸٤٥٥٤)‏ وت اق سب ْ 
ٰ می ںکسی تر مشاست طردد سنا سے "ا چم بعض ‏ ے ْ 





ورپرجیوج جم ہج ٭ عسومویھّھوپسوسپسوستچ وسہ >> ہیمیت ےھ ریم دکرو یس تک وش 2ئ ۳اا یی ری 
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یمم تہج ۔ ا9و "جبوب رپ جوریىس--ص+ 
3 ۰ رد یس رس اڈ مار سے ٠ں‏ ح۷ یٹوچ منکا اس ینوہ یم- یمہف کی سیا سی ۱ہ بعر حجار سیر یلا مو جعد سب ری محکد یوین 'مرمسمرو تسیو ‏ ے- رت جار سیر او یہ .نر و یمسر ہے یرجہ مو ع چا حم موجہ ہے یو سے سو جم ے ہمہ اہ ہی خر پموسسسوے ک ےہ مر سے سے ےہھم ہو چحےہوہ- سے مویرے- وص٘رتب- سی ےووسہے توب وھ ودج ہے یعد- ہجرو موی سے ۳+-ہ یرہ سج یو ہہ 
ا 7 7 ٠‏ سر تٌْ گ۶ چم َ‫ 5ے سے - و وحجدکہ 
ایت ۱ ٠‏ +- : تھے ری سے 
کا > سی اس 3 رع ؟۲ ٭ پ| سو 
0 مرج جےد چ ا 1 مو تھیں۔ 
:3 او اھ 
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٦‏ ڑے ت 
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کا نس 
پر ا کے 


س۸9۶۱ 


سیل ١‏ یسا برا ہا لے ای یہ الد ٹ۔ 
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تھ 
تپ 
جسط َ 
ہمت جو ہہت 
ما ٭ھ 
سس سھسست کی 
ری وتایںی ہم نس حر ا و کرو کو اد لت ہے و پر کک کہ رھ 


سج 
ب* ؟ 





٦۷ ۱‏ ًٍ 
کا ہے ہے - 
: کہ 7-۲ 7 ےو + کی 
ہو گا ۳ فاد پک ۱ ؤ 5 ات 2 : ک 
نے مکی وپ ۱ رم ےم 
1 0× وم ٦‏ رت ۱ لد 
تہ ٭ ۶ کے 
8 * ٰ 
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لک طز 

کی ٭ جوم 
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اج دا سی یموج وب رس کے چیہ ہد نے ۱٣م‏ ےو حور جممو دے۔- ->جوسہ یرجھ دہ دھ 
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ثً 
پر 
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7ہ 
۶۳ رت ٴ5 
إز ہاج بس۱ کے 
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نر 
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با 
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ہد سے 


را 
رھ 
سو ےھ ے۔ 
سای 
اس 8ر 
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جے 
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جیا .ج 
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سے 


"ئا 
>-ے 
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ۓ 
ٹس 
٠‏ 
کی 
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رج ےد 
صلی ےید 
سے 
و سے 
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ےر َ‫ 5 مع :7 
١‏ ۱ ْ2 ہے ڈکضڈ ریم الا 
٦‏ ۰ یپ ےرم کے : امھ 
یکا اہ وم یڈ 7 ۰ 
ہو مو ہے ےم وک سوے ‏ سوحرججریتے بی ہے " نہ ہے یدع - یہ ہے سچسموہ ینہ ہے ہیر یں و پچرےجھ کت 


۳٣ہ۸۸‎ 


۱ 
7 


۱ یداش کے ذقت کم بست پٹ ڑا سے ۔1 وا 
ا شس کی سمال ھ رتا آفرصس سا جار سے چوں ك ِ 
ہعقی سے ۔ لیکن ۶ہ بولہ برور ہت چلد ڑستا جانا 
ٰ 
ا 





ى 


ا ہے ۔ نان مات کے ایک اہ کے تھے وہ ا ہے : 
ٰ کے اد کی نیت یں“ دو ید ١ود‏ دوہرے می 


ب۳ 
ہے 


ااے غتتام 02-7 سم چٹد ہو ما سے ہے || 





چد ےہ ×مد جاچھیں ہہوںب ہیں شعم ہت میں | 
|| بڑستا - 
١‏ ں ٴ٤‏ سٹ "سال سے خے ہد عاتی ہے || 
1 7ے ضرضب ثباد4هہ دووھ ہلا م۴ سے کی نان مور ۱ 
ھ2 ۔ کم جو ضرورت سے آبادہ بعر ماما سے ۔ا سی ُٰ 


0027 ز اتتے و سے قلصی حاصل نا | 


کیا ون اوہ اکا 7 در 


رپدرے دنوں کا مھ ہد ساش ہے متثت من || 
۱ چہ سے آئٹ ون مسق سر سے مم سیک بڑنا سے || 
۱ اش کے لڑکیوں کی ثیت ڈی نہادہ ہو نے 


ہیں ج+ _ 
تل ع ینان بے سے وزن ٢ں‏ ہہ 2 ھ7 سے یا 1 
وش کی خیب بعر ہگ ۔ لی ہیں ہی ہاں ۱ 


ای چائیں یں ندھ پیا جیٹا شرع چد۔ ی 
ا لد بدی ایق سے - 2ے نے 








۹ 








7ھ ره کل" 
٘ و نہ 029 مما لت اد جچروادری کے 

۱ اس ب ما سے کفوتا برھھے بے ۴ 
ا سیا رز کی گے ث علے آئیں سس کی سے راس 
٘ درخ ردر یی ہدقی سے ۔ ایک اس یں 
٘ مہ کے سے یک ١و‏ مب سےسا ہے یا 7 
کا نا ہیں سے کر کرو جو ےہ 
ا ڈوٹ و او ےق بد خ رامع نے آہ 
کی ا 3 م'ئ"هە,/" 
ا میں ۔ کر مندد جا جیران نپ نا چا ہے ۔ شدرت کے 
انام کارخاوں ہس جەص باا ہے ۔ کیہ مجع مڑموں 


اس رانک شہت چڑں زیادہ علدی رض || 
و عوکر ہیں چنا مام رو میں کی ا 


کر ہے سے ستھ 
٦ ۳ٌ 7‏ 





کم حمرسصہ دروم لہ ک۴سہورت مورسےب_ او حوراب×ح مرکو مور جک .دہ جھہ ۶ ار رہ اوت تج سد سرت سید" 
ج 


-پ 


ہموہسہا جج >ہ و ہے سییف×چدا 
3 71 7۴ا ۵ رف و 









2 فدن وس ہراٹشی عڈن سے جو چم -- 
إإ إجہ یں چا ہے کہ لہ پا تک امب ۴ 


دن جّں ہرئ].أہ وت ات رنڈ نی آدھ ہر |! 
رت س0 تارےۓ ۔ اور اڑی در ے سا0] 


کپھوییسرے حیصیوں- 





إا ں ہ بہٹے 7ت کت سے تر سے ا تا ُ 
کے ٘ 
ا کہ نار بے کی مال اپ ارہ ے سن ات 



















یف ہچہوتی سے انان پچ ما کک بے دہ ج8 
س مس ایک ای بڑستا سے ۔ گر مھ خے ہت پارتموں 


نے جک ہر ىاہ صرف اود ار مھا ری ق ہے 


ج.تیںءە“ھ8" 








ائمد جلد کے بن . 
ہڑا پر از یی ۔نیسرے مت میں حصاجے ۔کہ رک 
اور ای پڑی بنتی شرورع ہو اور نہ رر ارغ پش ہو لے 
جو رن تر وت 
کے سعدراخ بائگل بی بش ہو یادے بج 
ا شس سودارخ کرت ہے تح ےی ید ۱ 
نک جادے اھ جان لیتا چا چک ےکی مشت بی | 
نیس ى ساا “یں سے ہہ اد۔ہ پلہاں مود ۷ لں ہی 
می کس ہیس پڑہاں تم رہ عایق یں ۔- اور || 
آ ند جں کی ھ صال سادر س ے۳ ت زماڑے !ا 
سے مت با ہمد جاا سے ۔ گی رس (مامامنڈھا ۱ 


تسس یہی ری سی .۱ 7 سو کے . 8 ٤‏ ۳ ہے 7 
وبا ہے لے مسھےی مچھھیے ہہ ہچ کہیچھے مہ ٠۰‏ وروی جہو سی چوحھ و جمووسیود کو دیپری۔ یکس کیبھسٗمتچھمومازفچوبوفپمکا یسشجممواد چواھیشیوجکی پضیع چیم 
پ 
2 
۰ یر لٰ 








١ 
٘ 
و‎ 


۹۱ 


2 انام میا 27 ہے ۔ یا ہے ےت کے دو دم پل نے دال آ 
اوت تر 0 اعد لال ا ا روَا" کا 
استعا لی مکرے ‏ ائڈے گوشت ادر سئی ادد ای | ا 
فر٭ جا ساوت کت تہ کے ۱ھ کا ررددد |ٌ 
2 سو رسک ال من رھ کے سا تج 
ہے کا بن یلا عوہ ا ىا صادے ۔اود ‏ ال || 
معایعم کر کے ھی ناےے سرت صت ٢‏ مرنے ٰ 
ا زددیات کا استصال گرایا صادوے طز ۱ 
اگ بے ہببار چہد۔ زور اس کے سر کے یہہ گی 
نم طلہ چی اه دلق ہر نطر ہے 0 
معلوٹم مہم سیا ہے کہ نی درب کی ھزوری کا 
نشار کت ہوک اود عقویات گا از صد | 
موی مرک بیکن آگیہ سر کے ١وب‏ کی بی کہ پیل || 
وق رور باب رگھ تی ہد ہر لان نیٹا یا جے ۔| 
کے خخار با دای اماض کا نشان ہے ب ٰ 


اس یا راس 

نے جے کی ہھمیں تل تر پائل میس نہیں 

گتیں ای مع عق نع کے ساس 0 ما 
بھی رہ رس کو یس نہیں کر سلتیں ۔ قریا 
دس روز کے بی سیر روشی اود ماگی میں اھیلا 
کو رو رع ریما ہے ۔ادىد ایض سےے پش کہ دو ىاہ 


ت 
کہ دج 5 


7 





ٰ گزہ یں ۔ دہ چھرے سان کلت ہے +٭ 


۹۲ 


ین نکی میں ک دز بن ک کی چڑوں کے 
وا مس ضوئقی اہ سے ہن ہے ۔ اگر رین ش۶٣‏ 
ا اشاگر اوھم آ دع مگیا عاویۓ او وہ بی ۲ ہو 
کو ہ نکی طف بصرڑا جا گا ساد جن چروں سے | 
داقٹت سے ون کا چان ظاہ رکر ےگا + 
ٰ پچ کی ا نش سے پیر ند ہیثوں جک ایس ا 
کی تی ار سد کی عناپتیں انا کا ہم خی شضڑغ || 
یس رش + ۱ 
سن کی طاٹڈشا و ادل بی سے نظ ہو ما کی 
ا سے ۔اعوا یں ؛ی ڈرا شور ہو سے کیم وہک 7 ۱ 
سنا ہم ہبہ رتا کہ وا یں جئے کک کان سے ڈریے 
ا سائی دی ہیں ۔ ا دہ یں چیزو ں کی جیش 
ا سے موس متا ے ۔نا حن سے ۔لیسں مہ بات ْ 
الو توب رون ہے ۶ ا ہے ان مرو :' 
سیآ داضدں کہ با نے تب ھا سے + 


ا دا 
ُ ری کے ہے ہے اس دخ اس حم لاٹ || 
|| ظاہ ےم ۷ا سے ۔ وت مطی بدن کی حکات دسات| 
۱ بح بی یذ پہ ٹیس کت سی سنا ۔ اڈ اعد جا لی ۱ 









۱ ینا رونا شس اہ راست محش بک ند ' 


۱ سردی شرے کیا اہ اور بش مڈیں سو ) ہے اس ٰ 
ااادثت و یج کو تو جک " * 0 


سہسہیکوں چجودوب اد 





۳۰۳ 





۱ .0 ادو حصل اور ساری بات بن می گار ے ۱ 
ماہے سر شردع ایام سس جن ہیں ژنں ے || 
ا سٛ حفٹہ اسی طز پ ضرعد کے یں م ۱ 
۱ جب تک ہے کے سدنے کی عانیں با ناعدہ || 
اپ بدجاشں اہ ۔کہ بس سے پاس شور ول 

ً ثر چو ہے او ے ۔ ٹیوں روح سمے سے سے لسغ 

ُ بی بشر جیےکہ تھے کے سوسے دنت گ رکا تام 

ٍ ام کا رر سور بای رے ۔اور طرورت یں | 
ا کہ یئ کی بن کا ال کر سے یگ دبے ادن 


اج 


س ہر ری ب2 ارس + 7 
سے مین میس چچ ےکی لو و ما سح 
اود ما ؤ ٹوو ہیں خاص طور ‏ خر لیم 1 
ٰ کنا ہے ۔ نہ سر برثی وش ۔ 8٣‏ وسر 
9 

ا 


١‏ توب رد اوت وی ا بی اس ار اڈ بج 


0ؿ ھ6 راتٹ کے چرے کر د کے آ 


7 


ْ ڈراگ ا سی کے سائظ* یں آخں 02 لے 
پان خغا رر را چے ج سك 5 
: ڑ6 دخ لد لدیز دہ دس کیک تھے جارن تع رور 
ان کہ مم گھینٹوں میں کم اکم ۸ کے دہ 2د ا 
ا سورے ۔ سے جج سربی کو بممر میں کے 
ا یں یں مہ نر سے کا یھ باعث جو شات || 
|| صیاط رصن سیا نے سلہ ون رور رات ١ض‏ سے أٗ 


2وھ؟ 







ے. سض مر ا ای ج٠‏ کھر 







ذاھ 
۰ یق ول 









22 سا قد گرم دکھا حادے+ 


شس 


آ2ھخ-2 سس ععر بی 0 سار سے ۲۳ 1 مین ہیں۔ 

ا بللہ : کت کے کے ودلد صاخب 7 موہ . کک ر کے |. 

ا جارس 3 ا یں و سر رم بت یں 
ہشت پور شک 7 و "7 سے لہ 














سیر کسی ابی ہاں کل اسر یی سو لے دقت ٹا || 
ھ دہے ۔لیکن ممییشہ اتل کھت سے یا موی ك۷ 
سے کو 


دا ىا چاورے صراہےے وردوصھ رت کن وت تن ُ 
کہ ماں کے سائق مطلا سد ےکی اجازت ٹ دی عادے+ا| 


فس 





چاچ 


کے نصدہ ں مہ جب جوشیار ہو انا نے ہاو || 


7 


ا تب پاکتا کے ۔ نہ اپینے ار گردی تنا پچڑوں رو | 
عرف رک لف دسیا نکمڑنا جیہ .دہ یڑ مچمممم 


وضو 


کے اعشاءگی ا اپٹی می سے سطاان یلت کم ڑا ے || 
وت ال و ہلےاں+ەسسمین ٹس زم سپ لے ہت تقو یا 
|| عاعل کی ہو سن وه ویش سر "کیچ کی اید ما نیا لے 
۱ کی کوضمش بجی کر گاج 
‪ بے ک نے کھ ہیں نے پاسں سے ٢‏ انادی | ٴ 
سال ہو ا من دہ کال ٣‏ 1ساق ا ا کے ا 
سے -گبونگہ صن منبش بی سے جج زور پڑت ہیں 
کے پین کی ثرست یڑ نے بد گی ڑ مر 
ےت او شی ممیت یت کپ جا ۱ 
عپ تج تد ما و 
یں - لیکن کپڑەں ہے عاصبطہ طروری سم 2 ٰ 
و کل 7آ یق دنا کہیں - اَل کہ بن سے ْ 











۳٣۸٭‫۵‎ 











ارنتیں سے نیکیا عم محسح یی جادت یلساں ىدسے ۔اھمد |م 
ددع کہ حم بے نام زعقشاء کروی سرت ر میں ۱ 
اور س ی ںکسی می ریادرٹف پش ۔ بے ج ۱ 
ہے نظ نے روز نہ سے گر زرانت گے گڑے || 
ا تا کین اور فرش یہ ایک گرم یل ٤ییا‏ کم "وس کی 
رۓ زور او بادٗں ایے ٣ى‏ زوازت ق واج 
اڑل روۃ سے ججئے بے سارے عم کو روڑاڑ ضل 
ےک ہو فک او تک ہت مالشن کے سے 
ا اس گور تج دی عا سای سے یاں ا کی عم کے ۱ 
[١١ہ۔‏ ہر پر کو ١ن‏ گاڑی لی پکے پپریپرلیٹ || 





مس وہ ود عو سے مطرصوویب ہے سر ےےنہ رھ اط جح 







ہے ےھ جہ - جج سس جدوے - 


وت 













روخ و[ طہصحج۳۶٣۲)‏ لت یب سال کی پا پر تہ ہے انا ٰ 
جا ہے سز(ؤدںد بل یی اس کو وبا کر چھوڑا وا یا ہے 

اب گلہ ١س‏ گر سے حے ؛ سس کی رع کی ری کر ضرد 
انتا سے - کے نے لے رو ضر اں گور سس بے 

۰ بے سے 4 سے "لے 

١‏ عر صے ‏ بف ان ا ز_ گے ۔اور شی کے رات اٹ اکم 
وا زاڈ بہار نُس بے سائتظکرے ۔ پے وہ نے کے 
ا واعطہ مشبے ہرگا ۔آور مّ تەر اور اخد میں تق قٌکرلا 
ٴا یکن "ازم ہوا حاصل کر ے کا سب سے نز طفثقظہ 
|| صرف یر ہے کہ گے کہ نام دن بعر پالٹل باہر 
اکھنی ہو یں ؟آس کی ٹول پا پھون گاٹی مں 
ژاسرنے ر نے جا جار ے سج 


ا میں رہیے کہ سے کے سد 

























یم 
ود دضوپا در اعت 


لو" 


امن اس۴“ اض سام" یىی دا یں 2 7 
گاج سن ارت یں تہ گنا حادست ہل دسا ١‏ 
ا ڈاردەں ہہ س امریں مطنزاً رو سا میں کیا ع۶ 


مکنا ۔گمر ماں نود ان بوڈ چم باوں کا خیال 
رے ۔ و ین ہار اور دستوں سے کیب ہف تُوں 

( ہے حٹوظ 0 سنا ہر ٭ہ 

ْ با یں کے یس بے یی عفر سے کت کے سا 

۱ وک مت رٹنا ہے سج سں کو داموں کے 'آٹاڑ ئک 


ا 
ِ 
از سان تمور“ 7 چاہنڈ ج ٰ 








ٌ 


5 


ےط 


ا کر اب پا بر١‏ سای سے مھا سن سے تال" 
ہے ٥ص‏ .27 سے راس اے پا ئے 
ا ڑھانا نے ۔ اور کرد بر کپیں سے ات 
ٰ ات 


ا ظاچر گرا ہاور وو سرے ھت کی رہ ہک بی 
طثثت متوي ہورے نے تا سے ہ٭ 

ْ جچے جن سے ید کت یق گھتوں یں نس بی 
آا نے تشضروج بد ہیں سادد اکر اں اے بے 

ا ضر ور با ادر صا ت کو معلوص ٣‏ 1 جا شی 01 


ا س کے دا سط صرددی ہے کہ اس کے ےک 
٘ :2 نٹ اور زعاوار سئ ور 2 ساب مال کرے ٭ ) 
: ال ' ُووم ژڑور اور" کا 7 وصہ رو بے سد 
اج امام ندرست جے یئ عراد حاصصل کرنے کی فاط 
بی طرتف موجہ کرے سے سے استھما ل سرت ہس 
ٰ ای رو کی تد یلا روا یی ز مک موہ ٥٤ہ‏ ت٠‏ 


گے 


۳-۳ 





سا 


ہیں۔ و ہیا سے اور ۲ضیس ٢‏ ں یت سس اس ا 


اں بے ہہ ا "یر رت ۱ 
سے دو ست جلد اک لے : کے تر وت دیز 
سر عائی یں سے دی آسائیؤ و و یت 
ہو بی ۔د ود اگ ہے _ فی ا صضس_ ری کی عادے 
1 ۷ و اکٹر بج بانكک آس کے وا سئے باحعتت ‏ صا ن نابت | 
1 ر۔' سو سے چہ مات 2 2ئ کے کو ! 
و ہس سے نے کم ےم پں علٔیرء ئل دبا بے || 
۱ 
ٰ 
ْ 





ا کہ میند جس کے دا گے پت ظریدی مر 
اس کو حور ' پر سے گ 

ٍْ 0ت بے کا روا اور اور شع کیا بم یی تی 
کو ہیی مل چاو ے پر جو “ُ 
إإ سا پیٹ وروہ در نی کے احعثت کت ٢‏ ا 
ا و ا چنا ںا مرا ں گے ما مرا ہنا ا ٦‏ 09ھە7(30+0 
١‏ اور سے |! سو ٭ ےچ 1 حور روے اح او سا 


ا سس عائوں یا بی بات و کے ٰ 








اس 7 





نہ ہے 


اف 0- " 2 7× 241 ہے !| 
نایم جا ی کی ے سای کرے ' عصموتل سے آ ام 
ا حاصل ما ا ٠‏ اک سو کی شکا رب ہسے۔ 2 نا 
ا گی رف رہ ری ڑج ٦‏ سس ا 
ا خضش ے پا غامینٹ میں دہ بی دح رب صا 
: اد رت سے ۔لہ کہ یں سے ےا 


سی 





رھ ےی ےس 





ْوٛسممچجہھچے کت پسسہدم ‏ ہ+کپہپھۃوےسحس ژؤڈوڈسژوڈہیم/سکہشم زا یوار وا لوہ وف 





۳٣٣۵۲۸ 






| سے ہاور بہت سے باعث می ہرئے ہں ۔بض مہ 
یہ تنس - ہردی زیادہ آری وس کے س ‏ ً 
مھ کر ےکچ بد نے مد وپ کے اد 
صلشان ہو لے سی ہأاوں "اہ ہوا 1 طرؤرتٹ معلوم ۱ 
ا ہے س یر ھت سض سے ظرہ :‪ 
ٰ سے تنک کم ردلے کے ہیں - یا ددسردں ما نے أ 
سے کھبلنا نا ند کرتے اور مارا تی ابر کے کھ || 
ٍ 0ئ ٍ09 کہں ۔ شاش ۔ ید صلی 
|| کی جئد کے جا یا بچسٹ جانے کے باعث تنگ ہرے|| 
یں ۔ پیم بھجنلہ ہے بیڑوں ۔ یا تنک اس ك۳ 























بھاری ہھاری پبڑوں ١ود‏ پسٹڑروں ے باحثک پان ۱ 
۱ ہے ہیں محض معزیبہ گور مس ۔ییے س وم نے مانۓ || 
۱ مر زاے ۔ اور صست بایسں کی سے سب ھھ یسا میک کہ ان | : 
‪ کیا مااک جممم پروانشت گر سنج کے بائکل ہل نہیں ٢ص‏ 
۱ بہتا رق دو کر یرد ے گۓ ہیس سد شخب پمنشاق || 
اور روےٰ کیا سببی وید گیا عادیگا ۔ خھ رونا ی | 
مراثرف مو ہز یادیگا ے 
نٹ زور سای ہیتوں مس ےی بے اف || 
ٴ قنت درز یں ہت سی تق بلق سن نظ 7 ْ 
| ا سے سر ١ب‏ میقہ کی مشش متا ہے ین جئلہ || 
ٰ کی اس یھت ثّی جک نو ہو ےے بے 
ا پاعث ہ رک میصال لے کے سابل نہیں ہوق ۔|| 
|| آس گر ایس ا کے کی اجانتٹ نے میق جا ہۓ ٭ 


۲ 











میسو مس بد 


ےت - کی حم سے بعر سے سے ہی کے ۲ 
ا سار بے پ0 ن ے کیج قے 5ت 22-+ ا 
وو سالوی ری میں اس کہ نشرک می 
جیے کے سد سے غارج بڑنا ہو - نے کو سب کہ نے 
ا سے واسذ دنب میس ماد یا پاچ ہزنٹیہ مزا دق کاڑؤ 
ا سھ ہہ اشیہ ےھ تیگ میانے ضس جرح من سے | 
را سے پیال ٴۓى ؛تتعال مٹرررع مہا با سلتا سے ج 


جن کا تا 

ب ہو ۔ و اد دنادہ ٹڑی 
‪ ا سا ۷ بس ہے راسطہ خطز ان ہو ۔ 
ا یا ہی وس کی با ا قاعدت ردان ی کی جاک چو تر داخت || 
ا نچ لت 82 ١س‏ کو وشت یش آّوے ۔ گو واٹزں || 
٘ عفان کر کی ین ,کیا دی کے برا نے توھہم وار 
اج اب ا ےل 
1 اضلں بامنت بی سنہ کہ بب ٹیل کا وثت سے سے اولا 


اوھن ے فیوہ مرت نے کات تر سے 
: 


+ 


ےم 










سب ےہ 


سے 7 ےہ 
سے * شیر ٭ نے وس کے ما تک جح 
کے 











کا ہی۔6 مہا وہ سی عذادں کہ عم کہ نے کے وا ئیللہ ٗ 
تار پر را ہے - پاش یں مھ ہدیلیاں ہیما بعل 
تسارح کہ سائ ہی سددسے ۔آخوں | در لظامم عم بی 
یگ لع ٌ زور تام عغع یں ِمیشایق ہیما ہل 
ہے ۔ پھر رس نقت ,ہت جلہ جلد ڑھتا اوہ 


3 


جا است آِ رو را مل ڑے اتا ہے + 







لج ماد 


سمم×سفسدچھ۔ 











وك 






ٴ ان ام ااں 7 و عو ۓے۔ 8 و بی 
إٛا اس مع وگ الواغع واشام گی( 7۵3 8 غ 
اکا و ٣‏ روم تشالہ وار خورا یں مرے کے وا ظط 
ا ستمال ری تر یں سجن کہ رک سک ٢‏ یق ابی 
ان یں طالتف م۴ ن یں ہوق بد کہ مین نام کات 
١‏ س اں کا دندھ ہو ے ون وش فی سے ؛ن !ا 
ا ماپ مح ئ دبڑنا سے ہی ٰ 
امصول ئے ۔بڑاں اور یک شکاریت ہرس سج || 
را مھ تی سے ران ہے ما ماع ہہوے || 
اود ا کیک سے دا تع بد سے 
١ا‏ کر عرصہ ڈرارٔ_* وس دبا با ووودجم اور بندشٹف : 
: عو و ژں او جوں کی بڑاں جے" اور 
انیں: ای میں یڑ ہو جای اس بث ٰ 
١‏ کڈ ساویں یت جں ہج رات یسل تعن 
۱ بی ۔ بیج و کے جبڑڑے ے ہس سام کک یں ۔أ کے |ٴ 
۱ 2 وا ت رر صمفا م701 لصا 0ل )نے ہیں۔ من ١‏ 
چار ہیں سے بیع اوپر ہے چڑڑے یں ِا" 
ا راع میں دو داش مروار نے ۔! ہیں آق یپ 
ا کے اک واث٠ٹ۔‏ 15680۴ اوہ0 وع یں س+اا 
ْ سی ستص وسروں سو اسب |8 ہہ ہس پڑے ٦‏ 
یں اک کے ورپ ا ا ۳ 
0+" مت سے ؛ کے رات 


١‏ ز۴ میم و جا 1<مام17] گت کت ٭ 





لص سید 





حطر 
2 0ت2 تب“ 





مہم ہے ہے 
مو و 





اك 
پش اس کے کہ بات داش اسراو ۔ ج 
سے بیشن ام ٣ب‏ کا بش کٹ ل با کات ۰7- 
ا و وو ای سے گے رات ووویئژمر؟ مہ)|أ 
دہ پر نادھویسں سے و25 عریں نے جب چا لایس 
لی ر وجواوٹڈ ) شووار ہوے کبڑگی جاروں سے 


٭ 


(ز ہمہ عنا.. )ا مسب 0 وج سے ید آحف ات ضر لی 


سے یس لا ا مب 
ڑب ےئ خی ایر مت ےا یم 


ید کٹ 7سض لی ہے ینہ کے آ رم سا سے ارد 


: اؤہ دای ت رج ٣ں‏ یئ ا موں 72 امیاں جا 
می نیک چار وانعں چہیر یں ہے سوہں 
بن جیکف سے عرےے میس کپ یں ث 
2و اس سے تاب رہیے کہ اک بچہ ن نر رٹ جو 
5 بیاۓۓ 7 ضا سال لی مر میں دہ برند جڑول || 
سای ش نٹ ں ٹوس واتٹ ثول ہکا جن 
ببکن واعمت کے میں سب مھ کبیساں ٦یس‏ 
ہلوگ ھی وو اہ ہے فاعدرگی سے وائمٹں کا 
ہیں ۔ دہ ؟+پ ڈو ں کیم ہوں “تو بسٹ ور یں 
ھا سے شوخ 2 کریے ا 
۲ ای سی و یں و ما وہ وکا 
ا رکا لے ضرع غۓ ہوں ۔ کی ڈاکڑست 
شور کرس معلو کرٹ جیا سے کہ جا الو ہیں 
رس 7 ں رے م0ما10 02027 لال کی ۷ غاتق ٤‏ نٹارن 
و70 فیس ای ۳ ڑزر دو سہ بای جے ون معتسا 





 ك‎ 


تا 


: : تم نے کر اف 2077 9 2 1ڑ ھا ا >. ر8 گے إےی وت و کا و ےڈ مج 5 کا تل ۳ ما یھ کا کے 3 
3 2 4 0 وی ا 1 یں ١‏ 
پرپاوڑوومپبہیب: 
میمبمسسسيسوجہشیسمسھ مم ہر ری تم سے دی ہت ےمدیدر سجیے۔ ہہ إژےمہم ہر ےجھیی۔- جو وہووٹ>وطیدافمرہاجزیجمواسسرنجید سم +جواھصےب ہپ فور ۳ ووگاچجھیبی پہہے جس چیچیی ہے 


آچآب چون پت : 
تییسے سوہ ٣رز‏ تھی ھلوائ ک میں جیب × رر ہو جرد 





ارسعوفوحمموہججوھْو سی جچوسرتد وه ژسٹو رہد ٤سمسممس‏ چس تبُاچاڑاھاضشجھیع سپہب یسنہ دب سے معقم الاب ائوے ہے یس اوازج در ×وحجرنا ممیت جا سے می سد دای 
جو-صر - سٔ 0 





ا ےس کے یت مض بی گرڈی شور ہو ٴزر || 
۱ یا ہے کہ انں کے بوڑے کے باہ ربیل آے کے || 
27و7 ماردے ۔ جبلہ ہئچے کپ ق میں مس لو در ‪ 
اس کے با یا نظام ععبی میں ختق نے کا اتال 
ا ے ہر لف 
ْ جب جچے تل سے ١وی‏ کا دددع پمے ہوں - ا 
امہ ہی بل تلیشات بل کر داشت یا لت مقت )|| 
۱ بھی مق ہیں ۔ باج 7 ور ان کی رق لئ ۲م 
|| بادرے ۔ میں“ عض ئوں کو سبضہ پر رای ات ۱ 
”سرد ہی ری یں )کی 
شکاہت یی ہے سے اور ن کی نمو لاو نات 
ہے ۔ بیعش کے پر ہضمی ہے سکع ا مٹڑانے 
ہیں ان کے سے میں پچھو نے ید نے نگم ہو جا لیے 
ع2 ا بھوڑے یشیاں سے ت7 و ٰ 
ائؤں سے حال بہ بے لینا کہ دن نشابات اع 
کنا با ے ۔ سضت تهھاطی ہے ھی ود یں 
دات ملاظ دالے ےکی صحت کو بیاں میک ین || 
ود رہ عالت یں رتا ہام تو ا مٌعدی اھر ہے || 
صا ہنستان یں رق سے کول انی >جں ‪ 
ا بدا کرنا بی کی اچھا نمیں ۔ سدرے ری درا ا 
می بے ماعدگی سے کن ہے کر فلت ہے حست || 
شرورع ہد جار یئ وا سأ بار اگ ءوگا ت. یاددے ۱ 


سوا ےلاسسہسےے۔ 


ووجحس جو سو س۱سدت وو پہثىر یہی 











انان 


























آ5 قش ہر حتف تہ گیا 27 ۱ 
ان ہوے سبساں گی کر بس تا جو تشخ اور ا ح ار || 





ا مرن چرے ٰ 
١‏ ۶ رام شرورع پہرچادرے پر پلکا سا لاپ خلا“ 
ا ویاربپ ( حاعوطی‌ط طز ٤یا‏ شٹرتیل یل دے سے نرکام 
87 یادزگا ۔- | اود کہ کی سار زور گے کے و کیتےہ ْ 
ز‌ تائطمد+23 ) سے یا رس کا 4 
کر ےک را بھی ار نا آیراہٹ اون بے نی 
ہف یا نے کہ سے گریم پاٹ کے سا؟ ور ضس نے کر 
سے رت اض -۔طجاب دے بیاعادوے ہ۔اود ۱ 
عد اتال ہے چپ پاپ شور رغل سے علیرہ 
کسی تد بندعیرے کرے می رتھا جادے ٭ 
نگرےٴس کے بج جوا ستاق ہو۔ و یرہ اڈ انا ام۱ 
ا مہہ ڑم مةندہ: ے | بک با دھ گر ہی کٹوڑڑے ۱ 
سے پا میں طا گے ہر دات بی ےکی خر کے محاظظ سے ۱ 
ا لے یاہگیں ٍ 
7 آن بباروں سے بے کو حنوظ رع سے لئے 
۱ جن ئ لق ہک رس کے واشت 'لکا نے سے ساتٌ 
أً] بدا عماا سے ۔صٹف اک بی ورلعہ سے - بی 
کے نے میں یا خاعنگی استمال کی جادے - 
بور اوافات خورالی کے درمیان کات نے بای 
سے و دہ عاو۔ے سب نی ےکی ہے دا سے نبادہ 
: سن کے کھلانا چادے ۔ اور سرت ۳ کن لو - 


ا صا 






نس6 


جک س تہ ر اہ وا كض2,,۵۳۵")" 


اہ پاوسے ان ار کا را کرنا خابت ضوںی || 
اھ لت ۱ 
ْ ۱ جب ٣‏ ن: اف ری ضرق ہو سے کک میڑے 
ایل رسے یں ۔اور داضت مگلۓ بک ہیں ے۔ پن 
]و ان کے خوار وس سک مشرڑ نیت پان ۱ 
]ار بے آرام سے ۔ و ١س‏ سے مسوٹوں کو :راتا 
یم مرن ہو ۔گھ ایسا بر از ری ہیں ا 
تا س اور جپ گی سور ن راخ گی شرور بنا أ 
ٰ. فک سو صرف ڈ اہ بی سے کی 









اہر تر . مجاے چابئیں و لئ دای لن گی 
امہ لیے خورع چو پاۓے پابخیں ۔ بر کے || 
ان دروىھ کے وز" ول ک یڑا لک جانا سے ۔ ا ۱ 
۱ 7 نے مات سے پر زٹ کم 7 20. ب 
اض کے کک ُا نے کپ با ہے کے بڑسے این 
ٰ بے سے سے میں پا سھ ساس سح 1 
ٰ ہت داند 20 سا ان کے واسنے با 
اور ٹیش یں ہو ۔ اس لے اٹ ری ا 
ٴ خر سگر دودےھ ہے وااخوں کی رک کا ن ضراری ا 
ای ىا رن سار راف سے پارے سا وصان کا 


6 


آعجاوے ما کہ بچالں کے دانمت طاب تہ ہے وگ 













سو 
مہو جح 





۵م 












ا ڑا ناظہ ایک یا کاجچہ بھر پایکار ‏ ولیٹ ؟ف سا 
ٰ عةمخ ٥ہ‏ ۵3:۵ہ ما ط٠ہ:‏ 2 ان گی بھری یدیق ہے مس إ 
اط کر ١س‏ سے ایک صاف چندڑے کے سات بچوں کے 
|ا وانت کر رسلالن چائیں ‏ 
بڑے ہچوں کے وا سے سب ۔سے ھٹم وستور | 

پ سے ٢ا‏ بے ای و تر وااخت کسی ہوشیار | 
ب 1 


ارونثت کاتے را نے کر او ہم( گا ر کرس 

آؤاور اھ ان یم کو سرراغع گے نز وو اس کو۔ا 
ںا تح کے ساب مک رز زادہ شخراب بموسئے اور وھٹۓ ' 
ا سے باز رکھ سکیگا ۔امر داات ریں درد رہ 7 

7ھ "۷ وہ ای ۔ صف سے سط مرن 


جوحدد جالئیےم۔ مچسعسحے ہے مم ہر ٰہے سے وچھوڑڑ ایس جی خدو ہی 
نت 
×٦‏ 
0 
ححیصے, 


:7 ٦ھ‏ ۰2 2.22 
ری ان نا سج سیوں ھ۷ شاعم ور سی ٴَ سے جج رو و یب ا َ 
٠ ٣‏ ِ 


تر دوجولا ک۰ا عمنومہصجے پھر ایک پہووے ک۱ ہلظاررنی جک وعوھومج ہم م می بے اوھ فی پھو فی دومرجر ہے کو 


ہس 


پاچ اکن ب إیض لے سے ے وت ووزتد 


: ٭ 
یئ ہیں سا اس مر میں میں ہیں کت یں | 
کے شازو ا کر گت ےر جیونے بسرنے تہ ٰ 
و ا ا رط و ری میں 
ٰ 
ٰ 


3 





7 


ول چال 

فل عال کی کر رھ کا ا ۱ 

ا بین ند پیک الغاط ا اوہ کی اداددمدی ا دہ تج یئ کے ۱ 
ا ساط مغ وور یئ سے نے رکا سے سے معلومم 
ٍُ اھ چاا سے کہ گی کی شعت کی عالت ای ہے + ْ 
غامان جست سک ہ٤‏ جے ہے بچڑؤں گی " 
نیت وڑئئ عيیۃر نیادہ چلد ودد کم تر یں سیلمت || 
تر میا دسٹو نے ۔اسی ہل اور اعد ۹ |دے یی 


سیر 


سم 


ں 


سی نے مر "یس مس ؛یکف دوسرے کے دا 
سب سے ہر اتاد ہے یں + 


ا اس 
ْ 
چلۓ یھر نے دل جال ۔ اور عو لی نخر در تا س ‪ 
اجس تا اس باب میں شک کیا گیا سے ۔ دی للنا ‪ 
|. اکڑعب صت یٹس (2:008 )۷ خزان باطاتق“| 
وو ا بے 

۱ جے ہاں اٹ دد ام کے پیر معلوم ککرے کیہ مر | ٰ 
ہے سرلت , ظا ا ہنا ۔او رگ سی نی ےکی رف وج ہیں 
١‏ کنا اور ١س‏ کو ڑی شخل کے سائئظ جگایا جاتا | 

ہے لف دس کھ اس ا کا احقال چنا چا 7.7 


اب 





یبد 






(۱ 













گے 
کک 





می ای جاقت 


سع لے 
ہیں کی نے یر اھ ال عال رد کے | 


۱ ہے عارں سال کا ہو صاد سے ۔ادلہ ک کی خی ۱ 
ماق سے ید سے -۔ ما زھم پرر ۓر وہ ا“ ٍْ 
ار جو تر کرے کہ تتوڈے ؛يی کے ںی ام ٰ 
کی کو لو ور ای ٹیو سک نہ ٘ 
۷ سر ھا 0۶س و( نے جن ے کو ضامنش شع 

۱ 7 کی و کم پر ہا کہ 
ْ ہے جج ظط گر رگماے اور ؛ س کا سیب 
مرحم ؟ سے یی کی موی مخت ببیادی بے سے | : 
ا راس ات وٹ کا نابت ہل سی نر 
پہ 7ئ از ہر جاھ ہے س آطتہ مہ چیہ کے داسنط گت پا إْ 
ٍ٘ مات ا کے بع وکا ر جتہ ےہ او ١س‏ کا درخ 
1ك کھ وکا کے حرط ہو ماگ ہ لوف اق 


"١ 
1 
|| عم‎ 


مت ۶ل کے سا پش سے ہیں ہت مہ || 
ايد ہوشاری ہی بت سو سے ات اکڑ ردے جاے ہ ٰ 
بد حرْارج اور ضشدڈی یوے یل ہے مدرہے بچؤں کی " 
بد مایق ا با سک ۳ شر مل سے ساپ ہے + 
ا ور بح نع عو نکی مر ودل وھ دای 
۱ تائتیں پگ با زی سام ز کنا ساد نی کا ہمہ 
ا جات .2 


۱ شا ن > گے ت ےت صود ایك یں سی کا . 





نی سے ہجو حرج نے حبرہ سے خیدتسمدممیدد 








مر ڑھج[ جو دم 


ا کی می سے لے ناڈ بر لے جا نے “ ی ضرورت |] 
ٍ إا ری ۔ ا سب سے پٹرے ہوک واعتف کو چے ہاو || 
رای ڑا سے ہنٹ سی مٹثر۔اور ج|اڑم وا ہے سائے 
اج عرسے سے بعد مزور غدہِ زظام عضی طا ثف 
]ا حاصل کر لگا ۔ اور اور مل کی ہٹ سے چب ان !ٴ 
سے عمر میں تقررسے ڑے ہہوں حر لے بور بت کا شر |ا 
ا نے ماصمل وکا ' 
سب سے بھادری غلفی ویر کہ ےک مرور پچ ں 
کت بر ایک خرما کو پورا کہا چارہے ۔ وم بہت طلر ہپ ٘ 
انتا ظز سور ہے ین ہیں کہ ہمیں جھ جح مھم جا ہیں َ 
ا ماضصل کر نے کے وا صظ در کی طظرررت بے۔ارر بعاری || 
ً ا بش نوا بلدری کی عماوے کی افرارداںہ کچ ا 
ْ تھی من رت میں رہ سک مکنا س یمم و خوش یں را 1 
ا بے کر خود بی اور دوسرول ا حانظ رما کے ۶ 

ال رما مر چا ہے سکم وہ ابی ,ست جموطاٛےے۔| 
بے سے اوران قد جا ۔ ١س‏ کے آے || 
وا سے رایت 5 ور وت جو سکس یکن گفم || 
س بے با اکنا بویا ۱س کے بڑھے وورممول سے 
مطاق مجر ئ یکر میں ایک سحخحت رو کا وسف 35 



























: 


۲ 

٤‏ ؟ْ 

ہے َ 

: 

۱ ڈزو نشی 
٘ 7ھ اشیّال 


: ے٠ ے68ے < سے‎ 7 ' ٠ 
لا از لے چاسش کہ ہاں ١ے ہآ بے کے ما دن ا‎ 


٦ 
کچڑ_ وم 00د پےھببوزکت نود سے پے۔ ممسھاکووجوناریائنگااوسرٗ یٹ ےس سسحسبٹیہچب ووے وو ہے نو سہوسدسیے ے‎ 

+ روک دا حا ہے ٥‏ ہد ۔-_ ےسٹےچ حر - 
بش : ہی ْ کو ان ٹ جن ل8 ا می چک کچ کے 





4م 


ھ۔ بیس اس 


ری 





وت 


کھم رر کے اوفااٹ ضر لیے وو اف ائی ٘ 
تم فرائمل ما ہندوبست بی اسی سب سے ضردی || 
ا ام سے نظ سے کرے ۔ سام بے تےے آو انت ۲ 
ا ینہ بس خلل واج ظ و سے سے سے کے 
کی پٹی خوراکف صج پا پا جد ان کو ا 
اڑی وہ اپے ٹسل سے رقحت کب علیہ سوی رہیگا۔|| 
جا نے کپ حسل اں بے کو وو پے اتھوں سے || 
سس فی .2 بارود بے کے قام مسر 
بجلا شوزں کر معلوم کر سے کم آیا دہ بڑھستا بے یا 








یواھی۔وری مممہمرں 


جد 


2 


۹ 


3 


7 





اك 
فسل جصٹ پٹ دے کر بے کو کت 
جا گہ سس کا رن سرد ہو چا ے بے 
سض کیہ سال ن ۔ لاس ۔ و جا : نیل ریہ بت کے || 
پا کڑے ارس سے پٹعر سنا ین پابئیںضل || 
٦‏ 2 پان گی حارات شروغ 7 َ8 درچے یا 8و درے ۱ 
ا از چا نے ۔ لیکن بد میں ۲ ہستہ کید ئۓہ] 
ڑا ررہۓے کی حارت پر اع چا سُق ہے سے اں 
جس سد ےب ظر وی آ9ا 
حٴب ؛ چھی طرع نس سے پرن پر صابدن دای 3ےے۔ا 
بر سے ایب مین و مس ٹا پٹایا گرم اف إ 
کے باصن میں اغار یی سے م چا ہے کر وو منٹف ہے !ا 
یادو وی جات تن ری دہا چزڑرے۔] 
بن ینہ کر عمر ہے ہو پر ور مل ہے خن سر یی إ 


سس ہی یسر ند ایاحی چجکبیضر مموھوم بے می تی اہ ہی ہے 
نک بد >-سی چپوووو اب سوسجچھسچھچھپتچورجیچھوو جج کیو ہے ری 








اچشحدھھئمضے ہے ےہ ےا وا نل ا ا ا یا 
2 اوہ 














ْ ہے ا + 1 ا 3 سر لے ال یت 0 ہے کے 
چ ال رت آ ‏ ہہ پچ رتا اج سا اود ای 
و ےک ََ ینتا صا چے سب ود دع کپڑے 
ا پسن سے سے بی ایق منٹ تک اس کے بن کی 
۱ وانصں رترںن 048022 لے سا اش میق جاے 
۱ سے شس جو ے سم تھا چان روڈ کے یں 2 سے | 
ور ا اسرب یسل وی إ درعلاص ۰ مزمەوصوظط)ئغ و 3و 
زتۓ 090 ال پہ ا رم سا سی ٍ ھو ا رون 

5 

ہل ب- ٹیمے۔ ات اور ناس سے کہ در سے میا 
سیف دہ یاۓے اس کے ور اوس ٴ 
'نازہ لی سو نے ر ہے می ہہ - افقانت ٰ 
ٹراپ ہے ہے ماع ام ہنع نے ام نب مو 
یس کے ۳ سے دہنا واج ۔ ون کھ "ارت 


حہرو جھومپچہج۔ 





5 80 


پر ےج سے سے روش 
سر وی ھا وڈ رک ےہ 


بی 


ہو دارر کت 3 قر مم سر ستھ -ہ ادھ می 
کر 
|5 اس یں سطلقا سے ے مین جات سے ١وہ‏ 









ہاش ۔ چا جے حی و ْ 
ا یس سے مہ ؛ میں بای میں گے کر ال || 
ْ وا اد لہ 1 
ا شا بک“ نی خورک سے نر جے کے || 
إانڑے ا ا و ری میں سد ادم : یی بقت أ| 
ای بائنیغ سے سائظے رس کے پات مد سد پٹ 
۱ بھی 1.). ھاے چابتیںس یه ای) ںہ اہی ط( رع ۱ 
سترذفق ز ٭:393093) >ی پیا نوز ست یں کیا |ً 





۔۔ 77 ٠دت‏ دراو جن 


ا 





٤ 


آا ہا رانا عابے ہے سو کو ور نت غلائین کی ا 
ا وی پا شاتیں(8)ن اگ دہج طا5ا۸رہ0آدجو نے .ے-. 
ا سے مباسوں سے بہت ہیں ساد جچ ےکھکی طدب || 
ا ہربی اور زکام سے ضفونز رکعۓ کا عسیلہ پل 
آ س ۔ یاحاموں کی خاگھیں ای خی ھی چاہئیں ۔ || 
|ا نہ ان سس تقةدی ال کے پاڈل کے جے لی || 
ای انند بند کہ دا جادسے ۔ پیٹ ک میم سح || 
آای غاط کک ہق ہد بیٹی بھی رات کی شاک 
ا سے اوہ نا عاقی سے جم ٰ 
ْ ا ھے ہے واسطے کصادک) ىیاری گمہلوں اھ ! 
ٰ اترں سے میا سے شس کے لے روٹی کیڑے نادہ نید || 
٘ نے ہیں - ہت سے کے اڑعیودںنں کے ہد کے 
١‏ یئ نبادل |و۔ بعمصش ریہ صردی) کے ستےب؛ دش لے 
ا گت ہیں ۔ اور ماں یں شال کسلق سے کہ كچے 


۱ کم وکا سے رو حٹ ہٹ ؟س ہے وو رح 
: ...تسس سے ھوھومھھھھھوسوجحھ ھ و کھوس س7ج ےہ جیج تج سجوہہیدت 


٭۔-۔ 
ض 


ہہ چا یسرم مت.-سبہ.س کھت مس ود 


تع وم بی ۳۷9۱م _ ۳۱ت ۳۳ گنی ٰ۶ 
وجرعدودججیسچوتیواو عوسدشاہ 7 










بے کر ۲ ل عاجت میں بنے یف بان سے سا 
گرم ا۵ یک ایک ٹول بر نہیں نے رین سے | 
حراداف ضرورت .ہے عطان ری کی ما یی 
و بے مو ہے گے کو ند بی ای ہ نا 
ےج ْ 
ٰ اٹیون ا لین وك ۓ وا ی ادەیاتث کا سو ں 0 ۱ 
ا وا سے ند رن کی خاطر ہرگ بر امتال ر۷ .ا 
پان ۔ کی دگہ وہ عم و ٣‏ طاشتار وب اور اکا 
ا اوت 1ط رن بض ضرایت کہ پر ای ہیں س اور پر ا 
اس مج ہوک بے کی ملاکت تا اتک ہو ہیی 
او کہا شس دہ رات روف نا2808 :7 
ابد ول سح ور ادویا اٹ ھن سے | جڑا سیکا 7 
وا غشت پر ہو ے مت وا مخ ایت مضر ہیں۔|| 
2 ہر کی ری ور رس درست ہو 7 
اھیشہ ای طرع سو سے 
۱ سے اس رر ف یا کسی اورسذب )|| 
اک تھا ور ہے ار ا چا ۔ٹھزور یا || 
غبل از دقت پھ ا شی چو ٣‏ سس ا تک بی ٹورک |ا 
دی ضررری ہے س کو گمر.| ان کی طاثت با قایت| 
مرو خر اہے میں وہ اک تہ پر سک سی و رآ ١‏ 
با میں کت ہیں + ٰ 

کر ورک ایا رج هی عى٘ چو سس اور ام ۶وہ 


موا گآ ہھ۔ ‏ اؤوں کو دہ نیٹ چبر سے پوس || 
سا سس سے سس مہہ .ہہ سے 








گ|ممووڈھےسسسدے ہیے۔ 





ر <ەقتہہ ٤‏ ا ۳ جوظوڈ را ںز۷ :کے ماع وے کر کےں | 
ٰ وت نت زوس و مہا 
۱ ٹا بی گ ضرورت حوس سم ۶ 7 ور ٌ 





7 ٰ 
رح إْ 
0 سر سے یج ۳ 2 
ى ےت ئ جم سے رہرچ ارام ١س‏ پہ 
ا سے ےاے ہ ۔ لے کم کے و کی س ٢ة‏ 
ٍ۱ ےھ سے رھ لے یں۔ ؤں ےا پا لد پل تی ہنا تن إ 
اور سا بی ہوا ١س‏ سے پیٹ می پائیق ری ےھ | 
٘ و رن جو ایک ای رک سہرا ہو تک 
کے علاوو اس چوس ہے بر نے رس یھ تہ سے 
۱ 
ا 
۱ 
ا 
ٍ 
ا 
۱ 
۱ 
ٰ 


ا جباڑوں کی جج اوٹ یں لق ہی ہوا سے اس 
کے ہرتس ڑ وش ٥د‏ ہن وٹ تس 1ے 27ت ری 
ہدقع ج نی كو وبا سے۔ وم کی ڑل ىو رر کی 
لی ہن اور اپسا ہوسۓ سے سے کے سید کے 
میاڑوں کی سائت سں ان کو ہت لم 


پ٭ 


۱ 
نت شىررست اور ٹسیٹ ما تر بج اس نے نی 
ال ار رس 0-0 ےت رد 
لک و خوام حا پداے ١ور‏ صلی آررے سے 
ال ہگ ھی ر ج٘؛عوا مت ي عاہت یس 
کرت ۔ < جےے وو ات پاوسم - پر رلشانی ۲ 
: 
۱ 






گا وے اوزر ایر ھا بھ ۔ ف تھے کے ترسے 
ام > ر وسا چا سے اور لہ اض کو کید کک 


ھر ورك سمش یں اگ بس کو انی کھمٹول یں 
























0 
یٹ دا 8-20 و کت 2007 ٭ 


ٰ رات کے سے ھے پش سب سے آخری کا ۱ 
١‏ یہ ہوا جیا کہ مال جج جھے کک یا کی گر نے پت ےم 
ا ساب اه تی یے ”اگہ رات کے سو ئے ہے || 
۱ ہم اپ کپڑوں کھ گزدہ تل کے ۔ اگ سے بی ہے۱ 
ےکر یق إضا س کچ . ا قعامیں س وہ أإٴ 
ہی بان مایا سے کہ بے بے مس کس رقتن 
وا حص سم اس ےر یل وأ سط || 
ا ہت و >گلت ور ایا آدد سہولہرت 
ا جائی بے ہ٭ 
ہر راف جے زع ادد سبر کو سے حالہ سے | 
ا نز بی یسا بی کنا ثردری ہے - ال سال کے || 
ا ار یف چچے کھ سنہ تنا اج کم دہ کون کٹا 
ا یلا ز کر سے سے 
۱ ای طيے سے ثڑیق با خطاعدہ اھہد مه عادات أ3 
ٰ ے (عند اون کے پور کر لے کیا فعدہ کیہ مخ 
اں بہت ود دیھعی کہ بے سیا سوتا کو وا 
ٰ ناڑا - گھیدتا - رہل نک ہاردی مندلی مو ١‏ 
اعد با قاعدہ گنر ڑی سے گل درم سے دہ 
اطیبتاں اقے ہی کو سن اڑستا اور پددرش ْ 
انا علا بآ ہے دو مان تد اوارغ دم اتنام کے || 


نات - إدلٹدل 27 ےہ ںی یت حضوظ بی ا 
ےی " 








کیٹ 








کے سیف 


, ) 


حسمسےجمو ے۔ 


-مسسسست 
--صوجرے ہے سھو۔جےے 


جھوہجمج 





2ھ82و 
ہىص-ی وو وس کو کر یسر ہس 





7٦ 


ٰ کک 9 ج۲ ا اف 
0 × سے 
ل ای سے لی سا رر کر ہے 
ا کے ماص حم سط کہ ہیں ۔ اور کہ مضرق ریت 
ٌَ ۰ 1 یم ح 7 : 
ا ہم اعد ماضئ رای رر اجس ٹراٹ اصاقی یاضصل 
١‏ ھی 7ھ 
٦‏ 
إ| گی گی ٗث 
















اع کیخیاہہال 


7 5 افج 
ادفیات 2 اصاںل لی راف ھا 
ٹم 


سیر , ا گے چ‫ 
کے نچ نار حتاف ہھ خھ زع کیا تھا 


۱ سم 
ٰ ہنکھھووں بی ۴ سی شال - عتے با واج 


ْ : 7 ۱ أْ 
ھچ سیل پر سا ا .ہمعم کی عار کی ۔ 
ان جس سے گزشت باب سے مطاا زیام صن یں || 


7 
جج 


7 


گہ 


؟ 





سو 


سس 
کو 


کچھ فرجو تخرد 





۲ 


۲89۱8 


بر 


نے سے وت اور لوایا ہوۓ؛ کا ہلا یں ] 
گیا . ای کی اع کے سرت آثار اور 
ار وا سر و و اشاروں کو را پان 
وا زندی کے چٹ دہ سال ایت بی || 
شصوصہّلت ہرے اس -۔ اور ای بل ووساوں ۱ 
ا اکا مایق اور الات صمح تی ٹا 


ً 


می 
یك 


ہی 


۱ ےئ سیل ابو 


۱ 


5 


0 ہیں دو سہالوں سی ابطرر و راک کے ماپ 
مال ے سوہسےۓ ہے ٠ُہاں‏ ھزور پڑ مال یش ہہ اور 


مڈیم تقوب نے مو جو سے ست 


رکش دماعطمدہ اکا ضس لاخ وا سے با دا 
آس_ ی 7 بی طبیعت چیشہ کے وا || 


اواں اور تر سر جال بے ما 
بجر اٹہ میں ٹک گی سے یا سا مت || 
اب جج کا پر وش اور ثربیت ہیں خلط إ“ تطای ے ۱ 





اس ان . نیم عغغبی ؛س تمہ زور بن چانا ہے ۱ 


ا 


کہ عم بجر بعد ہیں اس گا دی مالٹ دی ہجے۔ 
پچ کی ساضیٹ "اود اس کی طبیعت ای ناک جو ‪ 
نے لم درا ڈرا وجات اس کی ہے اسنا گھراہٹ ٦‏ " 
پلٹال بں ڈال دی یس ۔ پان عھرٛیں یسا میں || 
ا سا ۔گکھ کچ بست جدد بر صبصل جانا اور ایی حت 
کر سپ میں حعاضل کر تا ہے + 

در حبیقك| > ہو کا جا سلتا ہے کہ ہو ں کی ہمت 


ا اود ید 7 ہٹ ہی رھ ہے دنن مع 


٢ بی‎ 


۴ 
۱ 
ا 
۱ 


٭ 













و 






۔کہ ہمادی ان کو دا ویر دفتا آرفتا ا 
انث ایسا دیکدا جاتا سے گہ اک جھے مھ نی 
اق بر ھوڑی خ ہے اعتنماشی کے باوث غتت ۷| 
کیار بر چادے بیکن حفافا تکرنے سے دبی ار تموڑے ے| 
جس مس ,ہت بل دکم لا چاویگا۔ اور جں وثرن ے7 
ارت بج گ۔ زد سے بق یا قرٹ سای گھریا پٹ | 
مدلوم ہوگا ۔ ایسے ہی ماس در سے ما واشت کے 
جن ہوے“ ٠‏ طور بعر ایک تندرست کے کی صرت || 
بند ےی یں تَوٹا سا ضلل ہیںدا ك مر سا مکا ‏ ٰ 
چا سے کر سر ایس ہا تو و 
ھ7 ار و ثفاٹاثٹ اور ان کے روییۓے کسہے ام 
طربتوں سے بی وائت گر ۔ الہ سد بد و خطاک ۱ 
سماراں ہے شروع جس وه نے ہروا ڑ رے ویر | 
بی ان ہے یادسے ہیں جھ مگ او ہکم خطر ہیں +207 
|ا ے نیادہ آنریث ہکرے۔ یو نی تعوقخ ا ہاریاں ۶ھ آلٹڑ 
ٰ ک0 -سبئ وس ٴ 


ٰ 
ٰ 





و 


.تد :تحت تحت :سے سے ےس سے سے سس سس میایییڈاوٹھھائفہیدزگزرھصصصو وش ھا 





۱ شی مھ ہے پیں بوتی ود چک 
شو یت سے و لے ہی اں دوڑ کر 


کٹ ج7 


مت 






















ٌ مر مین کے را سی سے زور سورئے کت تنظاحم 
: در/سشّنة اؤلد پا گا ی٭ بیو نو "او ئ٢‏ کر ا ا بس مم ۱ 
۱ شرورمت ہی س خواہ اہ عناؤں سی رسوال سے ال أ 
ا بات نام سے کے تبادہ مقصان ہو - ور حئیقتت 
"5 زع از وک ادمیاث گیا "اج کے ایج ناد 
ا حلم حاصصل کے ہیں ای قد دہ جا نے ہیں ۔ کہ دن 
اح ساب کیل پاڑ یکر ے یں ؿططت ہیں پے 
وس کی گلکائکوں کو رو سط اوہ رشع کے کہ 2-27 ُ 
سب ہنی جحجررظے ہر فص ہپ وس سک از یک رام ؛ در اخ٘یاط ٰ 
ہے رلھا یاودے 0و ہے نم 6و مر کا با ماہے۔]] 
‪ با بے حر میک سیں وزت اور پہلاۓے اور بکیکارلوں || 
دشر کے ضیرع تے* لے کو جا جادے - 07 


7: 





امیا ث گمدای فرردی دںی - فی نام پیٹ دداؤٗل ‪ 
اور تسلیں وم مشمات سے کتارہ کشی کر مايے٭۔ا| 
:' |ودہ سب ہے مقر اور هشرہور اددیاثٹ )کک مرف ۱ 
۱ عاض ٹفرورسیٹ کے موقیوںی سک وز اسط ١ے‏ دا ۱ 
غاے یں ىي بھی واہئیں - ١ن‏ عبات کی ھا 
یں تھے 0 سب ھ نہادہ ہپ ہس - پرستن 
اس باب کے اتر یں دی گئی سے ۔ ان کے زم 
ا ہمیشہ صفای سے سائ ان کا ام ١د‏ طِن استمال !|| 
ا لیے کے ہریٹ لیے کے ید )ہیں ہیں ڑی ایک الادی ُ 
ٰ یں بند کر کے ققل گا دنا جا سی ب7 نا جن ) 
ے ٠‏ پائتدں میں ۔ پٹ نے حے حفوظط یں ٭ ٰ 





گا ۱ 
ا وا نے ےت ےو شیتے سیا کیل 5 
تما لک" سیا نے ماک از کو وہ پدرتمیرٹ اور بدھة | 
نٹ آودے - بیکن مج کر کڑدی | اور پر ات ریا 
ا لمائے ہمورے تا ای ہے دوک موہے ۱أ 
ٰ ہی کیٹض کنا سراسرخعی ہے - 2 اس بات |]إ 
ِ ک ہک بھی کھونگا سح اور أ کے ؛ دع رکا باری محصض ؟ ون ا 
کے را سط ”کلت کا *چھع کر لسن خاست ہی 7 ا 

روا يلاے ے بَچّد اود ود ہں سر سو 
و رے نج یا ہے 171 یں( سہ دا کی 
ا سے کپ کا ا سے یاںّرہ ہ وکیا بے ٍ 
جے نیج ں کی وت فائد بست یز ہیں ہو ۔| 
بیس گر ١ن‏ کہ کو بھی نے ہت ہے دی دادے || 
ا وہ “سش کر ٹی ماد گے ۔ جب ا نہ مفی فک رت 
7> رات ہلان سن و نے حر انی کے سے . 
این یں نے سقوضہد ىہ ریا یاد ةے د اوہ 
|| بجی ران رہہ وبا یی کر سے جا بے سے رو سط || 


.س-س990ے29 ہیی رکید سو ہمد می ےا ممتو ری مور سسجت د یھ ھشوے۔ حور تر جا مرو رت جو حیسیسریسد ریہ جع را ے عو مہ .مم مود رہ می دومج 





+۶ 8۳أ3-.2:.)/ 
سے سم 














یت جب شی ےک بقار ہد لہ ددا پل چۓے سے پیش جا سے 


گے زس کے نک شلہ دہن کر مقط با وش دے ہوےا| 
باٹی سے سا ئک رب کر لپیا چادے اور دعوا ری لٹ کے ۱| 





۴ 


گا 


یہ حیہ سر سرت ہے کہ کر اف کھونٹ ے ٰ 
ان ےت تل ےو واعل یا کر ےڈ ۱ 
ارول نے چھا سے کو مان میں خر مر کے ؛س بے ا 


















۳ 
بای :؛ 





1 








١ 
ٰ 
۱ 


کر :رس سے سا جے صائٹ کے دا چاوہے بہ 
جس بس ہیں ہی سے بعد اگر چئی مر بک 7 
یں نے لیا جادے آر ؛س کا مزہ برا نہیں معلییم ہرتا ٰ 
کسٹرائلی 0]8[1 ت08( کر مُُوڑے ہے کر ےً 
۱ سا ملاک پا بسن ہے وو دستتوال کر تے وقت آیک گی 
پھر مارکتارہ یوئیٹ اث ا دہڈ ٤ہ‏ ١مدصمامءوہ2‏ 
ڈاں لیا مر ے بی ط(ع لٹ ٣ث‏ الیل امصا×اظ 
لف بی میم ددع میں ملاک پیا چا چکڈ ء 
سشوش فک ما یی 89 کا سب سنہ ٣‏ سائ 
أ طربقہ رستاں یہ سے کہ وس کو خائص کس ہی ا 
اش ہیں اکر ہا چاوسے ب۔ 
جات ہک اھ رکز لاٹا یا تار 
ٰ گہنا ذ چا سے“ سی کو نت ےه کم دوایق سم 
کی کر نی“ تاس ہیں خ ای ول کے کے پ 
ٹا سے اور ود رس مارسے + 


سا رہەلوں کے ے لعل "شا ر 
جب چے یىی دی ث7 0 و ہاں ال س || 


ا بات کی طبس جان جات ہے شو گر اس سے چیا چاوے || 
أ۵ دہ و ا سی رت نوں انا کا خیال ایسا ہے ایم 





وہ مہمو+وہرممسیدمڈ یلد ہمموو سے ے ہے مہہ ے بمجح پوموہجسیوبم ہے بجی 


سیون 


دسہسجىر ہر جوجم لے مور سد یور مہم چب ہپس سے چے ار وریہ تحشمہ اج سم مو سح 


ےو چت: 7 سس ٭ت-جت+م یڑا عٌسو ہلا ۰ 2 7٭د ۴ صجسصدد ےم 


5 انا 


بش بی تتے ینان کے وت وس 7 
ای چو حا ندن جہ کر مہ خیاں دکرے - سواے || 
‪ کی سد بے کہ امس 7 و ان ے بارے مىں مامت ۱ 
یی سے زود دہ نی کے فروارجر ے ٌ۱ 
‪ 1 آگاڑہی کے ان نشانات کی پان ط کر بے | 
۱ اق من رپ ےکہ ١س‏ سے بش کہ .اس کھ مجچقے کی عل لت 
ر مطلق“ خر ہو۔١‏ س کی عالت خط پر چادرے ج | 
چائی کے بعش نقانا ت کی ظرف زشارہ کیا جا جا || 
کت ۔ ملا جچے کی شلکایت ہی میں با مائے کی 
امت ررللّت یں ہیی ۔ حم کا پمول پانا امہ || 
ا پیل جانا دبا چا ممافو دہ چان سر کے اوہہ 
ٴ ےت کت اسائی || 
ا سے بے سے اور غاضص غقاسش ن اع ہو نے ہیں ٭ ٰ 
١‏ لد جھاگۓے ؛ سس کے کہ چموتے سس رر - لام 
پردضی ہد ۔ لک ۔گرم ۔گھروری اور سخت ' 
ا مطلرم مل ہے ۔دہن بجی خرک ہوا سے ےا اوت 
زا نکی رت ت سب 2 ا دہ ری ہل کے 
" جے سے نٹ یشنے کے ريیقہ سے بی معلوم 
اپ جا سکتا پے ج+ ٴ 
١‏ لپ وو بعد بھی سے یما و آھ چچے ےہ یشت پا یی 
سے بل پٹ ۔اور مفت* وی فحقط جو ک ھکھدنر ٹج ۔ || 
ا ووہ بس سرکت کے سائے بھی سس کی یچ ارڑگا۔ ہس (ور 
ا نٹ ہہارر ایت کک اس کے سمٹڈے یا دامت || 


با 


ْ ام 82 و ستے ہت سے دورہ و ہد ہلت ٰ 
۱ سے . کیہ یہ چھ ا ہے پاھ .حر لے مور دشا ١‏ 
سے اعد ہتپ کر دد پھر روغ ےہ ید ۱ 
ظ رہتا سے ٭ 
جب کے ہشت بے بل نس کر گے زور سے || 
١‏ سی کہ عم بر گددٹے رک یی سے آلھھ سم نا جابے ا 
ا انی نماد خطجاک ہے ج 
٤‏ می سی روجرو ترورغ ےت سے پان بے کیا خر ۱ 
ا ئل یھی ےک اط جانا ہے ۔ اوہ اک انگ با 
ا بب بانھ اگڑ چان ے - آود دو سے سے شرورع || 
ا وررتے سے لہ اس ما دم ڑکا .اور مگ یں پہرۓ 
ای یں م 
پر رو ےت بے سے سن نے 
ا ہے ھ بوں کی عادت کے غلاف ہے ر ہوا 
ا سس سے کہ بھی بی محہ جع کے سے ای اکرے ) 
آ| ععارع ہو صاتا سے ےہ 
ْ ین کے اساض تی نین با ار نشاناتِ کے باعث 
٘ روج بی سے خظاہم بد جاتے ہل ہچ سائس جلدی 
|| جلدی پٰتاےے ایک معشٹ ملثٹ یں ٣٣٢‏ سے ہم ما اھ پاد دم 
۱ سا ہے ۔ اور اس کا سی إأود سلاںل ے بہ تبث ایک 
ْ ننددرست یی کے زیادہ بلق ہیں ۔نقن می جلدی جلدی 
ا افر لود ہے لے ہیں .اور اُکٹر او کی مج ہے س 
٘ از کا اوت سے سای رما وادے ز پر سان ٰ 
















بد 
ز فی موجئے نھکم دو ہج ہنی ری سی :نہیں پچجھییوزد 
مد فی ہے نو دنا ھا 


سا 






کے سا2 اقم یں سوہ سد دی صم٣ں‏ کی حم سی سے ج : 
ارام رور کی کپ اد ١س‏ سں علوع ہوتا سے بے || 
۱ اکم ایک خی کہ سی یک سائے یے امس کا ٰ 
‪ 0 نی صاد سے س اور اس کر شتثت نک رود 1: ٰ 
انی ٢‏ ادے س تہ جیا ہے مہ اش مل بن د کے عای|| 
|| گاشضی ر تجتدہ”ق) لہ ہوکہ ہکث ایک مموی نام سے ٘ 
۱ وع ہو حاٹی 7 جم ردار ستہ پیر بے رذتژؿع گور ا 
١‏ سو ان و2 کی - ا بیر ہے اید وق : 
و اد سے ساتے راخ ۔ با من ہی ہے نفت الپسا|| 
کے وو مطوڑسی موی زی گ زا نستا جاددے - جا 
اکشہ اس کا اخجاعم ہہ نا ہہ کر مج ابی رح سے 
ای مر ٹہ کے مو الیگ ! ١‏ 

ِ 


وف تھے کر تچ کت * 1 
۱ نے خاات پر بی باشی رش اور ط٣‏ || 

ا سے بخاروں کے پش خمہ ہواکرے بس - تو نی : 
کے بارے میں غخفلت نگنی عاٹے - اہ کر سی 


ا 










اہآانری بے کے جو عو وہ ٹل یہہ می سے قطلی“ ٰ 
۱ الکار کر رگا پٍ : 
|| ایب ہدشار ہاں طبعت کل ناسانی ‏ ابد || 

چھدے ہمہ ے نشاوں سے بجھی بج خرن ری ۔ ا 
|ا شل“ پھوک گل بی ۔ا دی کملروں ػ وف ہے 

بی س انگ ھت کی معتمی نی دیا رتا ۔ کٹتوں ۱ 
.]ا کے مل بسرڑے پا کھمڑے ہے کے وا ہشن ث جرتا۔|| 

ا نے خی نے خھے پائ سرکی طف باد بار ینا کر ا 
| ایسا ظاہ ہکرنا کہ سر میں ج دہ با بے شی سے - ا 
دکرےت وگ٥‏ بد 
]. پھر شابد دہ معلی م کرگی کہ لڑکے یا لڑکی کر رعش 

قاضص یں عا شی شکایت جھ کی سے باعت|| 
دہ ا یں مات ہیں ۔ضکن ہج مم یہ ٣س‏ || 
ابی عاد فت کی چوک نام نرندکی کھ تیاہ کہ در سے ۔ ا 
نیاد ہد ۔شابث ١س‏ با باعث موبددی مض يے چو کہ || 
گماری بال۵ سے دضو بے و اہعال گررنے حفے عے 5 
کحرورا بور خشکف ہی گیا پھ - یا جے کا ہاگھیا یا رربال || 
تی سے پاندسا ڈ جانا پر ۔ جب بیٹ میں کم || 
ادں ہ بجی ہی شکاہت × مال سے س ازع کو فور أ| 
|| ہے ہے ہے فر٦ا‏ طارع کرتا ایت فطروری ہے بے آ 

کیا یہ سر ژں کے رک داد آوں موشاری || 
سے لیم و تییت کے کے وا سط یہاں ببان کم || 
ے و ا 
کے ہیں می نے عمر اں کر مفکل بوور ام مر ٦>‏ نے 









ھ۸ 






سو و ا جا جے کی ہت || 
اوق تار شر وو ہریت سے سبقی کن ے || 
ٌ ہر ایف سن چم وہ اس طرح سییمعتی بے - سے 
أ سے ورس ادہ ماں سے آزےہ* جدے کے || 
١‏ واسط تیادہ " روں اور نت خی سے ۔ کول می عم یئ ور 
۱ اس کی ماؤں کے دربے سے ١‏ وا ہونے نہیں اتا و 


ناف سے خوںل کا ہت 

۱ گرم ال ہی بے ٹاف اوہ پاڑ و گو صاف اور خٹگ 
: رلۓ یس ہر طرح سے حفاظت نکی جادے س و 
نت اتص ہر مارگ - ابر پاھیں با 
۱ نے رذ می خارو اف سے می ٹا - شرت سے 
|ا عن کے نے عبادزگا بن 
ا فا ۱ 
آر 3مھ 20019 حو عابے حا اود اف یہہ روەق| 
ا سی تۓے ہے بے × وا در وت۶ 02 
۱ دی شی کے سائظ باندھ دیتا چا ١‏ 
۱ نماڑھ سے علیرہ سو لے پا بج کپ اف پر تراش ادرد 

سی می و وت چاسچنے کہ بب عالت الڑ 
|| غقلت ہس اود سے ا امم ہے دحںل ہسے ہا 
ا مل ے م+ 
' بساتں کہ !٣ض‏ کو یکر رای 9ئ- مرکبوری وشن 
۱ صعنا٠‏ "ہ۸۴ ڈو ےءة:×مآ ٣:۶۷‏ کے ساأاٌے دسر گے 






















سا 








و 
























ور .یر فدہ یا خی رم مویق امیائا9ا اندیس یسپییئے اجوہ کیم ور مجھوا جرہہسے جو ج٥‏ اصصرر تطوے: ‏ یں یی سد 


إ٣‏ یہ یت ہے سائ لور سک رہ انس لقام2 20990 
ماک ریا بایسےہعد ہیی بے عش دی دق مل | 
ا 2 ھا ہے رج تھا جب کیہ روا واہہ دن ) رھ گر سی 
کے نات با اھ دسا کاے کے ۔ بی گظحمل لے سٹت 
جادہے دادور نیا جلاب کی بک گل سی 

و را بیغ لاق ماحسسہ> لد 
ٰ صحت بای کے بعد مکوں محی کہ واف فی ٹک باہر 
۱ر ڑس یاہے ‏ اس مل ۶ ام مشت دی کا 
ویک ڑا سا ھا چپ یہ ہت سا لے لاڈ 
ردق 0۷ مم بات ٤ 090021 ٤‏ تر و کے 
ایت اننب جا بی ۔ سے ور سے وا رگسا “اث ٰ 
ْ یم آ اسر مس مر و ر دسہو روا لہ ھی ون بر ما لرگ 

ْ بھی سی سیق یا 2 ث + 


یھ 


۱ 
إ 
1 
7 وت 
وک" ہیں کی یس) فطاع ہی زمر لیس اکر اھ سای 








سد 


ة۷ : ہو ا۶ری ) و ایس اثاٹ گلیم سا 
ریغ م سو ار سے ٦‏ أ 
٘ ت۴0 ادا کر ہر او و می کیا نام ہیں 
‪ چپ اں کے ینان کی سر ار مس متیبد گے 
ے یں فقن۔ ی تن .2 ۱ 
جب ہ پیا ہے ۴ اسر سسریک باج کے رر ٹہ 
اعد مت نچ کہ بلس من حون کی کہ رمع 
چا ہے اسط سای ہی جررں ا پاب : گے فا 
اس یئ حجالت ‏ اٹ تناک سی ج'۔ تج - ]وید 


ند ےھت تی۵ ٹیا بڑککوالل اتا ےکفلففبدد میں اکتہںفھووارگ اک ےئن چکیکےرےمواج٢‏ ویڈےمد۔ پا ےیک5اوسے روج جد 
ہہ .وتوہ حدکحاکسں عوضل ‏ > وھ سأ لان کک 2اسایں یت اسئئاب ا ہے شس ن٣‏ اسیو محمد ہر دسجہ تجیہ: 











۷ نٹئائئای: 


در ت عیسو تک : 
0ب ہاو 7۳اھ-کصکصے٭وص٘جمصصوصہصبجنتب بن 


تا 






۱ یں رہ تھل۔ کرنا جا ہے صد پڑ گی جا سن کہ ۱ اس ِ 
١‏ کے نے کیب ٹچ کھ جنپ پاپ ہیں نٹا کی || 
ا اور“ 7 غنا ہک میں نین کیہ سرد ۔یٹعال ۱| 
تحت سے مز مصقوف یآ اس تمرم پا ۶ 








می سح 
ِ- سو اھ 


سا 


أًا غسل زایا جادے ٭ 


پر ےہ ُ 
2 

من پے کر ا اس لد فسانی نج شکایت با جامے | 
‪ یئ نر سانش کے مجوقح بر حر 7ے امہ کے آ8 


اکر سے ہر ج2 کر و اس کہ لوک دزں ک ےکا ٹ-. 













ہی 


إٍْ 

أ 

١ 

ا 

ٰ 

نے سے سیت کے مس ا ون بت 
اور ای کیا مل امشی اعد آرامم یا بندویست کیا چادے ۱ 
١ه‏ کے کا پیٹ پیکاری سے مراف کیا جادے تھ 
۱ پر تکاہٹ و زور رتح ہھ جاڈ ے 7 

آا به سے ع۶ شر ہیں شوخ او یں - الڑ 
آا پر بغصی کے باعث رما ہوے و + 

ہے ہر کر سب اننتاں بہت ۱| 
الک بعقی ہیں ۔امد خیاک کے نات سے ہن میں || 
ا خاش ما چھ گیہ خورا نے اد یی کی شکاریت ۱ 
انح چیق کے -جید جب ک۔ یہ اعضاء انۓے || 
اڈ فرائضس کر خی ارا رتا ء یں ۔بی وائت || 


ابی ہے کی ۱ 
١‏ ےی دم 7کتا ہے - بجرہ ‏ رر ادر سای مال : 


۸۷۸ 


3 ن قعیگکہتا 


سم سے مكسمممسشسٗدوأ[ًوجوھجأمسا‌ٗڑھڑڈوڑڈییہ ارس ہے۔جیو 


آ بد نے لػقتا بے ۔ بر ملاظ ماتا سے 


جائی یں ۔آمد صرف سشید حعشہ مظ کے نا سے _ 
|| رب عاننا سای کہ تج کا دزررہ ترورع سج ید ٌ۱ 
ا" با کی شطیاں بمت مضبدٹی سے سا بند ہدعجاق| 
۱ گی اور اتک و پٹ سے کے رر مققل ہو مان سے سے ۱ 
ا یہ اور چرہ کیک سائے - اور بصےہ ٹی با اخمزاء۶ 
|| یس بھی کی شی جو اتی اور سانس شخحل ے|| 
ا نیا جانا ہے ۔ دورے کے ہے یہ مہ عٹ ہٹ || 
7 آری نع یں صاما سے ۔کوہا قرف کر سو گیا ہو || 
پا عددہ شع مکی خاش کے عبخناری مت ۔ہٹ کے |ً 
کریم با وامنوں کے کین سے باعصسث بھی کم ںیک جن کی ٰ 
|| ظام عصی نال زور لت ہہ ہو می سی دور || 
۱ ما ما سے سے ١‏ 
ا کھنزعس حم ماہے نے جن کی پُہاں مضیبط ڈ ہیں 
[( 465067 ) جا مس کم سج کے عار ضے یں ہت ہوتے || 
یں ۔ادس خینت ہج کے باقی نام ؛سباب سے بی بڑع کر || 
۶ 1 ہہ وش ٭ 
|| سے ۔اص“ل یں غصوصا می کی شلعایت اکٹ رن ہی ہیں || 
|[|7 ہل کچھ ۔ضماسب اہ کا دعددد پلابا اپ ماود ١‏ || 
چھکی جے ددمایں تج کی طف مدان پو راک ہیں 
سب سے بل اصطارع کسفی ضودی ہی ہہ " 
تفدیہ ب رکش کرنی ماہۓ کر دودہہ اٹ دا |]] 
نگائی جادے مان ال یہ بات ما من ہو ۔ آہ راک 
۱ صرف دددھ بی رگم چاسے ۔اور دس کو حر ہے مطاان || 











شا 


ارڈ رکرو و ےج“ جم عو جج نیک رجہ 


2 اعتںے ہے تی نکر لیا عادے ا 
ےرت سس سے بش اک کر ہنتمال ہیں ْ 
لاک سعلی مکی لیا چادے رکریضی جج ھےکو مدانتی تی ہے ہ 
١‏ ام طرورثت ہو سو وھ یکاری ر یہجئ کے تررجعے ہگ 
کر پا گل صاف رگا پارے ج 
١‏ سر وش وورہ 4ھ مد ہو و شاسث گر بای *س!ً 
جس کی عارت ا مدجے کی نہ - ایک با جن مم || 
5۲۰۱متّ 3 ۵ہ سے سں اسئأ جئدمصمصف حطاطنہہ8/ 
ا 05+0 2 ۲ ظا کرمخغل وا چا ہے پٹ 
ہو اج کہ سائے بی ا لر۳ع با کی انی ۱ 
و مر6 0ڑ 1 یی ہادے ۔ :ناک مدععل میں چھگھ پاعث خاش 
ہو غاررخ ح× چادہے غسںں دبیتے ہے بعد ور بے کور ٰ 
گرم مل من بے ٢‏ ہر ںی ال وس عبات - اود : 
۱ زنر کے و رد 2 رو تس چابٹیں + 
اک نٹ کی شزتٹ ما سیب ۶0ب سے آرام 
ہو جانا ہے ساولہ دوپارہ وورہ چو _لے ہیں ناما سس 
کے فا غر رتو رخ ×0 کے ۔۔ وو کوٹ لیم علا رح 
7ج -۔ اس مز ہھ آھحایٹج کہ بے کی ام ھ 
ا جہ فی سے بعد ویک گرین برھ بالڈ کٹ وا یم ٰ 
: ا دسا2 ئہ ٥1زنصہ×‏ مندعع ٥ہ0)‏ سدے پل اولد 
!نز ۸/1762 سس ما گر چلا دی چادے - 7 
کیہ بچیہ ا دسرے ہال ۔ں ہو۔ 788۰ھ 


"ا یادد۔ے ناو کی و ات َ ََ ۴۲ " 














۷پ ا 





ہو مك ا 
ذوں8 ہر ای وت .- ات 1 الہ 9رت رت 7 





یھ ود ھپ سید بی دی 












۳تت یچ ےکر دہئے سی سے ۱ 
ہنستان جں نج کی شیات شش مہ کی || 
ای ج سے چا عق چے سار جک ہے گی 
ا کیا دورد کی مت -ےے سا صیرثت ہ٘ںی یں کا سے 
ام جے اضتطر ھھوھ9ھ صما جی 6 سا بیا نے کے ٍ 
۲ ٤ی‏ سح ست آے حور ان یں چھ اس کے 
ھت ادیا پر رگیا مبامہے سے ادر رر یی پا ۱ 
اس سے سر سم د1ل و سان ١‏ 
١‏ ای علارع کی ار یقت ساٹ ہق سے || 
ا 7ج ہش دورد دو عاا اور ہویش و وا س یمم ا 


کس 7 2 7 در گے ۳ن نا “یىی وکری گرزا رت : 
بای ۔ زید اتاں +٭ ین کے ساوح سو رسگا۔ |ً 


پ' 2- یھ جار و نأ سے ۔ ھ ژرا بھی دشقشت مھا 
بے بیتا ور سی وم بے کو جب کک 
ا :گار ن گتڑے | الات چھٹی مرر یازد بی ینگ ١‏ 
ا جج ءٹٹ پ (ئابہ ۲) کٹ لکنا پاجغ یا 
ْ ای جاک اود الال مہصاشبد یں الڑعوقت 

ْ 








کہ ا 


کیا کس نا مان نشے پا يہ وھو نا کی سان ہے ۔ 


(ود ہاںل آد ہاں خالظ کاب ھا تا عم يہ ہوں 
شس مر بای بی سامنا بائٹل مرا ار 


لے 


: رر ٠‏ 
: اقعہ طر دگار کنا پٹ اتا سر0 ۔ گی یم ور وجڑر سے 


0 








٣‏ ك۳ 





۱ نم ہو نے ہی و بش ایات ات گی وج ےھ ٘ 
ای نودر جھدرے کی عحات یچ رہ جاقی سے لیکن || 
ار طگٹڑی طارح یع طور جھ گہاینا جادہے و ۳ 
ا ہختوں بی میں اعضاءکی مڑوری جاتی سیق ہے ۔امد || 
ٰ 4ہ رفا 1 مشبوط جو تپ تن مات سے ا : 


کآننموں کیا لوکسا 


ٍِ سی سے کہ اکم وی وسیت 
ای میں 02937 پا خی اور و نت یی 
ٰ پللیں کا ناف سس رد وہہ ا 
إإ دی باعث سے مجن گے ب 
ا کے ”کلف ادہے تہ ہو لو صرف شور سا ہیا سا ١‏ 
آمادہ میں -ح- نت ست اس 1 وا ہے بک دو سے |ٴ 
ہے بگٹ پاةہے و رر ور پستین × ڈررے مرخ نر 
ا آئ جو ان شکایٹف سے .ہسنٹ یلد 0 حاصل || 
آا ہو سننا ہے س صرؤب - جیاس جن کہ ا سم ہہ رم ۱ 
ای عاد سے اقے کزنھوں ٣‏ ضل) برلئ رھ اد ٴ 
وا۔ نت یتر سے ساؿڑ رآھول ے سے ب ( ے ۱ 
کے اؤڈشس 7ئ ددگرین کے .تا 1 سا " 
آجارےے دعمی گرا لے 229 ٹیر وزاب 8 ول 
آا میں بک ویک خطہ نا ئص ‏ مس ایل کا ڈالنا چاہے۔|| 
الہ ہے گے نظ یایں ٭ ٘ 
|| جپ لیف شدبد ہو ۔خصوصا بل ج کی دیاش ۱ 


۵۳۸۴٣۳تتتتتتد‏ ج ت٠ا‏ :7۷ 









































ا مٹر جت کے سکع 
۱ عم کی شارت رع ج جاٹی ہے ۔لعصض مہ مرف||ً 
آ بک کی ,لیر وعی ہے ہے - اد نے اور ساندی آ کے ا 
ا سبرج جائے ادر ,لاسٹ سس ہھ ماے بس اگ ا نکیہ || 
ا کر پالاپا گول جا اوس سس آ9 ات گاڑنی رطوست 
پیش کے نہ بجع ہد جال ہے ۔ بھ لگ پاپرئٹ 
ُ یر مت تی من تا 
٘ وو ْ 
۱ یا ہے کہ چوشی )یہ وحتی سو ۔ جے کر آئی 
یف عو یت رو کے ۱ 
۱ 021 بارے + ۱ 
یانٹے کہ کم ا ڑ کم ہم کحفظ رط صا یق آئ یم ۲ 
' کول ون وط ایک میک 309) بتی لے کی دھار || 
ا یاند کے گریم؛ ون کت تع سے مات لیے کو وھونا ا 
کیسبت 
۱ دن ں زیکف مہ چند ایک قڑے سلورنا یٹ 1 
۱ | سدلبہگی رروئڑں[ہ8٦٥٠۵٣(‏ ا -ء][89إ] اب اس میں آئڑ 
پا بی سے اے جاریں ۔لیکن )گر ٹڑاکڑے مور 
. لیا جا ےآ اس کی ؛جانت کے بر الیسا گیا 
۔مما جم زگ ےآ نیہ تا میا ہے کنا سو پر ودٹت 
جا - یدنہ توںاً عدارج کر تا ضسی ام ہڑنا 
ا سے ود اس مض کو رہ کے م"ں اود کرق دواق 
إإ اس سے صف طاقت کی نہیں سق ‏ 


پا 


؟ 


سس 





اس قثطت کے دب ہیں ”ائو جوا کا پوٹا شہایت 
نی سے سواہ ضا ہے گر ے ‏ ے جو کی ایکف 





ات 

١‏ اس یں نے بیمیں او۔آس کی ٣‏ گجھوزل پ ہہ 

ار نی پائ سد کی )میں سنشی زودگری سے وط رکھیں۔ || 
ا آاگے کے باق ہیں ک اس نے رلش ے علیرم رکمنا || 
یی چے مھ یعس تی ای بباری کے پیل جائے || 
آائ ا لہ سیلہ سے : 
١‏ حون تی مان ا داہم نی وق برق مسں ا 
اک نے تق ماج کہ وہ ظرود بڑی رداری کے ' 
سان نے پا رصو لے او فےں ازراںلا) ہے گاورانڈ ۱ 
ا7ف میسی 7 ٥ 0٤6 ٤‏ یں کو 7 ٰ 


اد اص 7 ھی یا 27 میں کے سائ لے 
ای ہیں - ا مال باہیں اد تام کے غلات '' 
اآادہ 22ھ979 تا در" مھ نے ان یں آیائی اور ھوٹ ۱ 
ا سے رڈ سے سے اف اوہ صاف کر ل جايیں ٭ ۱ 







م فا روہ ۹0ل ٰ 
پک زور غات صس یں گال کے تتوڑے || 
ا مرغے یں جے سا ہر سُلتا یھ -قان ہے سے 
ا کی رگلت ند ہو جاق ہے سادل سے یس قدل ٹیںد ٘ 
١ی‏ ے ۔گہ س کس دی سے ۶ ویص بیلاے || 
ذ_ڑے 0 ہسمار کرت ہات کک یں س اطی یارۓے || 
کا تک باعث بے جڑتا ہے ک " سے کہ بدا "ک۰" 


۴ح ججھ .ہہ +- موی یہر 
۷ھ ںکرغی ل2 ۴٣.‏ 





۱ اتا 








‪ سائ بی وا ق را وہ یں اس کا جم د٘ 
جب گھلا ہما ما سال رخ 7 ڑاو ۔. أ 
ا سے می جل گر چیا لپ کہ سردتی تک بای ےے +| 
: صریب ایک علارع رسضش کے ر١سط‏ شرددی) ے کہ 
أ کہ سا کشا یلا جیا جامے - ا١س‏ سے || 
۱ بھی ۷شز ہر ہے کہ سے آر ہین سقوق گیونڈ رویارب || 
ا(+مة:2۱ ما+عا٦اطط‏ فڈمسمچوہ٥‏ کھئ ىا قایوہے چے 
۱ چوئی یہ کا باضہ مقبحط ہہ اود اینے || 
ا وش میں ا زوا کے گے ۔ تھ تقوڑ سے بی عرصے میں || 
إا نغان یق شکایٹ پای بل ۔ ٰ 
۱ ار بی یس شنہ گی دی سے کی نت ہکان ا 
ا کیا عارضہ پیم تووار چو ۔ آر آس کو نزیادہ اندلیشہ کے || 
٠‏ ان صانْنا یا ہے س اوہ ڈالڑی علطارخ مرو ع کر دیۓے ۱ 
بس مطلق“ وشت ٹ گھوٹا عاے ے 


ا ممئہآ جانا ۔ بیع منزمی ں بے مل 1نا 


ضز ی فان ناو انت ری خر پت آك 

۔ھ اں کا دندہ یج ہیں ۔ایر جن ے یہن 
02 سے جائے ری ہد 

۱ تممرۓے چچہوے سید دارغ 3 کے زان اور ناو || 

ٰ کے ام یپھا : ہد یالے ۔ؤور اي لہ در کھت تیا۔ ٰ 

اک مہ دددعد بجی نہیں ی سلتا ‏ مودم پیلاے کی ۱ 

۱ سو إدى عسنیاں حبِ صاف ساس سوا مماىی 



























2 





|ا کڈ سپا ہمقی کے ۔اھد : کی کے می یی دسا 
قھ کن ہے کہ یی تعلیف تام خیوں جک یعیل || 
|إ جاروہے + 
ٰ اندن ےا پ“ مبانری جمودت ہے زیبدر ۔ُکواں 
یِں کی پیل چادے ۔ بس رایت حخرداری کے سال || 
۱ اسر پیاے اد با ٢ئ‏ ور ھ نے سے وا سط سال ١‏ 
ا گے ہے ہیوں کرت کاھ مکے ہک 
ااء صاف لہ می جاہخیں یب 

ٴ دودب بلاٹے سے پچ امہ ججچ م ہر صتلہ جیا جح ۔ 
اگ یوں و وو انت دی دشی میں بک کہ سے می 
اد وق صاک گیا جیاوے ادہ جھر رک ضرعم چوس 

ر ط×<ط گے سای گُلیسرن ا۹د سہالہ ر ××20 وب 
ای طخ میان إود الا یہہ ہازل یہہاں مہ کھتنا 
ا ہد نا بامےے .الہ دی کی شکاریت بد تہ سب سے 
ا تر علطاح یہ جدگا کہ ایت جح لم غھاگمرڑئن || 
مطلمہ وط دەرآن زور بد کے وش ىا ہئٹا ال || 
لا گی بسن دہ سسراگے کے یاۓ ٌبنوں عہ نگاے || 

ا ے ؤاسط اتال کیا عاوے ك 


سک ارل 
.مت ہی کم چھر کے یں کے حم بد بسی کی قمری || 
۱ غارش ھررار بعد ا سکتی ہے سبیانل ہآ نکی جلہ ؟ ر۶ ا 
إ۔ نیرت پچ اد ادن اک ول ہد سر حا باغ ن٢‏ عستإ 





گرا 


زدد باتی پیے کی خاش کی ضسام پمائشل سے ند رذ || 
ید طاہ ہق و زورون ج2 و رعضاْں یہ || 
ا یی تی شرخ نیس ںی اد نظ ہق ہیں - || 
|ا ١ی‏ سے خورار ہرے سے ععلوم ہو چا ےک کے ۱ 
سے پاضہ میں مل پے ۔اودکہ ا س کی جبیعت بی || 
اکر ی کی نیادقی سے ٭ ٰ 
|ا_ سس کا صرف اتنا بی عطارچ کائی ہے کہ ختل ساإإ 
گاثل نے کر پلایا ادہے سے پاىھ پادب بادشہ || 
(٣‏ ٥ا۱ہ‏ داعہظاتط)کیر دیا پچادے س- اور سارے پت 
ا رہہ نع کے نشی گی وت خاش کی جادے ۔ اود ۱ 
بعد اناں نلکگ اود اہ ایگ اد ہار بای وثن ۱ 
00 000 ٰ 
دی جادے ٭ے ۱ 
جب جُں کہ او ہکا وووتھ لابا جانا : 72 
جمی حراش کے مر داد چون پیم کش ا نکی ھی ٰ 
ہہ ں کی ٣‏ قارر یل کل می ہی ا 7 
بیائن ہر ہکا ہے کہ بھ جھ اجڑا جے کے صییم نشو و ٹیا || 
ٰ سے واصل ضروری ہیں - ضرف ہاں با داى کے رمذمہ || 
ہی سے رس کو بیش رك سیک ہد ١‏ 
ولاڈ کھلائے کا محول ہو 


مہ ٭'صظلآاما: یا یاالٴ زور وودہ 0 01 مت 
گرشت کا خ رق ختتھ کے سا وت سیاۓے + 





ہاعز 


ری ماتے سے بیت بد گموریاں بی کم ہیں 
ا آرسوں سے پ ٭م یں جیا اکڑ بریںات کو رون 
۱ یں ہنا ہے ہیں کے لے نیہت ایت کا باعث 
ٰ سر ۓے سس - س کی دص اوہ تہ من کا رکا او ! 
|[( ضرورت سے تا کے بستانا دی ہیی - اگیڑوں | 
ا کے مجئے بس ”یف میں میادہ 7 بنلا چہرتے ہں ۔ 
ا ہدعستان گے جس کیا بژن تج کی ماش سے حر کنا 
|ا ما سے اور "لس پا رم "گیا تا سے - اص 
نیت میں بد ت کم گرفتار پٹ ےج 

یہ خاش مع ثتا مل پٹ پچنیسں ی می 
ہیں بے سے جم پر دوار ہی جے - اود سم 
چہٹبییروں کے کردا ہد 11 ہر وت سسے ۔ اود سو 
جدعاق و یت کی ا نکی تھے ہز 
ا یں شیتت کے سا مجان بعد کپ ہوقی کے ۔ زی ٰ 
ا نے س کے کو چون ۓ عاق کے وت جب اد 
۱ پر جانا سے ُ 
کش کات سے ربائی حاصل کہتا صلد آگرں را 
ا سے واسطے صن ہے ۔شل“ وک مس ول کل چارہ : 
یودہ یں شش س7 با ھ9 کا 
ا بکڑے جلے اعد تم گۓے میں ۔اورعنل گا ڈیر 
ٰ روڈ نے سے سارے چم ہہ منادنی سے مل و 
یا طاہتل سے تل کی ماش کی جامے + ً 
جب بے کو ری کے دانے لہ ہدں ۔ یا 


ِ ےہ بب ہے ےو ریخ جروکھوائہری ہا ببسمہ ہے سھضونتں ۳٣‏ پخی ۳م 


سے 


>۱ 


٭ 
سوچجہو نے جی۔ مد عد وعہ لد مہ رہ فراع کے عوہ ہے مہ ہیو۔ جج سو ص--و- دکےحی چپ تچ 


مم جورو”-جورےیہ حکیوزصیب ض۷خ وہ ںدچں +وج-ی وجمیں۔ یہ چیرٰ٘یب. صصح ےج 


پ ڈگ کو ہے و کی حر 


سرب ماع ۳ 


لھر تنم 








١‏ کہ جاے سام سے ای کر تک رو فرّم یکو بج ہے أ 


دی سے ال 7[ 7آ 0250697 | سے غسل دلا ں۔ ۱ 
اداد تر و ا ارت ت7 بت سو ٰ 
وق ہو عصاظ ٠ہ‏ 01046 پلثیت ہل يہ ظط ظط گلۓے بے 
انتجاں|ل کس ۔ڑی اک عم با فی ےس ج || 
َلّے علارج گر نے ہسے نچ کر نائدہ ےر ہد تو :ا 
اخ بے چھ ۔کہ مانلدگی کے باعث ١س‏ کو خفاد نے 
گے - پس ال ساڈ یہ ہرا بی لک غا چا ظرسی '| 


ی‫ 






















ہے ٰ 
١‏ کٹ یع ىی سمیاں یا ماہ/ ومحہظا ہیں ون کا 
نے تا یں وم ات ٹ سے -۔ شس || 
ا مزتیہ یر معرمثی میلان سے ہوقی ہیں تو رتوں 
کے ضس میں لا پدعائی کئے سے ہیما ہق ہیں ۔ ھا 
ا لت بے ہج عم ہد مارش 'ہدرے اور عجله کے بد ٰ 


سے 


جانے پت نرددری نا کرنے سے بھی بی لیف ب٭|| 


۱ ال 7 سے نے لے ہے اي آنے ہیں ۔ ان جس 
ا ال ما ہوّنا ہے ۔ چپ وہ لٹ ماے ہں ۔- لو 
ان سے مارے سے جم پہ جکہ سے جم جات || 
ا خے ١-‏ سی سے عراش ہد ہق ہے س- آھدں ر| 
نے سے نیف بڑع باقی سے ۔ اکٹ پا ضے کی ا 

یق سے یہ شایت مقع مج آن ہے ۔ لیکن آذبادہ ١‏ 
رم چون میں ہیر نخان ےی ان دن ا 


م۳٣۵‎ 





ای ابر ہق سے + ۱ 
اس بجادی سے عطارح گر ے سب ہسے ال إ؟ 
: ڑا کی طف لا یھ کرٹ ی ضروری) ہوگی س تام ناو گے 
فُشاسمدۃ داد گصاڑیوں اور ساس ےے قطعا بعد حر 
| کرنا نام ہوگا ہب ٰ 
ا تچے نے ہیں سے واسۓے سب ے بسن شوراک دودوم | ا 
آائ یان ر <ہ٥ط۳٦)‏ ؛ھ باان س وت کا خرق ۔اید || 
: ابڑے کی سی سے ہد ْ 
آإ. *خم کر پا (ود صاازنیٰ کے سائظ دسمتاے اج || 
‪ بلّہ 2 کے د ہے کے سائظ یا ١س‏ سے ہی ہمت 
أ ہے ۔کہ گرعم پان میں ایک انا ینف کر للا لب 


س3 


١ 
٠ مارے - زور یىی ضل سے را سط رتتعجال گیا جاجح‎ 















|| کی تم ي جی صإدنى تنا ڑپ جاجے ۔یب ”لیف ' 
تا ۓ ہو - ود ڑخن کا یل دەقٌ ,201و" 
|| سے نگکاے اد رشاھ ضل ے پل دن کی ریا 
١‏ جن متیبہ ریف ر ججنڈ ا میم لکائے ر نے سے را ۸م 
ا ہیا سے ہب ١‏ 
۱ ام شکاسٹ شەید ‏ ہھ آھ ٹاک سے مشورہ کرنا تاب 
ا جب مک امام سے چا چٹ کہ و کھٹے واے جئے 
۱ آر دی ہیں کی فرلمیہم لیگ اشن زہرمز08] ۵لا ے سائة ا 
٢‏ دضرإ حیاوعھے ےل ُ 
ا تفوث بر ارب ا محوضحظ )لاق رلود یی کا : 
ا ایک کر سی مد بایکارڈ بویٹ ٢آ‏ سوٹ؛ کے سائظ : 












آ5 فی اس ای و سر وا ہے ِ 
سو ۶ ہن اور محعدہ ١و‏ رود صضصاٹف ہر عائی ٰ 
یں ٭ 
یچ کہ او ں کو یں کے سا بند کمن چاپا۔ ۱ 
”ا کہ وہ بھی ححفو ںک جا تے سے با ر سے بے ۱ 
۱ ناک ہیں کے جوڑوں نشا“ کش سی ور سے 
إا مور پا من رک مآتا یی مل جاا سے ہہ بیڑیا 
أ۰ ٭٭٭9ھ) بیکی ایک حم برق سے ۔ با جم کی 
| نٹ یے اود بد پہ سفیدہ فعرہ لگانے جس بےے 
٘ دطذراعی کہرے سے ہوا سے ام ۱ 
ا سے سے ودج ےک ایق غل کے واسط بتتعا لکرے 
کسر یی ا وی کی کے ملیسری 
اور اور الیگ 13053416 ائایڈت ۳09 81ا ہل مل ٰ 
ھا ا اور علر یہ آ مس من طل بنا پاجے ٦‏ 
اپ سز رک سی یاغاے اور وستوں اور سے : 
١‏ 
۱ 





حیت اتوج ےہ مچ.۔ب۔ج ہی 


عق ےو نیف کے وٹوجوہ ہو مویہ ٹیود وی مم جامس صسہ جوےنراجدیھے یں کجہ حر 
اج0 7ے کے نے اہ ےک نو ےہ کی ےد گی حم صحوئلاہ 









کی کمٹاس اود با کے سیب رہن متخ ھکر یک 
کی جکہ کے گر دکی جلد بمت موکحق بعد تو ١س‏ کہ با || 
کے سائق ٹ دسوٹا چا جے ۔ بیکن زن ہے تخل کا 
اگہثت سے استوا لی کرتا ۔ اور ا سی کے سا اس گہ 
اکر صساف کرٹا اود حخفوظ لکمٹا جا ہے + 

ا سب سے ععدہ ری بی سے کر کساٹ آف 
ْ دز جم دے وع ١‏ اد کیل کے ا کمہ ایک لیپ یہ 


حور وم ة چ۰ ود ّھ ہے سمموچ وو ہد ہے سر -سومسجبوعنوجمع :جم کمم : 
5 
چ 


۶ 


گ 





ری کن 


لیا جادے ۔ادد مت ہے ودت صن واسے حلئہ کی 1 
۱ تام جلد سک راع و ناکد دہ وط ر ہے جچ | 
۱ بیکن 1ک پاغا کھٹا بی تا رے دکوقی بی لیپ || 
مقید شثابت ث ہوگا ۔د : 
ٰ ویک یں تی ٣ی‏ ہے کی ضرورٹ ہی - اون || 
ا نل صب صرورت بلانا بی چا - بد انان ۱ 
روز شیج یک مرن بب گی ز حعصاحنق اور رئ ۱ 
ا قدد سوا ملا کیہ انا جیایخے ۔ سے سے بیس ہے جا گے ا 
ور“ جار دے اود ن کو وق اه ری تا سے سے سے ۱ 
ا دھوکہ حب خلک کی بینا یا ہے 1 ْ 
پہوڑے يئیاں روسان غن غ2 یر ے املہ !۲ 
۱ بڑے ہہوں سے واصطہ انت کا باعث ہا کرتے ہیں ۔| 
لیکن زیادہ 7 دہ گے اود دودح یت ١ن‏ سے |] 
کہ کھاتے ہیں ۔ ہوکہ ہسات کے ؛یپٹوں میس پہاڈ || 
يہ یا نہیں سلے ۔خحد ککی بڑی اختیاط اد کت سے || 
ا سائطے اصلا جکملی چاچنے ۔دود خخذا کے ساخ چ ےگرشت ' 
کاحق ١ود‏ مج بنڈے خاسل گے پابٹیں - | سے 
ٰ جی اہ ون کیا ہہ - آ بھی .بی خمائیں استمال 
س بن چاہئیں ےہ 
"کسی با ے گرر چٹی یا یوڑا نکلتا شورخ 
بھ بادے ۔ وھ آس کو روک لینا تقر ہے ما صن سے _ 
یکن آگہ مم گھذٹوں کک تاار صرہ بور دیک بش || 
رز 0670ا کات حم ات ٭ہتا 707 ناۓ رگمیں ۱ 





سے 






5 ا وکعۓ وراے جئضے کر کررٹزن ہن ہزم سے مب |ا 
|| گی دس پش صوریں یں ھوڑا پت کے ھی 
۱ ہن س کے نیا ے سے آرا مق ضید بی عاصل ہز ٴ 
ُ ہی سے ا 2‌ءە000 ں سز ل کا جلاپ پان زے ٹچ ‪ 
: س وو عوات شر“ نوس سو لبوشنی ٤ف‏ آریکف ٘ 
إامنصعھۂذ ہہ ممنضس!ن85 وو ۷٭2*۹ ر ‏ یہ خطزہ دم ھرلہ 
١‏ پر روہ راک کے بتی۔) زوا تئے سم ہہیا ہے یہ سے || 
٘ اہب یرٹ ٢‏ کہم کی نادمہ عامّة اعد نا کے بد ٠‏ 
ْ الہ پھوڈڑے ہتہاں یک پایں او جیا یئ کہ بن 7 ۳۴ 
۱ اک صاف سر کے سا کرو نے سم با شر کے || 
٘ سای جا جادے ۔اعد ان کے :کا کیل الا جیا دے ٴ 
۱ سی ادہ7 11٥٥816‏ اک (عر ١ی‏ قمم ری وس ےہ 
ٰ ھ بھی سے عق رمق . چے۔ یہ سفید یا شرح ری ا 
آا آییار ہے و و ساہے شع بعد شووار ہے || 
ڑیں ۔ رود آزن سے ہے نجنا جان او رتجلی پا پیا بمق ےد 

اں گوس کی دہچعت ہی سضخت حوف کا ججاٹگی ۔ ا 

بن ١س‏ ا آسانق سے عداج پھ سکتا ہے ۔ ات 

ٰ ون لڈ ربارب 7 توم۶ ل<دمما فصہدہوسەتا ور ِ 
۱ کڈ مُتزی رئطنسصومظا ڈنتوف اک ریک خاگ لان || 
۱ جادے .اتد تل کس اپ کے ش گرم پان جن |١‏ 
ا ڑا کے ہے و لاملا ھاطہ10) پافار یٹ آ زف “یڑا 
' لا کہ حنل رنابا نے نکی سے ٹیا“ آراس حاصل || 
وا سید ہم ا 





ربچوی توجیح 
موو-ے-ہرمت سم جج مود رد 


سا 


١‏ اغارش پیٹ ہاج تزام ت پائل عاتم ق ہے 


1 ماد 1< ٢۷‏ چنا5 )لہ ایک براست ری عارفشہ |! 
اے سب سے یں لہ اس کا چھوٹوں کے لک جانا ضین || 
ا ے ساس سے بال جاتے مچتے یں ۔ ساوز علہ پر سلہ آ 
١‏ سر پالوں سے بے لعنی کئي نہ جانا ہے ید 
ا نول تو جم ےکی لن با سربی یہ ریک س | 
ت . گول داغ لہ جانا ے ۔جسی یں نت کیل || 
٘ ہق بے زور ار فور ا بی اس کا ابع د لہا یادے || 
‪١‏ و بل کے وہ حعثوں ہیں بھی پیل اما سے ۔ اگ ریہ[ 
ا کر قدوار ہو - ق بانیں کد کل سنا دہٹا چا سے“ || 
ا جاکہ اگ ےق وع دارغ پیا بد و میں نظ ٢‏ پادے +۲ 
۱ جو یکر دارغ نظ آوسے ۔ جاپ کہ فددا اھ بام || 
ٹک م7 ا 7 اہن همنة٥]‏ ژہ ٥ه٥ءت‏ کا ہب ‪ 
۱ کی وا اہہے سہ اود پر لوب دھ ار ا سے کی ٘ 
ا لیا جاسدے ج ٰ 
|| گے زی کریے سے آراح حاضصل ث ہو سام دااغ :' 
: بب عاریںس ۔ آر فیسین آص کا لات اڈ آ 
: 6 امف:ززم اروا ذو مد چنا ر7 سی ہپس ں یں ۱ 
إ ا ہے سماجیتے طط مر گے مک ے صد فائدہ حاضصل رگا ے 
ا ہگھھ ہم ےی سحفظ ایک پا سا داد ہو۔ 
اود حص ورا سے اس کی ضاط۰ اکور ہو َ 
اس نے وا مسط صسہب؛ سے بہت علا ج .بد پگ ۔؟ , لیت 

















آوچ مرکبوری ز ۲عناتحه تا آن ج++وہ|!2 ٣ر‏ ؛ کک عہتڑے || ٦‏ 


نوسوتتمبیوتسان ھا 


اپ از 


بتاکم بر مات کو اس حق پع خب ای طح مل دا ا 
ْ مجادے - اود نگا ار ای تیے کو کلو رائڑ فک مکوری ا 
۱ نوٹری کے ساخۃ دھوتا مجاری رآما جادے نٹ 
گنج کی ُووار ہرتا داد گی شکابیت کی پشثہ 
بنا سے ہے ےت ری وا عاصات۔ 
۱ کے سر بر اس می خأااسہ ہہونا بھی محض گزوری کا 
سج ۔ث٭ 
بال بنڑتھاتنے سے وا سط نیل تا شض شایت مفید 
سے 5 زین کال ر لا 03۳٥‏ ؛ىف ٢‏ اؤٹس - || 
تی رکینیں را شس وك ضروطہو!) حتان ٥ت1‏ نصف ؛ کوس 7 ْ 
ىش ٣ت‏ ىذہری رتد35 ٥٥ہ‏ ےہ دا ءتمرة ایک ۶1 وسس۔|| 
ای کوادن رر مھدوماہ6 ٥‏ 1811) ثصف 7 وٹ ت 
کی ہیی کا ر ئەئوڈچو0 ٤>‏ تصف آؤتس ا 
ہہ بوشنی روڈ رات کے تشت وب ا طرع || 
ْ ای جلر یں منا یا ہے اور سا بی د۶ك یں 
ااددا تی نار کت ور الیک بھی سے یانا 
باجے ہ ٰ 
ٰ اخ عمر سے فوگدں سے واسٹۓ کی درو رہ دن 
ْ یں ١‏ یی نے سیا اسقعال کرما مشیہ سے پچ 














۰ ۹ 7 تم ھی ۱ 
با کے یں گور ۔ بای اور ورو ہیر -۔ ہے ٰ 
ہصض سس زر‌ست۔اسصہال شر۔۔اسال وس 
١‏ نہ اڈ ے یہ شکا ہت حوراک گی ےے اعتباٰق اور 'ٴ 
سردی رک جانۓے سے وع "ں ٢ق‏ ہیں ۔ اگر یہ || 
آسا چادے کہ وہ ترک سلق یں و ىع ہرک جا ْ 
مخیر بھی بج اپنی ماں کا حددط پا ہد بر اتظای سے || 


حفوظ یں رہ سکتتا سکیومک ہکس نے ایی مائیں د دی 
آ ںی جنہوں نے یار پار جے کو دودھ لا گر ایی 
۱ جنئیں خیف کم مود ہو ١‏ در این یں با بھی بہمت مہ 
آ یسا بی ما نکر رکھا چھ ۹ بنض بائیں خیال کر 
یس ۔کہ شی ہج ببند سے جاکے یا رد ے ‏ ا جب وہ 
سو زور کس نھ ‏ عی سن کی رت من را 
ہو یا معدے میں ہد پھ تو زن کو ہہ نات ں 
|| کھعدا لے دم دددتھ پلاے جا ما چچاپنئۓے - اود اگ سے 






دم 





: طنت ا سار مور و وہ إ کے ئن بی یادہ و ۱ 


1 می ہنٹ نائں با ا تے سے ویوھ کیا إستئٰإ 
ا ہے ۔ تر بشیں اکٹر میا دہ نز آعد ما ڑھا کے مہا 
١‏ صا ہے ۔اآدد الڑ نظناد یں یادہ 5 ورس غلطا ۱ 
]إ تم یىی ملق یں ۔یں 7- ھ ا دہ گھلانا غرے || 
ڑا باعث ہے زور اگل سس سے بہت مضرتتاح || 


"ا پہدا ہہ نے ہیسی۔ تھے بے پا محححعہ کے اعضاء خر 


۴ 
کی صرف ؛یک خعاص معتفدار کو ہعحم کر سلتے سض ۔ | 
اود جھ بج بای رہ جا چے ۔ دہ باسی چد 1 
بہورے رکف جا ایر چھ نید ہے اور اندوں ؛ 
٘ عراش سا گرڑتا ےہ جے 
۰ نے .ول سے مرجم اوہ کا بعدھ ہے ۱ 
: (زْ سے واسیطط خصوصصں* جیاۓے ہے دورھ ػی ‏ خحّت ‪ 
۱ پھنگیاں پبضم گرتا ضاہت ں منقل سے ۔ ود اگنر ہے ۱ 
۱ ریم بج اس کے سان پٹ میں داغل پر پاے ہیں۔ 
|| وہ اتڑلوں ینہ عملہ کیہ نے اور شنّت بن اسپال |] 
اہ “مج کی شکابت پیا کر نے بٴں اماد دے || 
ٰ ۔امد :یىی طبح تام للیال وت 
۱ باہر لی آق ہیں ۔یں ایی صیرژں میں کسی تے 
اچ بس ے ۔کمبھرے پیٹ سے ببھی ےہ خاتوں مر سکتا 


اے اگ اس کی خوناک لطعم کی وو بت 
4 ا ط0 ہی ت ھت عال تچ ے 


ہے 


2 


0 


تَ 7 


َ 


۰ 





کے روج تھے تک 


ںی وت وت لد ےت کے کت تر ستعمال ۱ 
فطل بن کیہ دہپٹا ضر و ری کے ہی اتال جپ اسم ُ 
۱ 










و ےرت پان دانان إ وے شھور سے نوج رک رکے ا 
ری گل یاددہسے سے زدود با یاعدہ ئا دسنے و چھ ١‏ 





بر فا جیا رسک پت 


إ 





سید کر اگ کناکن کی و جا 
ال تر مھزر ۳۶ ہن - دعدھہ کا الاڈ ز ات ْ 
امش م سے برأاہبے راپر مدان ا د سے سان جیا ہشام -ُ 
ٍٗ آتے کے کت کسھماد ت2ر انداڑڈ ے تروع 
7 چا پٹ ۔ یا ایت صا میا جج کر جج گدشت کا 
رع سے جس میں مھ بڑے ےش بج لام گیا 
ا ہو جس نے یت ون سے یف 
کی خوراک کھل کم معدیم کیا چا سکتا 1 مواثقی 


۶ ای سے یا یں ٭ 

1 ون گی یناہ سے زیادہ گھرا بے اك نر نے کھ 

أر رہیی ضرورلسن سجے مم کھمۂ ے کے پمادی حیڑرے ہنم 

سنامہت ۔ نے جانا جیا - یم ور صیعد ایت دو سر گ٠)‏ ٘ 

ےچ ست ہے ہں چ 
مم ھی ویچم پرعست لوگ بھ تک ہیں کہ اش سہوا 


مرن سا سے گآ سوہ و ج00 سنا سیا جن ۔ادد صرف بہت 


ا کی ہہ نات 4 اھ اود لیادہ مم رالول کر بر 
پہ دا کک کہ ےی مہ صلاِ_ د کے ہیں - اس ا 


جے سحع‫+جوت پت .77۰۳۳097۷ رات سی ...چیہ 0 یں 
پس٭ ۳ نیچ وس ے۔جی سے جوج- بت- _ یہر پآکیںوہو ی ےوہ سو وم ے۔یسے جو پوچورہوم۔ 





ود ہی یں یہ ہہیر ےویوپٹیور ہیی ہو مکل نکد ہج وڑےدصہد چدجھٹپسدیی و وہ - بجھڑ _+چموگار ہسچر 
وہیہیوووہًوید وی موجتا ہججٹچصیصوٗ‌ہیوےكوووصى-ھ تنا 


۲اد نات ھی تی :سو :- زا“ ایں؟- لاو جے بآ 





۸۔۷۴۷۴ 





















إ کی مانند بہت ہائیں بھی ں ۔ جج حصب موں یں || 
ً کر شرورت اور انار ے سے سم حوراک د بے گی رضن 
ا ہیں تی بی یں + ۱ 
|. بی جو وکا رگا عانا ہی - حتث کل کھ اظانا 
۱ سے - وہ ام مقت ے چان - ےیشان ۔صُمست اور 
ا بے ال بی بٹا دہتاے ابد چپ رتا میں ۔ || 
بی تحخی ا لگلبوں گر یستا ۔ہتا - اور وڑن يًٍں' 
ااغٹسىی 7ق ہیں گرنتا ۔عمواٴ سس کے ہونٹ او مم || 
ٰ ختریکب ر سے ا ا و رۓے یں ۔ س 
ا سے بن کی جلد مبحاق جن اور ختک ہق ہے ۔ 
اعد ئرے بن ٹم ام گدگری اور حپی سی وس 
|| ہیں ہصق ج+ 
السا 7 7و پا بای بھ قوف کر تا اود دردھ 
‪ چو ستے اتا بے لیکن پیم جلد بموکا ہولر ردے ُُتا ا 


مف 
ا ہے کی ای عالت یں و انتا چا یچ - گہ اس گی 
ا خی اک ہیں ۔ با ح اک کی قصم با ,رس کے انرادے ا 
یں تر غلطلى ہے پ ٰ 
ال ہاں ۶د وودتہھ لاق سو فو سا ہے کہ وہ دے 

دودح کو طاظتفد بناد سے س زس کہ چچلمعے بجر لے اود 
ِ نام ورنشلی وہ سے کمٹارہ شی رز چا نے ... 
|| سب ہے ہنزریہ سے کہ دہ چند رط کک بر ہی || 


١‏ ٹل ہرسے سال کے دودھ سے ہست صلر سوکھ ہم ے 


9گ 







کت ےئ بر جں ٣‏ 
آارور و إ جاودے تم سے س- اور وہ باعت تم 
یی امس زیادہ 707 ہاور ہک رأس سیت 
اک میں ہس شک سق ہیں ۔ جا ۓے اسب سے 
٘ او جا ۓ کہ نٹ تھاموتی آدہ علی گی اار۲ رن 
ا زونِاآاتے یں حمای اور دض ٢‏ انام وج ں ساگہ ' 
ْ آن کی عاص طانتیں کے کے و حوظ پا سے ن 
۱ پرورش بجں مرف سس سا ٥‏ 
دلات ہن رہ کر جس ىر تیر اں ہے 
|اٴس ے نیادہ ہنلستان ہیں رہ کر کی رو 
۱ اور ا ے ال مس اہ سے ِں۔ زےعے ودورٰد7ھ ٌ 
سائظے چک آسودہ کے کے لے دھ تین وت ٍ 
ْ دہ سے دودح کی بی می اڈڑی بد یائی را حص ۓ 7 
‪ ٦س‏ سے جیا نے ایت اوس شش ۔ 7 أهھد بالاق وورحد ا 
ک بای اود بااق ہآ ہاپر مظداد بس دو سب بای : 
سے وودع پلالۓے کے سے یلا بیتا نمائرہ متر خاہت ہرک 
۱ کے رن بے رو دی ک وت 
۱ ٠ل‏ اشاء 2ر دعدمھ پش ا کر انال کۓ سا 
|| سے ہت سی طافت عاصل کر گے ۔بیقی ابڑے ی 
سفیدی ۔ معدھ کا بائی (و٥ط۷۳):‏ ا کین اہ کی جھر کے 
یر یلش فو ز0ہ[ وٴ7([[م4( کیا کی مقداد یں : 
ا ان کی خوداک میں ما یادے ۔ال اك کے پا تہ |] 
میں کو ی تو تٹوڑا سا تصور پر یادے - تو وت ا نت یرک : 


7 عو ےچ ۔ےماوحضبے نہ یہ ہج سوہ وہ ہد میں ہیں 


صی عوس‌سیے سے چپے یو ب5 کیل گلشد جس سو سد زجییود فو 


۶7 
ج۔ 
١‏ 
ر 
۲ 


ور 


٤8 


۔د 





موہ 





۔+ 


ںود ور سس بنواڈوون ٦‏ پسب۔۔ں۔ 
پ ھن سے کا 200+" زاین ض سی دی تھاتتی.. وچ مرج 
یتنب لن گ تحنا 

ووس اش سد کوں شر تی سر لت اش کک 


ئ 








2ئ 


وو کوا مس مر سے تسا ۹ 


بس و کا پا تع دی یٹ ی کہ دی ۔ سے ہہت اہ ہنا ۱ 





ا رد کے کیچ ےی .اد فے حم جیچوں کے واصطے خو راک : 
ا میں تید یکرت رع سے ان کی حت ؛ ا پچھی سبتیق |ً 
ا اھ دہ توب شڈ اور رق نے یں ج 
ٴ کی یت اک بل گدا ۓ میں ٹا ی جادے۔ || 
رس سے پا کہ بڑی مہ تی ہے .۔ وود گے || 
: ا گے گزور ہوں ٣‏ و اؤن کے وا صطے ہر ضرم یلانے زشت أ 
تریو رش اف گا ظا لت وت فیدر سے کے ٰ 
ِ 


پا اور ورو میرہ ٰ 
کیہ حوراک جھ ہشعم سن و یا ٹا جڑا عنم 
إإ سے یں ٌ٘ سا نر لہ کو دہ سی لسر متا سے 
رات سس نے تن" عم کی کیہ رتیام کے می ۱ 
سے - جس کے باعمث اخطیاں ول جال ہیں ۔| 
ٴ کم بح رک جن جانا سے ۔ اود چڑ درد گے سی : 
ٰ رپینے گنڈنوں کر سبی ٹک ١وہ‏ چنڑھا اتا سے 7 7 
یم سے کے پہگوں کا تنا تم صوس ہو سک رف || 
راررسے درو کے ڑم بک رونے تا ہے جج || 


٭ئ یہ 


ٰ 
ای فک فتت کو لور بے جھ نے کا بئ || 
ٰ 
١‏ 
۱ 





ہرم سمحدد 
سم سے ہس وں سخ 


ا :تال ہے بد 
آئید ند اوہہ پر تو قرم اف گی بٹکاریٰ || 


ز سد76 ) گ۲ بے دش مار وس سو 


ي 





٢2۵ 2 





ےج 6 
ٹپ گے ہاں کا دومعد یٹ ہیں کو سس مھ ١‏ 
|| طاقت ہرۓ کے باعث یں کر با کی شایت ںحن'| 
: 7 سے ۔۔کبوللہ جھے کا یرٹ دودعے سے ہیں گرا ۷ 
إاس دہ نما یل جِلّہ ہوا عق یں ( ۴ن بی سے ہر مس رعال ا 
۱ ہے ۔؛ن صرروں ىٍں ضرعدی ١م‏ ہے کہ جیا0 ا 
اے رو کے ھا نوراھ ہوا یا من وس سے ٭عط ۴ 
ای دددھ کے پا ١عد‏ با۵ گا با کسی اشلد خوزاک کی 
اق عامدیں ۔ماں ہے عاصط شایت عرودری ےک وف 
ا رام ککرے اوہ باد٭ طاػشت ور ع اےےے 

ٰ تی بات حون کے لن جو کے کے 
بے ہے رش تھی و ا ا 
ا عم سے موہ سے جح سے سریی سے جھاتے کی 
ن٠ہادہ‏ ضفرورت سے اگمرہ مہ کک ہھد نے جا" 
۱ عو تک بیس کے ےئ فور اصو جے کے سے ٠‏ 
ا مد پیا چو جائیگا یجس گے کر اڑپ ”لیف 
|ا مہقی ء: ہد ۔ اچ کہ اوقی پیم کے سوا اس کو 

ٰ ا نے یق کے پاکچوں ہیں می در پمنائے 
اآآھهہ چیا گے کہ یم ان ذوروں کور پاژں کے 

إ۱ 7 پا وں کے تہ کو بد کی جا کہ 

۱ جس یک اکڑ یہ غیت مبق چھ۔ چاچے 
ا| پر نھت اکئ کھ اوھ ےے ایک جا کیا تہ جر جس ْ 
ااحس بقن کا مل ران 0٥‏ کی رس نی ا ایا ْ 


آڑموەە.ىه-صت- 


دو 


ثقعا 








00‌‪.۴2۴م۰: پا و دوہو-ح! ا ا کے 
اگل اجواےسمیے مو وج آہر مس‌بڑھُیچھی بسملاج وفسمیں یی ےو وہر مور یا وحورسےک ید جو چنسھ دک یھ ہچ بے زس میں چرے دی یں ار .:. وپٹاہ لے تروصرہ دی زہف جائزدھرمرم کر 


ٰ 


۶ 


اک 


٦‏ اک 








ے2 





سے 


از اج 00 یت مف جا کا رجح بے ہٹرآل ۱ 

گ7 ت دوفلحدظ 01 جمؤمی0 کے زا گج دک ىوے || 
7 ای شے ؛س کے سے س٢ں‏ ہد غادع کی جادے _اً 
اس بیشن کی تین خوراکوں خک ہر دہ د گنو کے || 

زہ بلاق جا عحتی ہیں گرم پا کی دق سی پکاری 

۱ 


٦‏ رصان وروحم یں سب سے اڑل کاے ۔ ہرنا|ا 


0808ا کیا ٹیں“ دی انا بی ضروری ہے ۔۔اجود جے أ 
11 آر و کن الک بوتل سے وب مث سے || 
یلم نان سحے اوہ تل سے سائظ سس 20 - 
اش کرتے سے .ہت سا افاظ پر سلتا سے لی ْ 
لم ہا سم گھلٹوں یک ربدت _ے كطجا یہی کراتا 
زھی بے جب کک رٹ میں علل بای رے لئ 
١ش‏ پ بھظ اھںد ےت سعب۔کی 7 +×ش کس اد دفدث إ) 
بی بای زعط۴۴) دد بڑے مج یم ر(حدمممدمططہ ہر || 
ین با چا رھلٹوں کے بعد یلاتےے ہنا کائی ہے + 
بعد ااں بر روم ص٢ج‏ کر رید مٹیا ۸ن8ص ولا 1714 
کیا ای جاد کا یکچہ پر کے جاتا مفيد سے س اود اگرہ 
یب تا او میں ددگری نکی نیت سے 
سٹریرٹ کی سوڑا ي بارکار .اوٹیٹ 7 اف ڑا طایا یادے 
لی و بیٹتیاں ہن سے باعث بای ٹی درد ےا 
أ ہنا بے ۔ دودتھ سے بے ت بائچنگی ج 


۷ 

۶ 

ک7 

٠ لصممص_++ىہىهےْھىے‎ ۱ 
0 

یت۳ : 7 ٭ : ج4 دو 





سم سم ہے سا ہس ہشسسیشسے بھتا 


می + جرح وو رود سو دیموک-عےی ہر چھ 
قعم وسہئم وجورجتھ:صر مجوی.-ت-< سو سس ووبر تح ےچ ج س-ہ- یرت 








2ٰ" 
3٦ 
۰ 
7 
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×× 







سىَ“* 
سی 
سہ ں ہك 
٦‏ ہیاس 
1 |8 سے مما 


ہے ےو ید سے یہد بجں+ ہے سوہ ٹہچوو یم وو وط -پ یہج- ہور ودےپ- ۓممصیمسئیے ینوس ُوددووردے۔ 


ےم رس“ سو : ک.- 3 . 
آرص۔ کے وس نے کے لی ہر پار ضا صرور۔کٹ | 
پنے ہے س .2 ے‫ ْ۔ 


۶ 
٤‏ 
|| سے لہا یواح تک تن یت 
ا مہ 8 چا _ .لد ٭ سم ید پر سمہ وس مم 
! گے 
اإ ضصرتہ ہل دودوم لم وس :2 لک س مد کور ی وو اک ئ 
ْ5 > سج 
اْ پان یا سے 3 
7 ۰ ٭ ٦‏ - 
دو تم پڑا ے 3 یہی فو 7ت ڑھے ہے سز وا بززما ۱ 
٠ 09-2۷‏ چہےوڈج‫ہ کر 
ایب سپا ١ں‏ سے س نے فصیل صاوے ری ہے سی | 
و ظا ۓے : سے 5 
کو و بے سے باری سام اگ تہ ا سا رک 27 


پر :. 

ہاں زدد تھے ہے سأ أ قاع رمماأا رد کے کین || 
۱ 7ت 

ا رت کے مطا ےم رن ات ی٢‏ ہے اوت آ؟ 

7 ددد ول گے ورلی پاب ٹانا نا کے سے 5 322 ٘ 

ں‌ کے دا صظ پر ہت :۔ 


۰٦ 





مب 


ل۔- 


2-. سورا مع جح متا تو ے ر کو 27 بی فو ختصںں || 
0 
7 


خ٦‎ 


ساق ‏ و 
اتل چنہ چزد ہمتوں ہیک تے ہرنے بے ب سی اعت 
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سب سے یہ طلض ے ہے گہ دہ اپنی توراک کے 
ا ند۳ اس ؛در وب چیا ر کعاو ۔زود پھلرں 
ٰ 
إُْ 





' ۴سا۷ 


ڑآ اود سم وںی ي گلثت ےت - نأ 9 ۱ 
واحظ کی ؛دعیات استعال رن ذ چاہئیں - بنگہ || 
ضحض خ یک کی تمدیی سے خلا جفت میں ددیا من || 
با ددیا یکا ک کعد لے سے باد۔د اج جن کے 

تیل کے ساب پیا کہ ز یی کہ رس کتاب کے حعت|| 
ال مں رہ ے) دیے سے روزاتۃ عاجحتٹ مان || 
ایک عادت بن جا سے تم 









1 
: 8 
:- 
یگ 
.- 
00 
3ھ 
0 


باقت صضَ سے "۰ 'ثم ]ور لد 


تک رق" کس می 7 د ہے کو ا سی یی مد یھ کی ۲ 





سط 
و کی یی رن کو 
د ہم ”حر ریب 


ےد جھ 


لیے 
: 


ظر2 ۰۶:2 سےا یش می 


رف 7 کور رکف گٰ شرورت سی 


سس ہس ید یں یق 
یں ہے ٦‏ ا !یں کا - 


و 


ھ یھ 


٦ 


جج 


نا 


3 
ی9 
٭ 


ٌ 


1 س- جع چس سوا ہت وص وی یہو مہو ند وج ہوجی چو ر عو پ-جےمأیچسل ۳ فووئاتا ٦‏ ”لوک لم 
ہے ویوسصجیہجھیں۔ یسوی تہ سج کچھ ۔ .سنوی ستھی چو ےی یمیوہے جم ۰ تاد باالل مہم اضی دز سیر ب گنوم یہد ییمبئیسے۔ عہروےسی۔ جح چمہچہیر(کوزو‌کروجنے نی ےجیجب-وہردحی دجو لع مومع 
۰ 
اف 
وس< 


ىٰ 
ا 
کے 
بای 


اب 


۴ 
3 
5 


سے 


7 کر سنا 1 ثْ 
1 سپ نے کر کم 1ے ال کی بجی کت تح 


جوز سو 3 گن و س رج 
٤‏ ا کے وأالا ادھ٭ سد مرج 
0 مئلہٴں اتڑٹلوں م) حر ہے قعا سج یف 


سج 7ت سیئر 
رید سرت مج 


ہہ عسم ہہ _--حمددچورے۔ ری ےسیو تی جووچ سو جھچھے ہی چا و اد ید یھ سط کر رب کے وو وکرھرانھے نے .ےج سد ہے کے یا ا :اس ×× ری اور زمر .سی نوہ :روااھت ےغراا راد سی اج ہرہ-مریھیی تد جو مو بر ہ-متدہرعزردہبدجد ے- جوف ۲ اض ٠‏ 


رت 
اھ 





پا 

۲ 
83 
ے 


ٌ 


سا 


ك 


اس 


8 


٭ 
قم ٭ 
,8 ر 
6 
٦‏ 
× 









ًَ بزورزو ازکزت “س٠‏ با 2وت مرو اہجرین ک مرکو چدیجنوکہ ۷ک کے سے رو جریمودویمیےرفوچنھ کد چوک ٭وہپے سی سصأصمچوج وپ کیو جج رے یوب ۔-دیجکیہیت× ‏ بی پحودجر جس سم سجززارج یرجہ ×م-- ‏ ہے ال ج۱ت ےکاتہچجتےجب- جب ےی وک7 بر۳ 


جسری ےے ےج پیم سی مسرمیں دنو پمت یہ × سے لہ _+س وو ہی مو ویج ےکپ ہے ٛیریحی :چا دو ار چیہ مود رای الو ےھ کا بعد دک ھی می سی بر سو 





فب 

رہ 
چا 
ٌ 


سی وس مد مضرے۔ چ یی عیسصضواصہ جاد ہو پر چچ ہو بای مو وس سد رحس رت نرمر جبھ ہے۔ وسمیے۔+- چس جو مہو ہد یج مو ےد مہہ ےہ جے۔ -پسوےیمسیں گید جک اہین سو ےمد چہے_ چیے ہے ہے ہے ےو ہے >> و یسم وہ 


سم وت کی سس یت سا نت و جا ہل 
٠"‏ 
تا کی 
سض ہپ با اح ۹ 
...2 کا ان کئ 7 99۰+ ۰٦‏ رو رق ٭ ہے 
ٹس ۲أ 
: 1 یا 
کا ظھ ہمان یں ومنتوں ىی ”تطیف بں عقلت 
۳ 7 ۱ ٴ ٣‏ نے 
رح سی ورسید میں ۔ زور ذ جں اچ کچ 
]..-س کھیں ب١7۶‏ 7 7 
ہل تہ ۱یع سے لا ہے فی گاند سے اد سے پ“٭ 
ات - 
ید ہے سے و 
خر“ س۳ رر رھ سم ات اک می وت سے ایانس 
۳-۰ 0 ء٠‏ 3 طط :۰ 
کی لد 1 خی کھ ی۰ مال لان ۹ سے یہ ا پا می گی یکو نی 
! ریہ رھ سے ڈیڈ ٠‏ وی ابا زیم سے درو نت رت 





‌> 2 
ے۶ رر ےا وو وو کو وو میں وہ ٦‏ 
وا یں و ھرں ‏ ۱ر تح رح جویا سے سا کہ 
جس ٭الاق بعد عنّال ف یی ہے“ 
ا یت ج5 کھ 
2 ُم 
خی اف 
ںا ہے ن دنت مج ہے 9 کت +۶ وھ ہے أو_ ہیک 
ہے تھے ل فی ہے 
٠‏ 0 ۔ ات یم 
دم ۸ کے , ٴ۶ 9 ٦‏ ۸ ۴ 
ےی >> وش سے ۶ا بے رو کے ئے۔ ہ- 5 ناۂئ ہی ام" 
و تک 
ٌ یا تم 
صچ" نچے- 2 ّ٭>‫ ٌ. حقاح جم 
اک ا ا ٠‏ جو ا 
٦‏ 2ی بپ پا ام 2 سی ری سے لہ سرب ری پر لٹ 
ای ای +ح و ک۲ 5 
< وم 1 7 7 پا ۔گٌ 
وسرٹ ا ہے وی ہی کک جب زیم لقا سے مرارئ سہمہر سے 


کے ای س.- ری دھ ٹور لم ںی سس گرم بافی یل 


1 نی ٭ 2 جمنے لد ا ہاب‎ ٠ 
مہ کے ہس سے ٭ے<حکےھ ج سد سے - ولب ا دج ہیٹ؟‎ * : 


ق۔ 


سے 
ٌ اب اس 
متخ یں تو ےئ سے ہم 27 -2ئ) 7 دت ہے ہا 


7 
٦‏ ۱ : ہووت 
سا ھی سے ضرورت جم انی کر ردق حر مار کی 
سیت و 2 ا بالاق 5 تي_ کیا اڑا کہا ضابا سحہ جنثہ 
2 دہ کے کم لوا با یل شکا ہت حر ۲ 




















پ٣‎ 











ض× صب صن کسر ہہیں۔ یٹاک کا 7ت اٹ اٹ اج کیا ا ۳ رکچ کھ صفہ کت کت۶ دی ٹیر رو ہے کب رر ہج و ید 
ای تضبخات: د2ا .دہ جو ×× جراد جو ۶تت ا ۶ر7 ٢‏ لد مرو نی صطضفب حسم - .صصح )مہہ تو ھ جج ×ید وی جح و گمیھر سال تع ےہ حمقٗص ہے آفوکگا 7 ڈو ھچ دوہحسهموھہتے +وووریسں- : 
سے سک ! ۃہنےں سضینتد ۹ - یرگ ت بے 1 مت صیصمیے 5 
پور ٦‏ ۰ سے ض زس وی" ص٭ 2ن تم وم چہجورگا رع و وس 
ظط ت 7 ہگ ٤ھ‏ 3 سے : 


کت سج سو ہد 


یمم ےمم مر سی پةرر ے ینوی ہر وت بر چو یکین چو ہیں 
ھی کے .ہس پت تد تا اگ ےت ہے ری ں59 هد باتہا-دشمجصجوص وت جج تجی-'نص ری بیدتے .ا جر جرسجوب ھی - یں - جو جد ےہ ود ٣تح‏ ے ”صن بی تس وص 
ںوںبجوہہیں 


وی 0 
ك۵ ٭٤‪)ْ)ھ-ء‏ .22۳ 


7ڑایاں دغرو استطال گرہے ۔ ا٢ہ‏ دودو گیاڑس '| 





شر سے شر , تی یر >٤‏ ع طط : 
وے 2 ٤‏ و 
کا 000ا ج6 هُ سس ٹیہے 2 ا صسق سح ا یہ 3 سےا جم سیت ری 
یں اب 


ان جگئ؛ خر گی ان 
7 


ہے 
۴ 


ام گ 
دم ٌ ای ۔ تی ح دن ڑا فی 
لن 
م۰ 
گضو ۱ 7-7 ُ۔_ : 
ریسے ًچاز کیا وم نا 4 
7 ٍ لیا ا 


ہس 


: ظز‎ ٦ 
ال کا وج فک سی ل اسسملہ پیھئی)‎ 
ا‎ 
ج‌‎ 


إٌِ 
آْ 
ِ 
إٍٔ 
: 
ا 
ٌ۱ 
ْ 
إْ 
1 
ل٦‏ 
7 ۰ ہو ای 

سے گہ بے ضر میم سی - + ٹر نتر یما .- ایی گی ظط پچ 7٦‏ 
۳- ۰ - .۰+ ۳۴- 

ور ینان و ضٴشو لے اف سی مین اس لے ۔نین 1 

د ٤ “٣۰‏ جں 

اؤں یاشلی ‏ جشلٴ امضىاط کسی جا ہے اور کی اود 
ٰ 

ْ 

: 

ٰ 


اگ ازں کا دودت تم طا تر سر کو جا لت ۔ کہ چید| 
٤‏ ع - ئل پچ 
رہ ےا ہج یس لبیٹ کر ٢‏ رج سے ا وی 
مات طذاشتٹ ےی تیڑ مو سن 0 تے تا آ۔٤‏ 


ےی عرے 


ا 


ار جرنتة سیا سو ید 
ی بے 


ا”“ہال شرمد 


ں 
کی حب محر مل کی 3 فدص ے ورام 0 راک کہ !ا 





-صہ ۷۰.وت اجس ا .تو سد 


کپسوبوسجہککآ:دت .وہ ہر یو ہر اد۳ 











ہی-۲ مو پوسوسےہ سممجبچرجوےوھفرا۷۷ مر رارکت 














: 
7 7 : 2 1 
ا یک لا ۶۶ رج ا 0-7 ہو جانا یھ سے شی ایی 
میٹ .ے 
اا5 ہیں“ علاج کیا یا سے ٦ت‏ سے ہنٹ جصزد ال 
آچر جانا سے ۔ کے پا کے زور باون رھ یو ہر ی تے 
1 
اں مد گر پا .وو رک یا 
کا یمم یگ بڑھسمیںڈہ صاق سے ۔ کر دستوںی کے سپا ند ۶سا ات! 
از ہے بی عد تئے گی ) شکات یہ ہری سے ۔ پاشا| 
ے کے سے جا عم . 
ا ول و سے سے ےئ سے آ در ۳ئ یں ہے خی 4 
ات : ۱ 
تق سے یا تھی باڈ کا طع ویر سڑ رک ےْ 
ا دوس نے بث ۱ 
1 
ِ ا ہے تو میں ےرت کس حد بک || 
0 نے تک لٰ و و وط 7 
اک یا شی سی ط کہ جیا سے 1 تر ٣‏ ے : 8 
7ی ۱ کے ا 
21 ) ط بَ دڑزے ادى السا کہ نے کر جیا ا ھی وثشت |] 
ٰ رو 
: یم 2 سے امس مو ر نے جم می اناو بن را صہد ئا سل || 
ْ پیر ہو یج گے نز ھی 7 توں* اس ا 
کک راو 2 یک وت ۶ 
ا حاضل ا ن کر لی سی || رہ گوس سیف ! ع ۱ 
ْ ۱ 
لس تی ثاٹ ہب ست ١9‏ ا سے سن 
ِ ایی ہر فور ال یہہ .- چس یچچ چ تر ۱ 
7.- ْ 
ا کو ایک چھدٹی خوداک ممسردیل کے جلاب گی ' 
ادی جادے -غ لے نی صروریٹ ‏ ئ 2ھ برین "ں لُمنٹوں!| 
س ۱ 
ا کے بعد آدھ جیاء کا بج رنڑال ایاشن ہانے || 
٠‏ 
ا عارں ج ۱ 
ا ہد گر ہد 2ے 0۹908-9٤٥٢‏ . 
دررمہ 11 نام ناش خطب تھ پر ری پا | 
واچھوودسایومفی:فیویجھ‌سجچورویچویورجمچیچھلت وکونڈججچم‌ ھچیر جج ۳ 








ا ای و 7 7 7 


بت ریت ت3 دوخ 
ہوداعصر چ کمفجوت ہےمہیر ےط رھت ما وا ضوصوں عور ہد رھاب لا 


أ٦‎ 





رب لم 

















ےم ۱ 
کس موا ا ج ھ رھ ای 1 کے اوران 


: 31 2 3| کی ۳ 2 .َ1 
ر0 ا 7 أ ےی ٰ۰ 0 9 ز 5 7 
شاک ال ای . نک ق٠‏ 0ے کا سورد را اد بے ٢‏ 


د7 
٦‏ 
9ت 


ای ور بی ۔ 0200 ہام 1ور پال ( 3< 2ھ 
یی نے : 

8۷۳۳2) 0 و نڈمٹ 1 ا . ٠‏ :از رت سے ا 3 سط 921 یہ إ 

سوں پا ہیں تا سج یں یں کےا الک ھی تچ می ا 5 


ع2 کیہ کے الس کت 7 ٦ے‏ 7 پچ 


3 
اج 
تس ےڈ 


ھچ 
۔حص 
٠‏ 
.-. 
ف 
ی‫ 
راخ 
کچ 
کہ 
٦‏ 
ا پا ە 
لد ٦‏ َ 
0 9 
ہا 
کی 
٤‏ 
ےچوس میں موہ ےہ چوس ومہ ‏ جد-جعد ۔ رز حدع- ى سب -صےہ جرتے- ےوہ ہد ہے ےہ ہو ہے مض +ہے یسر 
لاک رت سر ےن ہک یت جک ےا 


۱ 
ٰ 
٦‏ 
أ 
ٰ 
ٰ 
٦ ٌ‏ سچ ضصم 7 ر7 
ہے اس سے سی زی کی نتر و تی ای ران 
ا 
ا 
إْ 
ا 
٦‏ 
إ 
۱ 
3 
ٍ۱ 


ث2 ٭ و ا 7 ُ 
ار اھ 7 ے ا زیادت دنرت سک ی۸ی 200202 یاء 


ئ٢‎ 





بیو مم : رن ٰ 2 2ھ 
7 - رم بجی گرا ۱ پ۲ سم عو ہے ون ۂحقم ,ر 


مد سسیی 
(٢‏ 


وڈ ٠‏ جا ا 


سی ٣ط‏ فی 
رر ٦‏ .3 و تھا بر نی 7 - خی 7-7 سکع 


رک ک وع ریوو چو جج چو ےہ ود جہور وب ججح ہت ٌپیلیہہچ کو ں ہجام +رعہی ری ی ربچ چتٗیے۔ مض جہ دحا تی جس۶ہرے کے نجس جس جتتے 


ا اک ار شرشس ترالھشرے ج٤‏ جو و جو ما 7 1 إ نکر 
ِ 
: 
ٰ 


جب 1 گھنٹول 5ج دسنتث نے سے کہ 


ضصالں "سر یارہے ٠‏ مم پا پال بس گشیڈی) می سا 


<تومجتر تہج یہ 


میں 


٤ 5‏ 
اھ مرو یو وو کل دتے - اتی طو نآ . 
7 ۱ ؛ حم لہ ) 
زم عحال چھ جاشق ۔ىیکن سے وس عسل کے پان | 


ات 
7 
عق وپ پوەسہیدم ١ک‏ ٹل فدہ چو ییمامجراق کے رےنوھنجابیڈ رھد ۳۷کیرز' ص۳٥۸‏ عخر ۳۳۳۲۶۲۱ ۵ا گا گنر رد سز کاو فووازن ۷د مہ ڈتییہبٗەیود۔ چجمچوہ اکم ع٠اہ‏ نجییسفائئمم لہ ۶إ کم یاکنالکوئنییملانیمنہافایکلاچھناکاواکطا ہمان “یں فا جع کھراہ لخد یو مرو پر ہے جے سسضے ے عردی اد نیڈ 
اسم جب رش ہت مس رسس نتر رر نتر ہگ شود تا ا ثر ےج سد 


:7-: 
ہا ہبی عم 
۶ حوقر چ یه ھ .×چررھڑ منہج ہے تکرب َ 





یپ كص 












ہیں پاچ منث حے زیادہ نز رکھتا چا سے - زود کا 
بت من کے بدن کہ خحیک کم کے جا سے کہ ٰ 
اس ک رگرم خدالیِن جس پیٹ ک گمیعم پان یک ہت 
کے سان کے نٹايا ہاہے+ 7 
بے کر یثشت کے بل لٹا کیہ جیا ہے کہ گرم پاٹ 7 
پیکادی ر عسمدہ زخن بےؤرہجد:ہ 8 دنعامنا ہ2 کے " 
ذرییھ اس دی جادے ۔ سج ما سے مد کے چ 
سے یل سے آ کے کو 0 ا ئ ے تیادہ مر 

کے نین سے سے وا سط ایک پائننٹ ( اط ) ڑم پا 
کے قرب پا استعمال کرنا مفید ات گا سے ” ۱ 
جی وست کے بتر ہو یاریں آد سن آہۓ | 
دعدھ گی تراک کا استحعال چادی کرنا چاچے ۔ادد 
گی پافحاظ ۶ اسر ۓے' در ہم یق ہے وو ددم 
ادص سے ایک گممبین جک 7 نت رلا ند ز و ٣0(ڑ‏ )!! 
( ×٭3×ہ اد یۓے ے ہت غائکه عاضل ہو گے سے سا |: 
گہ اکن ڑگرمیوں سے م حم یف ہوا کیانا اس بے ۔ انی باھاٹ || 
زخ او۔ پدلاخاں 2ھ جا جۓ ک4 ایک میں ھن | 
( ےڈ نج ) احد ایک گنن سیندل 91813 ) ملا کم جج | 
کرد گھڑا دہا مادے ٭ ۶ 
برغلس ,س کے شظدت اسہال کے ہی عیاش|| 

گی شکاہت ای ڑا کٹ یھ .وس تھا عدارج جک | 
یں : متاط ۔ حة یئ سے کا ...01-0( کہ 
ھوسی۔ تم سے ائٹ ا٤‏ بایٹ ( 9۵ع 22| 


سے ات سو تا 


نے 


۴ 





پا ۶< 








سھید ہوسو سکودور' 





ے او بشاد سے 
مارہ بدا یھ یھ 


لا گر ابا چادے بود رظن کا ٹیل 


وت 
٠‏ 


اوہ ہٹ گت مل مادہے ات 


اسم 17 ور ہم 


ا بس صض مم ریا بھی تا سے زی کو سی 








می می ہو ۔'نا چم سال شم یھ کا ا ام ہا 
موہ جا ہے ۔ ام پیٹ اگل مغ رو جایا سے اور دسثت| 
ند ہی ہی جے ا ! کی مرں یئ عاا رج گر تا ماس بت !ا 
شکل 0 6 س : 1 
مس تم ی راف نا خاقی ہو سے ہاور ظاسرا ِ 
. محلوم سو ون ا سے اش ہے گ ا 
ْ دن یں جار ۰ ا پاچ پالہ سیئر و ا سے 
ہے گا مائنر وسنیں ے2 یھ اطلہ ۶ر سوک کر " 
ا ٹن ٢ھ‏ چاتا بے -اس کا بن وڑعھوں کی یائزد 
۱ قریں ے پھر جات سے بل 
ُ یئ کی خر جس مد رگم ہو ہو ۔ آتنی ہی پسعالت || 
ْ خرجاکف سے ۔ گی دض (سپا| تچ بھی || 
5 وک ا بی یی یل ہیں ۳س 
ا 
ا وس مکان یا خراب ہروا مم 
) زس ) ناموائی ڑا ٭ 


ال _ رس ناس ےی | لف ابی کی قات گب ٭ - 





“؛ 


کگ×وانت وت ت ۳۳٣۷۳‏ تی تی الہ تر جو قعغعت رم سی <۴ چ پوسمرتد تر ہر ر22 ۳ تک 7 
پے جرد ےستبتھر ہے مر سجھرچہ وآ وی ےسئھر سے اع 





سم مسب تم جس سا عم دمح ندم جح مجمتحد کمن نت رو ہے جرین یں نہسور سسروو سپ |٠‏ حم حعود تر ناڈ ماود 2۳0۷ ت ہہ زور تو ا 
: ھی 7 کم خر 
.۳ 8 پش ٥‏ ری مر ۴ 1 2 سم ى2 کی نار 0 7 :7 
مدرم رو ٣ق‏ ک ×ي رر و ےو آ حم رخ زظمسہ یك رغاس 
یں : ٦‏ سے .ے ٤‏ 
سر جح ٌ ج و مغ 
افیں کی موی جع سن بامدتث بہت سے تچ سس 
مہ × 
7 خھے ٠‏ : 
7 ہے ىر گظا؛ سے رۓے نے بے 3 
یی ض× گییرں 2 سے مت خی کت ےگ 5 
کی ھ 3 فرن 4 
بكکت ماس نے تا ےےج 
4“ ےھ ٠‏ 1 ۶ 
چم مر نتتحی اب ٭ ا “اج پا سے سال مھ ما تھی؟ یج سے و 
٭* 2 للا 
سوچ ہ٠‏ سعم > ی اس۸ خر 
٤‏ ۸ ٍ۔ :7 
' تسا طز سن کے لے کرش مو ول یں کی کو کی دی .5 ٤‏ 
5> 7 7 ء پک 1 
ے ٌ 
: ُؤر 2 ا2ف ۲ اك ٤ 7 ٦‏ 
سمحتےہ ے ج5 کی گ( سو ْ اسر کر ےو مسب ےے شسرپ خملےں! 7 ھ 
٦‏ 


بے۱لطة ش۴ ۳ .- را ج 
جج ہجرں کے پاتشتھ مور برں یا ہن ي زلاس 

ٌْٰٛ۰ سص '٭ ل‫ ا 

جھ و ك۵ 8 ۱ ش ٢‏ 
رہ ھاہ۲ ) ا کے یىی طزرئد* ار ٦چ‏ : مر آ یی و 

تو اچ نم 7 بی ا ٭ ج 

٦ں"‏ سام ہے پگ ےی پزر 
دعلر 5ر رل جھے ے اج ۵ئ تن سے جا کقو لب مھ 


-۰ 


نادمہ آ یی اےۓے مس نت جا ھ شکم ج- کی ای 1 رض 
سال ہکا آرننا سے .جس سے رم پاب چٹکارا 
ہیں ہوبے ایا ٭ے 

عزارج ے سای آوانے ٴ ور با حفاطت ما 0 
تجرداری ممررے ہے لہ صرفب رو وادوھ ہت قابثّت 


جا بی 


ہم عد 


ظ2 3 
ےکی مندکوئاھ چرچھوں بے میکرھٹونپریکہوہ اد وہ اي چیہ چکچھے چم اھے۔ ےسج رو ےچ مرح .یو پک ا ھمرتس رد ہرد غرسم عے یں ہی جات دی جات مد سید حر نوہ جھ دی رہد مود نویس ھریدے حر وہہ 
7ج وو ۳ ۲ 5 ود تسم : ۴ رہتووسی وو وہہ ۲ ہا 


ً۱َّ٭َ 


ماف و سے اأں وم یسا سا ہے اور یا گو۔ دار 
ماں کے سوا ار کدٹی رھ کت "ِ 
١‏ مل 
اارلےہ دورضصم طط اق ) داس کا ظا 227 ج ُّ 


ہی بی اود ن غنایں ورک و 
ری وا عق بعابہت 6 گی کی ما دی یا ہہ 


ظ7 وع کی وی اک و شف ر۳ :دماح /؛ ماس 


۰ 


+. 


یھ 


٤ 
لُ7 ۱م ۔ اوہ ا‎ 
1 ۳ ا‎ 


زق ک‌سیدد نمو محسد: 


ٌہ عمرسورے سا سیر می سوہ ججھ ہوجو رھ دہہ.. بت ایریدیر وو رید سی 
وس جھود چیہ ج یہ ہی وہ وہ ھک ےک ز٣‏ 





ٰ سک 








کت حسم ےں مخ 





م۳۷ 


چھ مد ےہ عو نر کر وہ سد 








و مڈسجو مسعووت: ص×۔ 








ا ایا ہزرہ ےہ زی اھر ناف ہر دہ در |] 
ں سے اود ھ نے اڑا حا ہے بد ۱ 
یں اھ سے رکف ون کے یج یم 

۱ 

إ 





چر 


ا کے یس پر مت ہس سن بلاق جا تی ہے۔| 
کہ إ یٹ کے کے کے کی سے و ۶ کے سا ں || 

حا أة 
رہ جممانفل: کت پر وھ گمنٹوں کے ہی لا س ت2 





تس 


(عجصمسھپہأدٔط 


ہر چلھ رھ کے ہو تنم سوا تو راگ 2س 
: بب "یت رپتا ہئی۔ مس ۔ سیا خاجرہ ہے اس 
سے نقتضان بڑتا ہے ۔ اپ سی صیریں ہیں صرف فی || 
ٰ زور سال بی کا ا ام انا متا سے -۔ اگ یافات 
ا چڑس کس عادہے اس جںں پىطه ہے کے 0 و 
ا اور رگلت پچی پس بادے ۔ اور می دن کی ڑھستا ۱ 
.. ہآ چا جن کہ ج زور وظمر نا ١س‏ و ۱ 
ین تر لال جا رہی ۔یرںی نے سا کتوڈا سا || 
نمی پش گردھ در رھ (ڑ آزآزدھ ۵۹فندہلائزەط ) بھی 
شال کر دبا یا دہ -١ددرد‏ دی) کر وق کے جار 
مرماید اف بے کہ پلایا عادہے پ٭ 
رسہالں ھ٭ 00 شکایت ھ ےه کے بای کے ا 
اننیاں ہے حشس ریہ ڑعمتقی چرں علوحم چرق || 
سیک سم بای یمر ام ےر تا ا جانے 7 ٘ 
مرف زیگف ددال جو ہت اہ کہ کچھ امہ ۱ 


۶ ؟ ےم .9 خَ وک یہ : ے ۶ئ 
رھ ۶ ںا ظہ نظ )ا سے ۔ ینیقی کہ أ! یل سے م/ ٢]‏ 









لد ےی سے 


ہیچوؤمرومویوجچممہومد 


ہہمصستمچھوججتسھوچسجتت ویو صیجہصت:× 5 








مجع جرب ےو کیب < 
















ت تہ کے ئ 


سیر َ ۱ : 
چر کہ ادرتت ہے اک یا رد کا کہ گٹے ان ںی و تر 
بار لاٹا صا سے جب 


مع سے ہس عوید۔ 


بتڑکیا سے س - 809 رج ہ8 ۳ 
سے سد ۔۷صرے عٹث پر تو چیا ال نہ 


بن 0 
ے> چہ شا 
5<5چَُ‌]َ۔ 


5- 
(یصد بماسہٹ ضروریٰ گے ای إ خے ےت ےھر بی 
ای( عمدہدہ ) جیش ہتہم جا ہت ول سے ال 


رس کی روز س2 عالی 1 


۲ 

۴ 

٦ 
2 ۱ 
3 سح وی‎ 

1 ہے بی و 7 یب 

ا 91 


.٭.× ضس ۰ 
2 





یر 


20 نع کے سا بت 7۔ .ےت 


٭ 


مھ ے8 یھ سے ہے ہو مر مرسإ ہے ںےہ حمعے مو مےہ < ہے چھن۔ وہ ہے ھتہ میں ہے یہ سے سی وحج ور میں ج 


ہے مج چ۔ سم لص پھچ ہدوہ ۳ اوت سای ما - ے۔ ے ور مہرد ویڈو ت[٭٭ وص رح جو یورجدیو وہ دب ںےہ مور ںیو دی ہری ۔ 


گ٢‎ 


اس 
٠‏ لے 


بر 
خیز اور انام سے كاڑھ ہوا إور رو ”۰ 


ہے چرڑھ ےی جو 


٭ ہومجبیدے_ مچقفوچتجو د7 خدونڑے ا اھچ ہر 
ا 
ۓ 


ہے او عو تب ۱ ْ 
دنس ۔ ماس اوح سام فاص |إ 


رك ضط دیج 


شماں ۔ ووگاو رامع واہی ۔ شول نا 
فظان صحت ۔ ازفا ت طمام خواب ۔ دا لب | 
نچوں سے روڑا ٹکار و | 7 


ور ےئ 


ممومو یہو مو“ 


۔۔ 





سی یو بی ۔ 


رر چرچ ےی سیوسہیم مہ مچہاز بصو یھ موسیے۔ ہد وت رے ہیر 


ہی 
- 
ِ 


5 


5 "سے ا 
گس دودھھ ہس کا و تن کے 





: 
لا 





ایت آد۔اتظام وہ ہی 7 کس 
|: اھ یہ میق نی با می پر بی سج ال بای سے ْ 
ا یی مم کنڑی کر زا کی مر سن ہر گے می " 
اسیا ہ سیت اآؤر اوفات رك 2 ای ا ہت غدری اھر ١‏ 
ےگ تھے کی ولا مندی نے راس بے اب سہاد ے ٘ 
او ٢‏ اسان غاانی ضر سہ غاد ہ دہ ھ4 وق ۵+ أ ۱ 
سد ہہ سط پا بندی کی ضاوے )9۶2+۶ نی کے معحویٰ 1 
گار دیاد مج ئل واتمع سا يأ دتھرم وم کے سم زور ا 
مانا۔وں کی من _ ور و رھ ہایں کات 

یاتا ہنا رہے سج ون قواصد یی عحل ہیں کيا ک 
اگ ج مادتص ٣‏ ان وا اگ یت کی لہ سے 7 
جو پار اآل) ہج ماڑکف 2 7 می وب سک س اض کی 
١‏ وقت اہ نگایا جا ہیں سلتا + ٰ 
اوفقابت ورک کی ۔خسل - اور ۲- 27 ا رط ٘ 
باداعدی ادد پاندی مق شابیٹ صروری سے سے ور 
رجات کارردال گے متظررہ دنوژں سو و یں 
کے ؛عصباب باحت عاشل ؟ ےو اا0 و اود اض 
تد و 0ر ادر وت اس اس کہ قار رھت 


یا سے 0 سرت خں ہس بنراڑی پاعلل راخ ۱ 


۸ 





کم ہیں تاد وہ ےر ہے رہ ہا ہوا رہ ہہ ٠‏ 


2 
یں جج و جوا اہ تی وا تج جو تہا رد ھسےے 
یں۔ج ۷و عح مت عوسی وصجژٛوتدونت اداد دا عصوہ حبص .جج پچمچہ ۸-7ص ت- ی--..۳چ.ص-صوا۳٣ہ:‏ ہر( × ۳ر ۳ے یر ہتس .کے آ سی سی حر عو سر ےتوہ مود صعر ےجو صیعبورتوبوسوجربارجے"بجہورری 


کہ 
۳۰۰ 
ا 
ہہ 













. یا سے کہ 
٘ ۳ 2 وا سط ایا اور وق لکا یا عادے ۔ ہت حجلر آؤأٴ 


لسغ 








٦ 


علطیص +۰ یازو: چقسجززاو١‏ ۴× ھزکہ ۴ت :ا زنارا روک ار کات .ا 22ع لو جورلازاز زوا بط تحتہجوا'_.وکبت -۰ ر حورکت راہ ہبہ پججوسچ* جد جویر 1٥د‏ میتی جاعید عحصممور ک یتور عد جہ- ہو ےحصفج الکو محمد دس جچ کے ید پیج ےچ ہے مود پکوجودم+و وى گے پریصبچوہجج و یسوی ۔جہیمیہہیدو 


ھ 


ٰ 
۱ 


جمسید ئر د۳ہ .یہ .دو اھچ د ہحمل ےہ رہ ہچ توخا چب .ا بوٹھل دی ےچک ہے بودے نکھت وق تس چیرےم وی عھچیے ہت کہ تی 


ہے ےچ 


ے سوومرکرہ ےی ہے ےمد ےد ےار ت۳ کرو ییحی ےت مر حور ےہ سد ا ہو ہیر اہ کہ 


ساےہ 


۱ سس کے ةٰ وورچ" حہومرہ ۔پ وو ہری۔ جہ. عور_ مسا 


ہی ٤‏ حر 
مھ ا 7 تھی 
نے نی وہ ۔ننا کت ہے وغو ہے ١یق‏ ہے اہو ۔ 
2 : ای و 
ظ-ىٌ لپ سی 
:. < 7- ل .- 
بی را ضا دی 7ج و ئ بے ہم تما ژسسا مب سے 
ّ٭۔َ 1 گہ ٦‏ س ۱۸ے ظط رط 2۰7 
یھ کا حم سی ساتھ یر تا سیت مر رھ کے رکیپ پ ]8۲8۴ شال 
طّ "٦‏ تس مر 
حد . سے پا ٣‏ ا 8ے ؟ .و 
سٹت 5- چ تھے ا وج دای جار ہے سرب 
کت 
تم 


و 7 

بے لے صطروت نے کے ون اعد دنار ید فی ا فلا 
رر “مم 

رجہ برک ن ر6ج جب وہ اری کی رب سے سے 


يٗ 
کون 2 6 ا محہد ٦‏ 
ری حسمہم ا حم کے نہ ہس ورس تھے سے و سے 7م ھ یادے + 
٦‏ س‫ سای ے۔ ٭ے ناد ۷ - 
ھ کہ رت گے کر ۴ 
ین راد سی لا قبی ضزور سو وم خر اےے 
سے ور اپ 7 عصیتے : 7 3 > 
ںی سان ںب شا یج ات نے 07" کرجا کے 


2 و“ کڈ ہے ا ' 
کیم 4 0 ج دشت کرشنش - یں ت2 


اپ 
ور آہیں قرب ٠‏ غامیر ک سوہ 


لی 


2 


3٦ 
۹ 
٦ 
ٌ 
5 


حم جیسہ ہہ ےچ ہو جزیہ عتجہوود ےمجوصت .جد ۔جی۔ بج حھفندج بت حھیوجمپگویجےد ےسیاتے بجی ”واکدوائمو ج2 ۔چاھھممژمےمفع- یوب - .ودب ے ۔یجبپصحصرضو- ہیجوت کورجو .روصت جاہ .جم نیہ یی سوسد ہے تع میم حر ہو سو مد مد اع جہد 


کا یو <۰ جو وج چا زط ہہ اف ارنا ج یر چ۰ اموجظابیتجرعبد یمور جابتردازاسر روہ ٭+!ہ جو وہ مجوجی یہی چپ رسوجضصوومسیٰ مرح خژردمور و ونووری وٗپی ۔ چھ ہے ید 


٠١ 2‏ 
کی ہز سے عم 
علا طح 
یر 
' 0.-02و+و/ مخز کے اصع سے 2 چر 
انس کرت کو کی داع عظیر ین ات سے 0277 
٦ 2‏ 3 
٦‏ رت جد 7 پیت : 
ہس ا ّّٗ‫ کی شور بھی ایتی بل توں ُ کو بت ہہ 1 


اس ۰ کید ۶ ےج 
سس || ستعال کر ط انور لے جم ضا سا سے جو ئه 


دہ ک گل کو یی سا ٠‏ اق ہق زور اعصاق قرت 


مال گے او ضرور سے نے اھ ١‏ سے سخمتروں بے 
بردہشت کے گی عادت .ہما کرنے دادی ہ قعدتا 


٭ غانىان ٠‏ یں 7 ھا بہادہ ککف۔ و مر 
ج, ضح وی اہ و انکاری 89 "سس شی :۔ بس سوٹ۔ 


تس 
٦‏ سنگوں تم ان یل اق ١‏ در دای طا تی 
.0 90ب 2 ×٭ 

یم سے : 

ورس رآ تک سس مر دن ےیک وید 
- 7 


یع :کٹ بے انمنا خر ری اود ٹا عدانی گل ضائ 


ے ہت- ہج و جے -چچعھمیں یو کرای یک ےے جع ہجوت 
مم ٭> ے- ّح حخوبیبمے_حید ۱ت خوو - ح 


کی 


ع 


ے ھی ےم عو و عم دو مورک ےر سنہ دہ ے ہےر ےج ہہ مسیدے وم اط سممہور یمر 


ے_صع بے > 


ےکی خت جمحخیس-متر تواض یہر عو و ا لا ا انی ۳یا ڑا 


یرٹ 


سے ھ 


ہے جیو >> عا ےہ ہے ے-_ ےج ے ٣ے‏ یی ےھ 


ہے میں و صرح یر یسوہ ہد و بی عون رم نے سوہ یہو حریہ حم یہد رم مجر بج کہ سے حر ےئوہ مہ حممیضر یہ ہد تسد اسر جج عہ سو جب ا 
ہے چںحد یھ 


ھ ہہ ہچٰوے ہے جو ےجہمد 1< ےجووہسہسیروں سیب ےہ مو ہے مور ا جد->٭چےیےہ جم ہے >٭جج چو رہ ۔ 


ہے کک 


کرو> ہے|(ل. ہے ےہر 


+٭-۔۔ عیب اسم ناد ےپ 


۴ 
3 
ا ۴ 
>> ے 


سے ہہ ہہ ل٭لجیھ مہ میم عًے - 
ہد سہے' 


.7 - 8ھ ےہ حہ و پور چترہ ہو ےمیلمہ 
کے ے> ہے ی۔ 


ےملک جج پر٭ ےد -کیوےجہ عمعہہیےم 


ے جموعہ 


لگ حا حح .- پر یسے اہ 








“ سی 


کی تھی ؛ ٭َ 
جک نے ما اب کی ہی وہ گی رر کاماں ہی عا! 
ایر ْ 
و 7 ۰ 7 ۰ کے طٰ 
۷ مت ا ید وا وہ لا سپ دب طدلہ عس ہے ا 
: < غ٠‏ > مم ہں 
سر کر مین شہ ویج گے ٹر ہت فادہ ۰٤0ء098‏ 


٠ بی تھ74‎ 7 ٠ 
میں تما ۔۔ ادد 73 ا مل ض وت“ ع ھ اس گے‎ 


ر .و - ر7 | یہ 9 4 علزمد 
ا ہیں ج۹ 
کے جج 
تر لے 
تب خی 5 > تسم 1 
شر خاری کیھب ما لے سے بعد بی جا سے 9 
< 7 


ج سے ٦‏ حم ص)س 1 
٤‏ کو با یں ليادت “یہ طذوھ زئثٴدى منمو۶دودہ 2 کی ہب یٹ 
چرس ہے ہے او کو کی کی سے کک 
ےت“ عو .سس سا 7 تی ُ ےا لیا سب احسریسندم! ج ہد ر ٭ 
ا جا۔ 





ا مد 


گمامے ہی ما ضصادے ۔ و إٴٌ اھ کا ہے 
ا ضپے ۴- 


٤ ۱ 1‏ 7 ار 
جگ ‏ پ سنا لارحخح سے کہ روہ یك ے >> ہہ نو کا 


تہ تال ےب صا ظ) جن 11 کھشولی ہمت لم 
21 ںل ‏ ںفئ مل ود ماس سنظرر ج سے ہا 
دے پاٹا طاسب میں اک یں دی کے | 
ور ٭ک_زژںن ہے کا سے رق 


1 


رسب یہ ضردی) سے ۔ 


میں کر یق دل وش تن ا الا ۔ یر ان ے 


سا ے ں 4 ری عا ہتس سح ہ۸ حصید کی بالدں بک 5 ۶٢‏ 
7 7 ان یی ۰ خر و 5 و . 
اتا او رہق کت 4 - یی اس سوی ۔ٍٴں !ا 
۶ 
ری ؟ بھی موک نی 7 ار اج 7 ٦‏ ضا × لہ 
"ھ بے گر کیا ہا چا بے سلۂ باج کہ ایا 
ارئانٹ 7 ابو باندی اود اص 23- سا بکھ 











سا مم 





: 2 ۱ 


سا ہے 72307 یر ح" 
ا عادتیں کھائے سس سں ہیں میں ۔ 
کک تیت“ آپسنۂ سن کصانے ۔ ہج اوت 


۱ 


۴ض و بجی رواوہ دص 
5 


اب سب ,ہت .. عماد کے اد بح 
ہیں . اس انت خراب جو جرانے اور پا ٤‏ 1ص یىی 


نے 


٠ت‏ ں کے بس بے ! یس کی ہرے س 

لی ہی کے ایارت دی جادے ۔قہ وہ گھفٹوں کر ۱ 
کی ہے چھ نڑژں سے پہوشار اد جاتا اں ىا ھا 
ر سی گی ۔کہ ای بے کر ج انا کمانا 
مات جو بائیں میں نگائے ۔؛عد جھ اپنے کھاتے کے 
سائڈ میں ی وا ننر یل کرتا اود گمثٹوں || 
ےک بھیٹھا رتا چو ہے ت ‏ رر ے۔ 


ٌ 


مع 
و 


کترے 





۹- 
٠ہ‏ 
ا 





سدسه> یق 

جب کہ کعاےۓ کے لے رسنر خوان یہ کہ 
چا کر دہ بائل اکا پا ہو۔ زور پئ زا 
بد کہ سس رکر ‏ يیشے کے بعد اس سے ہویش وواس 


٠‏ گے 
ا نندے طود پر ای مات نے ہولے |دںل) بد 


جب وہ سی ہک کے ما خوب کیل کو کر والیں 7 

سا ہے گہ ! کد ا مہ ےا 2 2 
ات ا کت مد 
ہے تام ے رگ چیارہے میگ 


حم 


ہر 


5 






گا 





رہ (از" ۷و ا ۶اد در یی (ا ج جو رہ دو فدرس ضر روس :دنر دای نچ 
ا 


ودج دکبیجر دج جک بب عصت حمصید 





سوسموصمفبمعومووووسمسدبدڈوسسوسمسسسبسمجہ سح 


انٹخك 


تاتہھ انا 2 91 


سے رش رق ا رض کچ 
سای اد کہ ککدانے کے واسط دسر جا ُ 
ت -بپر اود ا طیٹاز) کے ساب س تا اد ای 
. ا ا اں کہ این کہ کصا نے کو جس ض| 
۱ رلیپٹد۔ زور وشگرار یا گن نادہے پے ٌ1 
بج ھکھانا ہیں کے ساسے رکھا جادے پا سۓ ۔ ر 

|إ وہ سب سے حیدہ عم کیا ۔ مابداد - اور کے دا ‪ 
اار٢‏ نہ صا سے یادہ | ذکا ڑا م سے ۔۔ اد چاپنے ک || 
وہ لز ان پر شایت 2 اسغری کے سائظ چنا ا 
ہنا بھی ہو -"ناکہ راہ محزاہ 2 ا گی ھا نے کا 
دہ کصاے ھ تیار شدہ ۔ بڑڈے بڑٰے نامرں سے | 

|| ٹیتیں رو ٣ٹ‏ ں ند کے ہد سے نے یں - خدا جائے ا 
ال" دہ پگہدں زود ای ہی صط ہے ہوۓے پچاوردں ٴ 
کا بقیہ ہد ۔ دہ ہرگز ہرگ ہچ کر ند جس | 
|ا چاجشدیں۔ ہیں کے راحط صرف اٹہ غذا ہی کا استوال | 
|| سست سے ۔ادر چا کہ دہ بی اس گی طاقت کے 
ففاظ سے ادر دس کی مار سے اط سے بج بے سے 
ہے اور را سے ظ4ہ ہو - چّی یادے + ٰ 
جب گچ کی طبست تاساڑ سو 7 و یں عصد لے ۱ 

۱ تیادہ کیشش کرنی ائم نی کم +2 قوںا“ سار ثّەہ إ] 
یل جِں بند غتامُش ١(واہہ؛‏ 7109ی طف خیال|| 
ا میں کر او کامب ۔ سے سلا اح || 





پ3 حہ سی کی : 
د مۃه!+دحععسوہہ-د 





ز ےووہ - 2 مورت رر ھت 
۰ 200901 

















21 “و سے یز ىمے ے٭٭ے‎ ٤ 

و اع صبور ا دےۃ بػر, سے سثا ہے سد مننک إدھ سی 
َ و مس سیل عتاںسں کے مشکت یئ یی سہآور 
نی کی ول ہے یرب یں کا شس اتی تار 
ھا مہ رھش مت ات کی بای یئ ۔ )اس کیا سرب 
۱ 00202 روگ سس سپ پک مو ری 71 مور نین 8 1 .1 ْ کے 


مو 2 ان و : : ۶2 ش می حط پت 
ہلص جخیرا ک ست ص2 او رئا یی طلی ٹسیٹ سس 


5 ۵0 -كے 141110008 , +۸ 
5 


س : ۰ ۶ 0 
اھر ا یف اٹ کا عم نی کد ےد گھم سے -۔- 
سم ۳م ۳ دک ۱ 
یم اص عازر پٹ ٣‏ موا ما حور سے سا ید 
:۶ ۱ ب7 : 


یھ سے کے بای کا و 1 و موی ا 


ے‫ پٹ 


اس49 


یچ یہلا مچہچ ےی سے داصوےد عضاو ید بچورود نو و جے مس ویپ مھ رسڑکو بت 


2 


68.7 7[ تو۳ ] 03 تر تن مغخوشقت - الا 
0ت0 بنکا ا اہ ریہ 22 تھ ذف تے 1 گور 08 ۱ 
5 مت کت ر ع ۵485ء ٠‏ وت زا ا 
چر گرخشت بج یں کے داعظ ۓکائ اد ہے ۔ اٹ کہ ا 

2 ۱ 


دہ ”نان ہر زدر در باردہ بکا با سہوڑے تو گو نت کیو 


١ 
٘ 
ا‎ 
١ 


لعف وت سر کت یں و شر 


7 ٦ ا‎ 

ا حدبپ گنا باج .یا کاب گرا ۔بھوزی سنا یا الم 
١‏ و 5 ٦‏ یش ا بر سج ہے : ٭ 
ا سے دی رج بیهاہ ہوا کیہ تر کر گا اس 
٠‏ : 7 تم 2 یم 

: کہ او تاج بتات6ج ہی 3ص ت708 321:1164.۶)) ہج بوں کے 


ا 


اسنمای لے و سے گوشمتتہ کی کا رکا (۳٣٣0ت)‏ تاف ۱ 


دھم کرنا ( ا وماطا )یا کنا مز ما چے 


















ور 5 

: 

۶ 

5 

0٦ 

٤" 

:ا 
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بعر مھ مہ کا مقتے+ااجاتے اتا جا وودں وجب کے کے ک2 یکر بواق تیلام نے ینے کجے ہرہےمٗھ ےج اھ از مر جسامو ٣یج‏ -حح چائھے۔ حوضم ہے ضط - ار ٭حسرامے کو دجاو ک-ود .ےھر ۔ ھب درسی ہے تن رھد اج ہے ہے بحسیے> ...ہرد سد تیر ۳بی رج لیے قریای ارد ےجا موی جو ۳ 
روا 
5 
٠‏ 
با 
ہگ 
ا 
ح8 
ں 
پصمرم 





ان 


پا 8ئ کک إ سسی !| گیا ےہ 
ا سے دش لی ضرا سے 


ك تی کی کل سے نما سٹٹ عو 


7: 


قممللہ یلا رھ پکاا یی ا سگنتا ے(808لاتا ڈ2 [و2/ بایں ‏ 


- دحل :۶ 07 1 ز ج10 0 بڑ کہ 
2ئ 


۱ ۔ 

: ط7 کک بھ۔ ای امیس 
۹ ۷ے ہتاں باشٗ سیا حم ر0 یی کڑس 2 طور × شامہ 
إ 

ا 

ِ 

١ 

ٰ 

ُ 

٘ 

ا 

9 

آیت 


جا 
22741 
کا 
3 
٢‏ 
َڈْ 
یر 
کی 
5 
کے 
جا : 
پچ 


. : : ھچ ۲ ٣‏ ۲ 
کے . ار 0ر ون سح ِ +- ا کت8 ۲۴ و گر شض ہت 
پم- 


: 
: 3230 بچیت ۳ طز قد ور را زی پر صا 


3 
٦ 

و ہڈ 
٦‏ 

2 

امہ 


ہا 
5 
٦ب٦‏ : 
ل٤‏ 
7 
کر 
۳ 
رات 
ك 
75 
سس 
کہا 
7 
۔ 


اد و ۲ھ 87 لے کا بیکانا ؛س ےےخ 
نا تھی تن اکن اح رخ 7 01 ید وب گی 
تفر رح 7 ان رت 22و ڈئ ۰ ہے 
ذ ضرور یہ راک امیہث پلڑیق بی ۔ا وی کے 
۷ پت نے کے سے نت کو 7 پڈ ٹڈ 

27 جج ر6 چاددیں ئ۶ ات کے سےا تل سس یادلى 
دیدھ آعد یق عدکالہ ستےھ مہ . 
ارس لگسڈ سے ان 










٤ 
" بیا+جہچو ےر جس ہےےمداسرمرحجےہ سو ۷ي ت۴ خیسو ۔ج ید ...ےی حوشے حتت ےت تک دہ سج د٠٠ تر جا ا سی تعدب ار ےب سای‎ 


اسر جوا 
ت6.وہ٣‏ 


یم رہہ وسرر وو وو واکدد: موجہ سے ہے 
گا ےر اھ .٥ں‏ د او ےام وت یھ 7-1 


۶ 
سے سر ات تہ کا ےک یں ہہ 


دس رر تن ئئ 


ْ 2 ۶ ۔۔ 
4۹ نُّ 


ای ٤٤‏ یہہ 

ذٰ کپ دج و ا 
7 ‌ 

رو مہ لے 


"0. 
4 

اھر 
خرئ 
٭ اون 


ے. ےڈ 
ری جن 
ای 
بی 
غط 


9 
جھذ5 
اب 
ٹیس ا 
تیر ۰ 
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ِ ا 
ر0 
ات شش 
٣‏ ےے-“ 
7 
2 
ٴ 
٢.٣۳۰‏ اص 
٢‏ ) 


گے 
بے 

٣ 
یی‎ 


1 
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۹ 
کے 
کے 
لق ات 


۱ 
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ت2 
سس 





3-91 ہ7 

٭ لہ 

ف 
ت۴۲۲ 

ڈ 

۔+"م 

گچ 81 م۳ 

سے 8ڑ" 
ام اھ 

زی 
آہحمچ ےی 


رہ 


ج 
یئ 


دس 
سک 


ئا سنوتف٭ة ۷تح ع8د: 


پچ ح مت چجئ ےہ بج جھ ہہ جربوب جپص ہے جب م٭ جب ہے جوجسیر یه جہح. بے ہے ہے ےجو چیہ ممن نمیو کور ہے ےد ہہ عموجمہ جھد مصدے ‏ سور عوہ نجیر سر ے ود ”کص+صصمےم ہد و یسرم ےا حرجحمجمیر حرج <3 > 
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پل 
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سی 
سس 








ہے سید مر مد دن .ےد کو سپ 


ی۔ 
5یع 
اس 





۹4 ا 
4ف 
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کرت تن 
[. ۹ ظَ 
ند . ہے 
ظ۔ہ ںےہ 
سً و خ 
3 
ہر سن 
ہی 
2 3 ا 


ہے ہبی جہ ہرم سے یر میا 


5 
ل ٰ 


عریہ ضس عہ مہو معد جیھ۔ عصی بل و ہو سر بی دہ مد 


نَُ 0 
٭ َ6 
۹ 


رڈ نے 


بت کی 


ود چیب پمصدورۃ ہ77 ۳۳ات2 2۳۳٣۳۳۰‏ ۳۵ت ری سیت اتب 
افمسو۲موضرورہ 57ل“ 'جو‌ژ ھووا جموسومی ہیں بر گار کچ و مھرور .اعد ےسہجفما کاھچ اوھ دہ نار بجر و ماضیر ,سور ڈیووہے- کن ہھوبجپچعوہ۔ 
ر3 
ہ۶ 
14 5 
۱ 
۳ھ 


سسمتن 


٠۶ 2‏ نگ 


سی 





٣ 


کک ۱ 
۰ کم 
دہ 
5| - 
تی 
۰رک ا ٦‏ : 
ھدود چھ وھ سے جو مود یہ مز مہ اید الد عم یی چو وید یمسر می اوح ہیدہ نہ مو بی ھا یہ +سسمدجد و ا یتوس ہمہ ہے رف مج بی سس 


ٌ 
>جزرد جہ سید ری محر جو سے ب مبہ سومیے<- سے جوم ی- تہ جییجے یب یھوب- ےج جو یہ بھوو تک اد کب ہیں جک ٠چ‏ ضف جب 


جھ ای ک 
سڈ 
لم : 
داظگیںڈ 
ا۱ >> 2 ۰ اج وھ 


2 ”جشت او ر ”گے 7ای ضصوال 
و لی< ٣‏ ات کے تحت 
شر گی ات کہا مہا مز بی ال ات رم لاحم 


س 
7 
.۴م 
ا 
ے 
ےم 
7 جا سح 
ہے 
5 ط 
َ 8 
گ 
پ ا 
و 
نیا 
ظ 
٦‏ 
5 
نزاء 


ے ات عےط* پداق کر ٤‏ 7 ات ١‏ 
سرش رج ار و بی رم7 7 ئے وت رس ہی ت ڑ! 





ول کا رھ سے تپ ما ا274 چھھ!ھ خربپی خحقرة 


أ مر گج یڑ گر کر م7 بات 


وی کے 


چس 


5 
ٌ 
أ‎ 
27 
٠> 


ٹس کک ٤ےل‏ 
7 رجح گی رز [و ۳ضج زس تثرالی" مرن جے نے مم 


مپوکخوویسصت وأ ہضوتھہںچ ×بوجمیت بج ز !ید _وت> 


ہل ھ تید رف اور اعم 2 
روزند یی کے سو اپ پت کہوں ۔ھپأوںل ؛ 
ا رررث لی کی 1 ج2 


ریو ےد ےج وپفچوسمسمسحجہبمددیریفمر ےیودمجاسوجرے ج ‏ دیو >میڈےوایہےپوھفوح مممدو ا مد چو ےد لے جم جئ جوچںوچچ جر کو سد پاجیر ود یے جھ جہچے ورمو مہ یہ ہو سے برع یت ہچھانے یراط ےچ یی + اد 
ہو ہد مہ مھ مر عجد 


3 محص پچ 
وپ کک نا لا ہے بحرق سو صں! ”یو می رصان 
کی خشحف آب د ہوا ہیں مطلیق“ مل ےہ مرا جاہیے۔ 
انقات حالف نے سان گژٹ ہے ال ہے 
٥ٰ‏ سچ 0 جۓ 
ظا لے ہے ۔ کہ حبص ےت اف - 
وھ 


یکن سا سے سے سائط یی کی وق طرورت 
ہیں ۔ییں ؛ س حے بج ئٹنیکف ا ہو ہےر سرک رتا 


ب صر ےی -مرووں 9ون کہ ہی <ا راز “را ے۰ ارتوتےکہ2ڑ مت ہ٠‏ ۔ تو ہر ور نے عتے' یر (جرے ہر ب زایا جات زا ۳ا 7 ہیر ار رت ہک ار ے۔ 


ہے می نے ہیں موحرم رمعم و مودلمد 6 سے پفررفدہ ہس وم جم مفور۔ ہرد یما موہ اع ہا ندم نے ہچ کو مود عو ری وجمس وبرجر ے ج رکرو رر رہ ےی ہو مہ ہا 


لایٹم ہے ج : 
ا . ۱ ھؤز, 5 
رق معد۔ جیاء ‏ قسرہ۔ طح حج کے "ا ڑاے ہے 

َْْ‌ ۱ ۴ ا رگ کل 
پاق )ج۳ 2۵:85:۰0 اور پر ”مم کہ منیےہ بیس کے 

















ا 
٤‏ 


!-' ا حجسسے سے مسےجرمصومین ہے ہے ےہ ہے وج ہی موس 
9 وہ 2 اسیو ت5 0۳ 


٦ن‎ 


وشن 





2 جک اموزررۓ ہس مد ا 
ا دی کا رس بس گر ضاہت ہچ مو 
چان لیا ۰ پھ سس یا داسف ا 





رٹ خاةت را2 یق ار ا٠‏ پیر یکو رو خر عحشوب ہی ےو 


آ ہت ختہد اور ١ا‏ کے دئیسند ہوا ہے نسیب ا 
رس منکا سض ےکی بت کیب سے ۔ کہ آ آدھ سے یہب نیلر || 
ان کر اٹ پمانف لیا ھارے یھر ان کہ زنک باا| 
اکمانڈ حیت ایک بڑرے سے ہیں رکے نیا جادے ۔|| 
٘ ا اھہ !یا مھ تنم سرت قب 05355 ۵)کمرنتا ہما 

أ یی ال دیا ادے ۔اور بھ هُنڑڈا سے سے وا سط 
ا عیلعدہ کر کے رکم دا عادہے ند بے جیا نٹ کہ 1 
| بیوں کا گرقۓ گیا جادے ۔امہ پھ ال ۔ئ؟ اود || 
یں کر ا یع می 
ا 





یڑ ہے ا ماوے لد ںی ٣|‏ گھ بمان کر || 
تل ۲ لس چاددے ماد 3 سی کے ہہ سے تا || 
| اَم اور ذٹحت حاصل کے یں ٦ا‏ س عق کر آود ٴ 
ووسے پبیچنوں کے رسوں ( ٭ 8ہ ہداز ) کر بھی ینہ کے 
ا وائعل آگر بلکا آدد کرتا عایں -ھ ان یں ]شش 
اہ لا لی ئا سکتا حے ‏ ۔کمیا پچھل بوں ک ہت ہ یکم ْ 
۱ دبا جیا بی بسر (05 0 ) ثویامیاں ا شان دراے اہ 
۱ ! لد ٠‏ بزارے 9 ہ٣6۶‏ اج اادہ گروعڈہ ( 87۳8 دا086٤ع)‏ ٹوں 





کے واسط خصوصا مر بس جے 
ھانے ہوے پھل )86٦88(‏ اور ڑکا ولا ددالاً 
شس ہدنے کی صمدت ہیں طف سا تا 












٦3‏ مھ ےے ےج ہے ےو سو سے" و سد عمج ہے خرو یر ےچ ہے جے کے جوسمے ہو ساد - ۔وسصربیں جہ 
> 
ں٦‏ موپپومٗہوجیریسں 












ین قرھ ون ج سس ری یو 7 ہی لی ی 
اہ جج سے آ ھا ہے بر اون آروں 2 ا و کے سا 
ری سے یئ جن ہیں سا کس زقستتہ گہشت مسا غلطا 
ای یا ا . .0ر 0 گرم کیم چھرق کے 
سائز نہ پلتی مھ سچھ سز نر کیہ کے کھا لے یایں ۔ 
ای ان کے داصظ نمایت مبد ہے اکز سے 
ھ7 یکر . ہنی ٤‏ صممو58) کی رر ہے 
ٰ 
١‏ 
ٰ 


سم مم عیچ !یسوط عہوڈوفجوںچو۔ملفہ چکفر ہے سید چومجوت ویو ڈچودنویو تح ےی ےا 
> بجر سو 6 حوسر صس سی وحونی کرای ٣۳ہ‏ 


نیش 00020 5 
الال می ا رہ )۷۰۵۹٥۷‏ رے رز 8ہ۷٥6۲)‏ 

کے سای سورس و بی 

پا ا ےھ 6ہ سب گی گرشت کو اق 














0ط 


ٰ 
۱ 
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21 2 اہ پر_ دد۶ووتہ 


۲“ 
ےمسفومہ یی جمتھوی کہ مہو حور 


۹ طٰ ط : 
حر 2 جو ٠‏ 

ا إ خر اح کر ا ٦‏ رم ے2 سیب اھ و 
ارویعء ٌوازەطا ثالحط 7ھ اور ضس وب انا می ک رنئےم۔ 
ن‌ 72 ت2 


سراں ۔ پکاے ہرنے ز ةوںی؛ ؛ گل رمرے پہڑ 








ہے 


پت تحت داد 
زور جی۔دہ 27 با سای سے اوشثت یل یق ہاور ہڑڑے 


سا 

.سا 
8 
یا 
ا 
َِ( 
٦‏ 
٦‏ 


لًےیصحت سے ہے چڑہ کے ھے۔ اید ہے علیہ ھےامو ‏ ہے مہ پع مہ سورد نمو ور ہر کے وس نے 


سے ا اھ یت تو ۴اگ زکیڑو مکل مکی 3ا32 پت۷ص1۔رجکچچسےے ےی جزہو ا1ے ہکرت ےھ تھے ہے عہ افص وہ ہچ ۔ ا۳ی سیک سے نل > و یسید ین ہے یح 
تم ۔-صچھ ٢‏ ٭ء < 


اج ہ سس 21 جم کے ابع جات کے پر رہہہے رود 
۳ ٌ ۲ ٭- : ک یں مم ' ٰ 

٠‏ : و تے کہ 
سی سس اع رکا فحاظ رتا ضرددی ہے کہ گوشت | 
عں رہ ضسم بی زم زور خیب گل ہوا ہی ا 
5 ۱ 5 : 
_عصسہرے سال 2 کر ون ای کے نات 
: 
وہ یل کے طور بح نر گم ےج یا - ید : 
سم ہے ادل با نر ہوٹا یا ہے س کپ و ا ! 
77 کے اط سے ساز گے ساد یا یڈ جھے مر 


اف سے کو دووت ۲ھ ۶ ا 
سیاں ا ناىەص غ تی ۰۴ ۓگ یسیا مہ یع ر کر ڈووٹهہ 
نے سے 2 ھا سے ٢پ‏ 
اعد زین دہ نر خوب تعیل کود یل سے یی 
ار ے ایک نایا و ۶ذدط وش 7 بث لپتا اوہ 
6ر ند کے واعظ شُار ہر اتا سے ہی 


ھر ایگ گے دویہ۔ کے چاچے کہ اس کہ بت 


ہے ہج یٹ 7ج 7 سید جا کت ۷۴۰ایمول کو عحن عانک ج٠‏ عوضد یی رہ اہو 2ر 37نیرت -.* ححرصب ‏ : 


-ےھ ھسوہ حلمہ ےد ہے ہو ید چھیر مس یور ور دح وچ چخر کے ید ہد جو ور (مجومو ید مو دج + دی ہو+ بحم ٥‏ 
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+ 
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7 :8 شں “ یا ًَ 32و( لج ج5 مس رکید حص ] رھ لم سہ ود 2 رہ ْ 
۱ ظط اعم ۳ ھ ٠‏ 
نخوررنے رت لی اے ساھ نعل با ا ہے یا ں7 ۔ ۲٢‏ 


: 
7 یک بھوسی کیا ٹا ال ار 3 مزإوہطا جاخناچنا امہ إ 
جن ود سس سن لطر کاڈ دن دددھ کی ٰ 
لاہ اور پُتّتا دیدھ ےل سے ۔ (بان کا ستمال أ 
ارتا د ےا ملسا ہیں ) د ۱ 
بر کیا کا نا ساڑےعۓ جار گے ھا تنا مردریٰ ۱ 


ےت زلقت عراسن کہ ےک 7ٍسكۓ008./ ٍ 
ااگیا۔یاپلٹ دپ یا تن رو اور ماس یں 
اج ت ہیں ؟ کا ے کے لے دبا عادہے يه 
شا کے سل کے پیر سوۓے سے پیل بسنز ہی 

ا ین ٹچ کر ایک ەبایق دعدھ بلایا ا جانا ماے جج 

ہے سال یں ڑکاریاں ادر کا نے ہوے 
إا ر 8۵ہ۷٥٤:)‏ مل میا 7 اع کہ ٢‏ ہر کا سے 237 
۱ کی خوراک سس شائش کے حا سیکنے ٌ اور تد 
ریت ا ے0 سو ات ریئو 
ابی ۶ گرشث کو توب بای ىک کوٹ و ود 
١‏ تقاق عیادے ۔ آو سی میدر کیا ج رک گن ۴ 








27 جیا دسے س یا ججھڑ سے کے گرخشت گل ا 
۱ بی رڑھ ہو پا چلوا - پا مموں گؤں) ‏ نک 


07 یی 


8 :یو ےووہےے : ہوط کہ ۰ در این سو ہو یح . سس سیت 7 0 
۱ ٌ 8 : 
:وو رھد ہے ب٢‏ کصئزسمئکا ۱م از .جو ھے .ہد ہے رف اڑل ۷۰ض 'کچکڑتا قضرت شود ےج ےو ےد ہدز ۳ ہر ئا انا ۷ن9 ارز وی .تھا واکرز ھ رہ لا ۷ ججای ۱ سج ےکسج ہر ہی سو حصصوح: سو سو یر ھی ۳ئ ناس ا ا2۴ یی بر کید ےہ نہ تررنہہ ید 
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7 ج2 ا سے پا نمیں _ پا چھ 
: دہ ں کہ ہہ جاہ چا۔ ہغتژں کے بد ٦‏ 

ْ 00200 سای مصبوط ابر نید 
اں جے وا سط سا کڑس لک مامت : 
ا بصل میں جں ععلیع ہر چادرے کہ ےھ 

نے وزن یں بچھ عق جم ںکی تر سارا گھ اوندا 
ٰ 

ٰ 

ٗ 

۱ 





ا 
پا 


٠ 


و8 


٦ 
موےو5اٴ‎ 


رک 


ا ہو جانا سے س یہ ے قفیرم سے ہے خر جمویا سب 
ا گوس آوڑے ہر ہی نے من >ے 

ا ہے 

مر اود الام 
رع سے یں سے ماعط ہہ ابا دن کے ہت لآ 
اإ صد تبڑد س وف زا ضات 
' أ وس کے داٹی يات سے کہ بھم نے یں کے سات 
ار ہرش سض ئل ظا ہے سس ۔ 


ھ٢‎ 


صیہا 

7 وٹ چجہگہ عم سر ہتھ ںی یا غرم شر حم گر نے 
قَّ 

ظط 

گے 


رمعم ا سپ مک تد : 5 

: چا ٤‏ ى۴ 57 .+ 
٣‏ 
7و 





کے 


ہی یں 


ہیں ۔ ا بھم جھ مر معمول کے سطالؾ ھت سے تی 

رت مات حو ہچ س کی تام ںی یج 

ٰ مھا ہیے سے ارہ یہ سمے کت یا کیاعم | وپ اس کاددعال || 

س سے لج گھ اود بی آیادہ حصاتی کر دیئتة یں +۱ 

اس مکی میں معتوق ہی ہے کر خی عاہ] 
٘ 
بس 








ْ ھ یں کسی تخت کے سی || 
اج پر گنٹیں ہیں پر سے ہہ گننٹوں ہف 7 
ا با سال یں کے واصط مطلتا بت میں ۳| 


۰ >5 





ستت< رکصوعت 





غاد 


میکہوھد وک0-ہصوحعاما جھاکان” ججش۔ “جو فک یرہ بر 











کو ریہ چسیٹی سید سرت مس سے مت سر امش تسس س ‏ ننش تس شس 

۱ 5 

ما ہر سے مسب رت را ہے اط کے جا را سعطے می 
77 حق حقد 

ھ یھ سے یئ گحم بمنہ درک ہے 2.0 
وو پر تی إرئاز اشردر اود ۔ذا تا 
و 


نع سی تح کو کے اعارزت دی جاہُے 
بی میں میگ عدستی کے ماس میں ہیں کی 
شی طامزؤں لیے ژجھٰ ناووائتت یں 1 ات چردادی 
اوے خفائلنٹ 2 سای وت 7)2 ھے یں ژاسےنخں 


۱ 
7 سم سآ کہ ڑرحای یں تی تل “مھ جح 


ےنگ 


ٹچ 


اس عت ت09 رف ہرے س ے انی جادہ 
ستزادیں ہے بڑعال کا8 ہے سے کے نماد سی 


سض ایا ہسے حدگ 
ے اس نیہ کون ان رآ کسی چھاؤں داد 


ضر وچ ےی نیل ہانا دن گت ور ںی ے لے نع 
و وا ا و یکن نی با گاڑی 


۶ عاقاتا تم ٢‏ گر ام رت با نے یں نے ہو 


“ 


چا نے ۔ مس ا ن کی مضہ جاتی بر ڑگی یا بے مزم 
ا عابی مہم ۱ 

جانہ کم سائف ضا ےک بی کے ا و 70ر 
کیرنج سے وا صیط ہت و بس وہ 720 
االصر! کے آہیں وت ڈیا - - "0" 


ا 

مم 2 ع مہ 
ان لٹ ےت رر کسر می اس 28 سے 
کت 

جو 





7 ۳ ب8 



























۱ ار یں کر علیں حا عبرم دج کت یادے|! 
ْ تہ نکی خیند تیادہ گہری جعقی ہے ۔ دوہ اس :تک مین 
۱ بد جیا کہ اب کہ ات ال میں مج ہی سلایا بادے |إ 
ٰ سل وت امت ت ای گے ا ینگ یی کٹا || 
اک رۓ سے ووثو جساٹی اور اعلاقی- بر تاج یہ 8دئ]| 
ٰ تقو نہیں کی جاٹی دہ 7 مت ےر پرنتشاپ ان عاںل۔| 
اور بد ایج پ قرو اگ مرے گی ہع. | کے ”ازم سے 
ا ےخے وہ جہےۓے ساصش کے ہی 02 
کا باعث ےپ ہر ہوں تا مھ ارات سے ى طاقت || 
اک نرائ کہ ےب کلمہ ) ہہوے ای کر ٰ 
بڑے نپتوں کھ اک 2 خ رکیۓے پر سے سے |0۱ 
ا یف سا سے ہیس سس لہ بارے میس بی وی .: 
ال وت میں ید ٰ 

بس صورت یس سھوڑئی ور ہے کے جاک را 
بات کے نشت حاب ئا ین راع لا نے رکمنا ۱ 
إ ضرمدی ہے ۔ ناکد ددد حفقنت مہ دای در عمماٹی ۱ 
۱ را حم ےاعبل کر سی ہج و رت اہ سے کے یا ہے غضانی 
ا بی پ گا ید ۱ ْ 
ا ےئپ یہ مرک فاچ ور طیجا نااں ک || 
سے کرام رت ہیں ۔میشہ سے مم بانی اود تک ک|| 
إاعسل سے سونے وش ہٰلا لے جاے سے ہت قفا || 
ا حاص لکرتے ہیں ابع ابی جچوں سے اس کھی 


ا اح ارہ ہوا در کہ ےھ با ہر انل اہك ہٹ ضروری ٰ 


سممہ وم ہرم یدع 





مہ مم خور جی مد 


تہ ع عیہ سد پور 





یمان 


ٰ ےت مان جس وت ہر رہ تن || 
شرع ع کی ججادے گند گھارتی یں شا ہل ہوٹے کی 
۱ (ھے صا سے پور 'ڑژں سے لے پت کی کیراہٹ ہد۔۔| 
ٰ 227 ضی سے باعث لہ جژں کے ام عصبی ۶ 
ورک سا لا رجا نا ہے سے ا 
پا تا سے آخری پناس میں حصب یی ممزورجی کے کی اک | 
ای ٹ سے ہوا سے اب 

ہرے رویت کرا تک اضح دت 7آ لک | 
' اوں افاح کل کے دا تن ضات ۔ !مہ نے کا سا 
ٰ دن پانىی بای یل ۔ آرامم او ؟ جم کر واتای سک 
مال مد ہود الخ متا کے عم کر نے وت دہ 
اہ بہھا کے انہر صرف ڑا سز و سب مسا 
د نک تم کر نے کا یہ سے ۔کہ مو کے وشت ٴ سب 
بے یسل کر جو اد۔د روش ہےے پور ہت 
7 مالیں اود پر یس بمیتہ کے اک بباد کم درد 
کا نا خقل زور خوراکف کصاتے کر د۶ ی بارے جا . 

دارخ او جج مکی رش ١ادہ‏ تحت کے 2ر( 
کسی ان د ,کا ر سے ۔ ے۔ صرفبف مظررہ اود ۱ 
۱ ا حاعرہ (دقاٹت رہ کاب ھ ارد کے بے اور تام قشم || 
07 اوہ ای سے کزارد کی کرتنے ہی 
سس صال ] ہر سکتا سے بے 

یھر نے نے کے الہ جو جمال اود دی قاع 
ان 0 ۔ قوف سے ڑھد کے اور اق 





4يم6۷ 

























زیر ادد ناقیاں بنانے کے حمابل میں ۔ من یں آ 
اجے حوفوں سا علا ح کرنے کا جو عصیی طور کم طاقت 
ہیں سب ہی ہر ےج تک نات ما اد !| 
1 ا وجھر کے سائے یوں کے پھر ترررت کو اب دے ْ 
سے واصطہ من ر ہے اور ن کہ سکیدا نے کہ جم 
سا صہافت گیا جایں - ٹورا بیع ہاں کے اس 
ک2 پر لیے ہیں جج 
ئ0100 نو دہ کیھی بے ہی کر سے| 
ت سے نت خیرگہیوں یں اجتی ون سے 
اساضھ اس کے فا کہ میقان میں یا ٦س‏ کو ٰ 
ا زی عاویںںس سماباں سورنے کی ایایٹ دی 
جب ےہ الام کرنا یا سڑنا بے ۔ و اٹردردی سے -۔ 
اک جس کھ خب کیم دکھا جادے ۔ئیلن مٹاسپ یں 
کہ بحادی پڑوں خلا رصابّوں با اوہ 7 جاہ اٹدن | 
اوہ پوتھنوں سے سات جن میں سے ہوا گر ہیں 
ا سکتی من کر ٹڑھا ھا جادسے - بے ناریا پڑوں 
آادہ کاو کے ا صے نے بر کی سأ ححٹت .۔ ام 
۱ :080201] ھن ای۵ 
صسیج< سے مرج با ٹن کی مت یی جا نے کہ سک رکیڑٹوں 
گے سات بت ت5 سالک یارے + 

سردی - ر اض ادر وا یٰ سے اد کے وا سط 
بن ناک ناج ع ہؤوں سے کون سے کے 
ْ تھنڑڈے رن ہوں سب سے عمدہ طلت ےم نے کا 


اہامفعد سے وم میرم سوییشمر ہو خوہ سوا سو 


سو غغمصدحہ ستسفضوچھو سج ۔ 












0 





ٰ پل 220 پا کی و بجر ہیں 2 ےک 
جات برک دی جادے سا قاا دی یہو کا 2 چل 
ات۲ نس قاد ہے عق میٹ ہر کک ٰ 
٤‏ لے خی خوارو ںکی مامند یڑ بوں کہ بھی سکھداا 
جا سکت ے۔ سے رجہ خیر د غل کا خیال ‏ کیں ۔| 
۱ ا شنوتال بگیں ر وج ملدوسظلق نپ ان ہراست ٰ 
۱ طرعدی اھر ےک سونے ہے یں کر ین یں قلل 
ا ات ہے کے یف سے نسارے گح پ کہ رق کی ا 
آماتڑوں ١ہ‏ شمد سے باد بہتا ,ٹڑتا سے نین )کل آہوں || 
ےن ارہ عجایں مرف ا ودنن فپ۔ ای طح | 
۱ ہے تر ث- با کی لیا سے اور وہ ما اود 

٦‏ :اعمباق طور رہ عثاست سے نادہ کے تو کے - زدں۔ 


خر 


ا یں ٹس پر سے .0 
٭ازہ ہوا اورروٹق۔ 


۱ یب دہ کٹل مت ہگڑیس“ عاوریں وت 2 
ا ودی لو ٭ طا کے پا سطے افدإای 2 تی بڑ ہے ۱ 
کر 0 کے واسط طرودی اع و کک ا۲ 

1 جر حجحہظت ١إ‏ سا وھ ایی وی تصیق ہے 
ْ کہ اگ مچے ں کی تھدڑکا ء کی خی دن) ١يي‏ رات فی | 

ری چجارے -س دہ انی سے تحفوظط رہلتدۓ جا 

1 ون ہے ماںل ٹین ای اھ کا یتین بٹھاتا کہ بمید 

ؤإمانہ ہوا کس .سو لے ور ہے ہے خیقتا “دی برا 






۱ف 

























ایم سے چا رتا کے ابی بای سے ہے بات 
۱ بھی .لی ہے کہ خصوصاً اه ہوا ے بندل ہر 
اکنا زور روی سس رتا سہںا مرض ۔سلںل . 
ار سے بیچچتہ کا امن مک سس سب سے علہ طة|| 
|| سے س خھاہ بارش ہر پا گی کجحی ےہ ھ 2 ۳ 
۱ آندر بن ش کر رکمن کیا سے سے اوہ سہ یا اک بدا| 
ار سس رکھنا جیا جن ید 

یزں کے ماک بی ای علبےے و جمدہ گہ 
وف کیہ مڑتا ایک ایی تن کر 
تی پ بعگی ۔ سن ١ن ١‏ انام میں جا ہے کہ || 
7 اور نات سا کرو ط سے - کربیوں اور ےہساثٹت 
کے میم میں کسی سای داد پآ ہے سس تال ی 
|ا جا دی پا ا یج کا خلا جج نے سے اک معم٠ہ‏ || 
کین کے سے جلہ من جائی ج ٰ 
میں و 7 بر رین ہاڑڈں زور ہے || 
' جاتییوں کے جن سے ہوا را لوف ید مور ۱ 
بد ای ہے ۔ ئ مع کے کی مہ ہیں رش یر 
ا اق کا بچمانا بھی مفیعد نہیں ۔ سب سے مٹڑ 
٠‏ موعم جامہ خٴا ہت بنا ۔جے ۔ج کہ آرحج کل /ست 
ساںثق سے دسنہاب ہو سکتا سے زور کے رورمہ 
اس کت بے کے کے کے ساط پر سے 
سے گررر قرار سے پاب ن ات وہ ضاف کات 


سلت ہسے سنہ : ‌ 


ووھسوید می پوسممہہضی ہے وسویومںد: ناس ید 







جے جا ٦‏ 









کی ”ھے مقوں کی پت جیاد ے 2 
س یں وانں ہونے آللیں پر ما سے کہ کو ی صعی || 
و عہاں سا سر ا و 
ا خینی اوہ لح خی کا باعثِ موم با چے ۔امد "آن ۱ 
۱ کی جائے رما ى اد کرے گھر بچھ میں ردق داد ۔ || 
ا رط ہ) - صاف ؤور ٣ے‏ نے ساب کے حم ٭ کن مروں 
امس ےناد 7 ا ا نے ہیں جا ہیۓ کہ كت 
9 لاٹ حضت ث ہہ دىد کے یہ پفرارد نہ عادے ید 


من ٢و‏ کر و نکر نک کت پر تہ 'سووما 


۴“> 


سیت تج یت ٌ 
مضر ہے ۔ الیسا بی ہہزنا مم یئ ۔کبدنکلہ برا آدہی سج 
آہؤوں ے بس جح لد ہیا کی منادکی کش کہ آھھے مسر آلود| 
]کی ٹا سے - یھر یم یاد ھٹا ظروری چے کہ سونھ بت | 
ا سے سۃ پرگڑ ےڈ سانا یادے ۔حرظ یہ ىا ر باد سی 
اف ہوا مس ساس کی رجے سے مت جند تہ اس |[ 
ا خن ہیں جنب کہ بیگا۔ زوس کا دم گمٹ چائگا + 


تما ی لے 7و 


انتج تضدریست در اٹا جر ‏ اور بیس گت بی ٹواتریدر 
انقل ہی سے ؛س کر چیل یچ سے ذو نے 

س2 سے رت پازر ہہ تا جا نے سو کرو 67 
نک پڑی اعد گشت سض طاقت ٹ ہو شود 
قد ایسا گرتا ء چاہگا - کی نے ہریت عقلبیدی || 





کے ان کی ےو ”لت آن نام تپ کون تی جا 
کا ا ا جک ہیں - سے سے چنا نے بے پیر 
رق کن بیرے کر جج نے وخ سے ئن ٰ 
ٰ نیا ت ضا نکی رت تر کر کے سس کے ات 
نسق وب اد ال ما دعےے ہکا ےر ا اتل 
رک معوائز چلتا چلا چارے - آآر ہؤں گی نات ہوا 
اھ می جِلّہ سا گآ گی ای خی ہہ چم ۰ 
جادے قر دہ ای نے ؛عحضاء بحماقی کر کا ریہ کے 


ھ_ ی) دتنگیں ٢ہ‏ ج: ہج ےھ سے میں سے ججسہ 


ا 
]ا طور ین وع کی ہیں ا شلہ کٹوں یں طائنٹكٹ کرے || 
مق“ جب حا ہینگہ مدق - مرو بے ۔ ئگ - | 

۱ 


کو تی رخروے زی۔ ای زغض ان 5 اپٹی متتی 
کے یت حع کر ےکی (مارزث دی لَئی ہو۔ لو اتی ۱ 
شقلوں کو وہ (فثشار کر گے ۔ نار چپلنا۔ زور ہی ۱ 
سر آز2ا سی نے ہے ات ا یر ا رڈ را 
اقلیار کر لگا پچ ۱ 

حب بڑے اشحقاضص جچچ یں کھ ا ہے سائظ سے کی 
۱ ہے ہے سے سس لیا ناصلہ ہی ان بیارسں 
۱ کا مم ات ہیں 7 نر بل بڑوں کی رثا ر سے 
دہ یزارد جاے بس ۔بْاس اش شخصس سر سن 


ےت 


کن نار سے سائے اص ہر سے کے راستے بس 


جی 


ہے گے > وس تقد جل اطم آ ئا ے بڑے 


ا 


یں کر وہ تخوڑی سی مر مس بے صد نک جانا || 





0٢ 





ا ہے سے 


ب 


گی شہر ہں مال ہر ہر و سب ہے ہر ط رف نہ 
تار کیا جا سلتا 0 مخ بہ یا اڑی میں 

ا کسی مشاہ با مج ہس ھ7 آثارد مہا ماھے۔ 

ٴ اکہ دہ دہاں من پت زک یل کور نے ہہ 

۱ نظ کی سواری اک خمدہ سنشل سے قصرص٦ً‏ 

ند بپوں کے داصل تہ یہ ایت مفید کے ٭ 


اس اور شش 


لاحم یں سے پىاس بور پبشش ہیں ول کی 

جن ضرسبات کا خال کنا اتی سے :۔ 

را) رام د سانش اھ جلت گ٣‏ انادی سٔ 
|| ر۷) ون ےھ ان ات عم کی حادث کور کان 
ارتا سے 

ر۳) مفارِ مہ 7 

ہنیک 7 تج ہو لس ں کو ٹمہل رھت ۔اور نیک 
۰ سید کے نجس کر لے اھر چمبیٹرروں اھ [ 
پا پاؤں ہہ آنادی کے سای ٢<‏ 7 ور صائعث 
هو سے اورا آرا کر کک چا ےسا 

و ا ا ری وی سے 
اقّل من سال سے عرھے جس ہز ہے کہ با تے 
بھی کرٹ (8 19ا9 7 ار پچھ سا کو تک سا سے 
رک 7رت ہر اکا نہیں رت ں۔ 














فی یسیا مژ سے سورد 


۲۳ 







۱ جات ماد سے وہ :۳ 5 لیس کی خبیل کود کے زقت || 
آ؛دہ نی ہے ٹن کے بل چلت ہرے ان سلتے ا 
' ن و تعداد ہیں کم ہے ای ےط 
|| ے دا صلل راہ آھی۔ جن آنہادہ ہد گا : 

: مو لے ىا ہین مق پڑے سپے ہے َ مر مقبد اور || 
]ا باعثت ات ہے ہس - پا گرمیوں کے م وحم سر 
بک سشہات پان ال تڑے ک ےکی میتی چ ٰ 





ہیں می تسعہ 





ْ کے ھی ا گلا یک ج دحھل ےہ صا نے سے 
قاکل ٭ ھ مسا نا اج ۔آدی ڑا 5 سا يے و 
ٰ اور ری کا ای کے اور ہنا یا جیا ےے د 

ا و سی کچ ذار ھ یہار ژُں ا۹نہ 
ائلوں ہیں ون کہ ماما عدہ گر وش م۶ ڈے ,پر گھر 
ہدیا کے اس 

مم حر میں حا ہے کک مور ہے ے باریس ۔ 
ا زور۲ سو و ظُ لف نٹ یی رع ہہ ھہہنے 
ٰ کس کت جج 89 نعل این ئا وسر رگا ہو 
' بے جادیںن ۔ حم سے پا جہنیوں ! 8600٤8‏ ۳ 

استئل پائگل سج میں رگ ان سے پادُں 
۱ حفاظت نمیں ہو سلتی ۔ ”حم ر صا .5 
ااججائکہ مین .ہے ہام کے توق سے بجع رظ 
۱ یتر لیے ۔اوفر مورا سےسے برجم پا ٹلاش جس فور |“ 
دضل با مین اود خر میں سرابیت گر جاے یں ٭ 
اس اھ کو مد نظ رکھتا ضریدی ہجے ۔کہ بیچیں کے || 
















تا ت2 نا ٹچوں کی حا شب یڑ ےے اود اٹڑیا کل 
إ طرت بعشق. می مم ہے یں ۔ ان کہسے باؤں 
اک جرتے چمیخہ پاؤں کی مطح کے مطالق ڈاثشی 
ا بتداےۓ بانے ای یہ ٰ 
دھصری) مزورت سی ہانں جرارنٹت رس طرع ٘ 
آا سی ہرسکتی ہے ۔کہ جھے سے گمٹنو یں کک تام شش || 
ٰ رب کا ناس جں نی پٹ ود سٹون ہی بے 
ا گرم ہے تق جاریں ۔اگر ارب 2 ی امل لو شک 
ا حم یی جل۔ سے ساب بسق چادرے ڈیڈ 
ہیں کہ امہ سے اس کی کیا تع ود وعح سے ۔ 
٘ نی ہہ حخال رگمٹا رف ہے کہ دہ دزئی با جک ا 
ےر چیہ دنہ یں کے لیاس گور وا جرخص پرے س ْ 
آن میس یہ سب سے یڑ ھ کیہ یں ٭ ْ 

عام خلعلبوں میں سس یکس یہ پگ چڑھ ے۔ ہت || 
ٰ یھ یرس ۰۵ 9ءەعءعە-َْ"ھص -- ےت لیہبۓ || 
ا با با و لین ڑاڑک اتیل اد ٹاگھوں کو جور : 
اج شوس کے ہس ۔ سخت ور مضبوط پا لے ہے 
خیال س ےکھد پچوڑ دبا جات ہے بے ۔ ١‏ سس طح بے می 
عم سر گرم ہر بد چاتا سے ۔ اور یدن آ]ا 2رت تج 
یناں ں ‏ رچے سے اس کو رکا کھاتی ١ود‏ گار 


ہاو ء2 ےک مان ھ ۰ ْ 
ے لوہ سر سے یھ سی لین دج ٰ 







وو ہجو 


عم مد رو جن 
جع 87 1 












×۹2 


وچ سچڈسوچھہھ یج 
زاہےے در کے سا کے ۰ 7 ما و سد 1. اھ اٹ کی ٰ 
ا اي کیو اج تن 0200 ورت ہیں سے | 
5 سے میا یا لانی ھت 
۱" بڑئروں کے را سط موق دو ٣ک‏ ٌ اھت ی کی چبیاں 
۔ 50165 بدا کا 7 اس جنوں 0 ++  .‏ با نجاے و 


ا اوشا لس وا باٹی بر ن تب ضرا خا مو سن 
وہ یی در پل کہ با نحص نے با2 ےئ اور ۶ 





ہر 


1 
0۷ے2. 
رہ 08ہ کا یم دق ہیں ۔ فلالین کی عدہ کپ ٠‏ 
+ے مال گل ي ا مل ! تو "5 سے لے 0-: َ 
اہ 0ئ سے سے اجر جلی ممیت 02 میلممہ تک و رر 
بای جن تر گرڈ 'تخالں نی ےس : 


کے یس کے ہہ تق مق ہیں “٣‏ ب_ سے 
اس کے می سے ت ! ہر۔ مان سم ڈیپ سر ہھںل کی لہ سن 
حق ہی رڈ ہن سان سٹ مر سے دنی ایا و ری 
رما یر نا3 س(٥ہ‏ 91ط ٥377768807‏ 5) ےج 

خت کی ددد گے پاع کا ؛ بس ٹڑٹیں ہت سی ہذورات|| 
تام توق یھ سے مرا رگم رکا نے بھ ہہ ور یی کن 
یں 22 0 ادن یں : کے عسیال سے 
درخ سے :صا متا سب اور مج قور پک رھ ہیں سے ۔ 
تر ےت رح سے مرش ےا 
مھا سیا یج یں گآ نکی پشت کے ۱ صاب اوہ 


بے نہ سأ ےا 7 ون ور اتا کے رو -_- یف ہقبیادں 


٭×ھ 


شی ھت نے سال میں عن 


ہس تحت حیت-.حی-یی ش ہش شر 
۲ ۔ _ 







ہم مس ےہ سب ہو مہہ 
۱ جميماہ سس ”سسجت جج تہ شر ہیس مم‌صصصم جزئر پرجورمود۔ 
بس ہا : 7سس ج5 ض1ہچ ناو طاہت) امم می مسسىممتست ہم میس مات لم 


إ راس اس ڈی تباحت ہے 
ہن 


ہے کہ بشعق ہوق ہولیوں کی میٹ گی ُی بخت | 
کے رات رجت خر سے اور سھ لیے تم بی | 
سر ضا ی ےہ - اوہ کھسڑیں بب دید و202]) بے ہے 
ون تچ اوت ہس سک ود 000 
صفالی بھی لانی سے ۔ ہے نہ کے کے جم و کم 
ا 7 ھشمہ روز رو مل وت ضروری سس ۔اوہ مث مم 
گا میں تق دع مق وط جبدیل کئۓ جالے پاہٹیں - لے 
ٰ نے مل یڑے پت ا یں مرک 3 ا 
87 لتصانی ینا سی .ا .زس کہ تی رات صالے کیا اسلتم 
يسا سے ۔اوہ کور نے پینسیاں ئل ق ہیں ے علادہ اک ْ 
یی کیہ رس سے سحضتٹ ٌ ھی | در جا ڈڑی مق ہے یں 
جاک ہلت سے کی بد شاکیں بی بنان ہہ دقت اہ 
یں عاقت ات ادقا او اک اتمتمال ؟ یں جائی :7سس ناو 
وہ ہہائہت صاقف سے گحر ہی یں ہعدوتا یل رضصلق ہے 
یاد ہیا کرو تو مات ہہ خر 
ھن ڑے بای ہیں صاو یتح ل کے رتتما لکنا چا ہی 
اعد ہہ مھ سب بافی مس ایک جا کا جج چم امہ 
پا کہ قرع ککرتے بے حا ایا جانا جا جے سے لوٹ یں 
وو تن 21 صاٰاری واہے اق ہو کر لے 
رکھتا چیا جن ۔ دہ پیم جمٹ پیٹ پاش کے بای یا تلکے 
سے تل سر گن کد د ھکر وحوب س سیر 
لبنا باج رس يے سحے وہ رس سس ا ہاور 
طاغ اشن دس سھاا کہ نت لد کے × یں + 



































09 ٠ 


۱ سا سے ۲ نہ وس کے یئ ےہ نشیک کس ایس پےہ ا 


سو ۔س ےت وز مل سب سے سن پیشاک || 
کہ امل ا سد سے کہ کے 


ج8 
١‏ 
پر اتیال آئ چادے اود کم || 
١ 0‏ 
۔ًِ)ٔ 

عل قر 

ِ 










۱ سم تے 0 7 من ہر ۓ چاہئیں ْ 
-293 0 کی رضاتاں ہہ 


کم |ور ١‏ یں 
ے 


و تی 5 0 صرہہ با اہ 200 ہے ےج تال 











آے ف حر دھ اہ عاحعٹث ام 


۶۶ 
رک پا غ 
+5 


ہے سم 


ہے سس ہم مع اج ۰۰ اھ ارہس شر کر :مرا حر شود ور دودح ری مد ہاب سد حعیر بجر یچب ہے 


ہد انال سرف دٔن) ےئ کے دکتہ پاضغات ہو 

ا ے شی توا۔ جے کے پاغاسے سے بے تچ وت 
کے بای ا - نا ہے -. یکن نس کھ مت ۔ ما 
|| سقبید با گر ری کو مو و ہنا چاسے _ 
بلکہ چیا کم دہ جو ےک موسر ےر مس 
۳ بش نمس سے ہچ ١مد‏ ننیدوں کی مر شاچوں جو 
ا حضظ رچ تا طز یر ہے کہ قام رک کہ حب | 
۱ اتی طع اھر ہمز چسٹڑ چیا لے کھاے زط ہن رور 
دا چاو ۔ے - یک برل دل گر تھا دی جادے - || 
١جٹ‏ ےکی ہوا گی دورر شش گرا یق بجاوہے سے اور ۱ 
اج سو ا سے بد ہی“ ہی مز ال 
یں کپوز یگ کہ ہ٦س‏ کے سادے پھدی یملدی کے سائۃ 


کے 





۹ جو 


' اب ' _ ۰ 
قشم ڈیا حادے ۔ادر إ٣‏ ام ڑا خرف دب کیک سیرا ہن 
لیک 5 حادبے پت ری سر دہ وشٹ مر زج علا اہ ناقاء 
سی 75 خ‫ سی ٠‏ ِ 
کر 2 ھا جانا اد حاجت ردوایل تَا سے اید 



















گ 
بین! جر 


یں ہے 
نام جب کر ہہ سماتا طردری ہے ۔کہ وں گی مہہ 
باطاعدہ مال کے وق کو پلکا کیا کری نکی پدرشاب 
کو خدارںج ہرےے سم رو کے ٹ رکمیں طف 
ارت ادلہ ہے سال کی حر کے دىہیہان ا سے ×0 
دن کہ جے پت توم وا رھ و رت ات 
کن اود ان کے ما مار ھ یالر کے ادا ت کو اسی مات 
کھ سی اط رکھتے بج نے مقر ر کرتا با ےج ْ 
مم نے بات کی اب روک نہیں بج ساے ۔ ہ رٹی 
ْ2 باب کر ےئ عادثت بشات 27 ا٥ت‏ کا بات 
لق سے . اور اس کے ڑا ے ادر عطارخ گرلنے کے 
داسط ست سے نقت ادر ے عد دب مکی طرورت سے ب 
ایگ اڑی ام پ ےکہ پر ایک جمئے کھ رات کے 
وڈّتث ایک 7 نیادہ دفعدہ اٹھانا صا ط ماک غفْ تاب ۱ 
کی مے ۔ اکم بچہ مندرست و ا وھ ١س‏ بات کا | 
مطلقا زندییشہ نہیں کرنا چا جن ۔گہ کھ دہ ماگتا رسگا۔ 
لہ جوم وت ٹفرا|ث با بی بب سم دراٹگا +0 
١س‏ رضتضاط ہے . یھر بی بسن رک ڑگر دوے و ١س‏ 
ات تع کن کے کی جا کے لس سدرے 











ٰ 03" 
ا١د‏ دنن و ہوا و سس بے - دودصطدے 1.1 ا مر 


یں ے ۔ لیکن میں ل میں ببست بای کا امتمال و لت 
رسَمہ 7ج ار بای سے یصو ارس سے 007 
تحسیں گر ےہ اور سامح ے ہیں کے 20- رت 

جس ہے اج تد ا 
ان سہار ے ورنعدںں نے کے خابہ تر ہر سے ىہ ارط 
سے موہ رتا سا ےج 

'ن اعضشاء گی عراش پھر بار بار حا کے ۳ی 
ناج سا باعث بب بھی ببد سکتا پے گر انطاوں یس 
چو نے سے ]ہم سجدر یں سی لاگرں کی حالت 
ٰ مس برکہ ون کر خحمط کرا نے کی ضرورت ہے ٭ 
اك سور کے بارسے میں جدد مک کرلی ماپ ۔ 
ور دا کہ دن ناڑگ اعضا سے چچیٹڑے زور گیجدے سے 
بای : ےت نتسان کے هد اؤ۔د اء >ی عاداتِ بہ 
7 جادسے۔ جھ عم رھ نمیں پیمونتیں ۔ سے 
سے ری ظط تک و ےس ہے 
ور یت او رک لی بدا ہیں رتا ۔ سادہ بی ٹھڈا بی مارح 
اور میں کے گھانا ادىد روز مہ ھنڑے چھوار سے 
سے اق سے فسل کنا ہیں + 
یڑ ی حر کے بجی ں دی 'فدد ون اعضا کے بپارے 
ںےم بر سقید تلم دی جا چا کہ ؛ن سیا خمشا بب سے ۔ 
اہ ؛ن کے رۓ سے تھے کزاذ ہے کے قشملوں کو 
ا غاج لیا چاے در رت ون ار کی ہر کر ا کت 


عحمیہ ہم جچکووسیس ہے 


تپ 


مور یہد 


در ایور أی- مر میں کی ص جم سے نو سقویں .کے صضوا رض ہے حر جو 


اج ہی یہید نمس جوکجوپر ےو جع جم موس 
: ا جت جن 


کا ہه٭+٥٤غ ٣٠‏ امم منے* 


بب 
_. یں ڑج ا یج 





1 سے ۔ گہ آت سے وھ 35 یچ رنے سے دہ نار 
ٌ1 ت1 08040 
سس می عادیتہ کے ا کم لک کے مان کے 
ار سوہ کو اح سیل یں را سے ا سک 
اسیک ست متوڑی ا ا ا ا 
ا داغ یا مغ , جات ہیں ۔ ہم وہ ضوب ا 
ےت اور وخریے انل گے سائ یل زریں شال| 
۱ ہو اق سنہ ش کا ایی 7 
. مان کو یڑ ہٹیادی سے ١س‏ بات کا دعیان ینا 
ا ای عادات باہ کھ 7 0 0 لئے من کو 
ید امن تدش س اف تنا ہے۔ 
.۷ست وڈٹث رج کرنا ری عق 
جب سڑکیاں نی بلوضت کے وا نی یں ۔ 
بعض وقی نی 7 قصاء غارقی ے 'یرے مواد : ٌَ 
ہیا ہے جن ےیے تھا صکہ م سم کہ ما خراش سا 
جا ہے ۔ نیش کا ہونا ۔ ظا خھ کے لئے حر سے 
نہادہ یں رہٹا اور طاتوٗر دنگل او ےا ا سی 7 م 
اعاب ون مج برقت میں پچ دای لڑی کر متا سیب 
میں ۔کہ دہ ھنٹوں ترک اک مت ۶ می بعد ہنی ہے 
آ اوہ انل تاب ا ا سلائی کے ز دی گی ر۔ ہے ۔عنسل کے 
آ ای میں : کے ٣ے‏ ما بایٰ طا کم تیب ینددہ منٹ 
تس سس بس ےم سے رام معلیم ہوگی یرہ وززکن 
ٰ اور خ ہل یں ہل سا وللكث: مرف کرتا عاجۓ _ اور 


ماس 





بریں - 1 
| ہي جب ا 
ئل و ٰ 


۱ پر وآاششٹف سالویں سال سے مسوڑے سے باہر قووا۔ 
إإ ہے شریوخ ٢ھ‏ جاے یں ۔ اد ر7 ہی آہتا عصیں 
ا سال کت لے دائؤں کی لہ ہے کن - 


5 


سب نے نی مع نے ماےہ ہود مہو کپ ہے یی کے جج 


ہہ ضرودی ے کہ بی اط نے عو وھ و 
نے : ۶٢‏ 
با اعد سی گے ڈالڑ دندان کر دکھات این اگ 
4ے دانٹ میا ہے اکس کے ٣رر‏ سس دوہصرے در اوں! 
ہے سو ۳ کی رت تق نے قارع | 

ر دے جاویں 0 +0 
بے ما یرہ طوں بے ضطینک سب سے چو در ڈاڑسیں 
جیڑے کہ بعلہ ححل ہیں عارضی وانتزؤں کے ب جم کی 
ہے یق با ہب نون ے با ے نجرا 
08099 بے نہیں کے تفدیے کے وو وات 'ٴ 
وی کے ےک ں ١ود‏ ای کے ویو طزث کے یل صلر | 
ےت ۱ 
دای واڑھوں کی سیا ے چار ٹاڑھیں لی یں ى 
|ای۔ یم : ٤٥:٥‏ زط سے لکل ہیں ۔ یہ اکٹ بے افامدہ !| 
طور پر ق٘ت ہضں - اود اگر بہت پاپ مر کر گے ہرے ۱ 
١‏ 


> ہے 








ہیں ۔ آھ صودت کہ ید ریب گر ریت ہیں ۔ اس ددشت مے | 


لد دنتقں اما ھی ۳4 ے اتا جا ہے و 
نسے-ے_ےےم۔ےےے_ے_ ہے کے سس 


ضرم طف یرود رہ رت سیر سے وا .ینویہص دورد یھ دج اھ ہج وہ نو ٣و‏ اھ ۷ح در ےھر کرین× موجہ ۰ رت رای سب زور پا ۰ یمر ار وم رر جو دی سور ےو رس چھوے سو 
ٌّ تھے مود و شی و سے بویجظ فی مجع امت تجح لالج ×برالن ۹. .سر اد ۳ ت 7ت 0 





ا ۹ بے اس کس مم 
ا عمتڑر یس نے کہ وٹ گزر جاے شور کر برا 


گیا چادے ۔بعدصیں سال کب دیوں جڑٹوں 
یں ماس داشہت ہو لے واہتیں ٦‏ 
دامت پ۹وار تہ گے ہیں سے بے ہیں۔ 
خوررک سے مہاسے میں ہر داع ہوا ۔ لیگی دطصرے 
دانتوں کے "کان مفقت بجمائٹی صحت ہر اش میں بڑتا 
اور نے بی حاص عطلدد پ کی .بمانی ای ہل 
ای 
‌٢‏ ئ0 راف کے عم بش سے من یں 
بن رنہ صاف کرنا چا ہے خی ےگریم بای جس یس 
وا چاء ا بجی مر باؤ) تار رٹ کی ض+وڑاا 
ا(وا ع۵۴ 6 ۹ج 37.50 ن8ا چڑا استمالگرنا سب سے ان ۲٦‏ 
ول سس حفظان حتٹ 
ہندەستان ہے ہعاق شہروں عق جھ پساڈ ہر داتح ٰ 
ہیں | بس رسکول سے زّٗت ا اس تم کی 


سو سوسمسے 








ٰ 





سی ان ہے تار 7 اد - +و کی 

داتیں ہش 17 ٰ 

یں سج ٰ 
ایک 


جروں سے معلرم ھا سے سکہ عم کا میں 
تھے سے نشھ دبا ] فٰ نتار پاگل بند چو جا۔ 


۲ رن موک مر جاٹی اور وا و صدے کے 


مس ہت وبڑگوں کر بھی سیتتوں کیا یھٹا 






















ی 


مال عان : ہر انا چے ۔ ابی نائوں ہیں تھے یں 
ار سیٹوں کا زی 6ط ا ہے یب 2اتگر جب || 
سد میں عاض ہنے کے سے نک نکی ایت ۱ 
عان رر نے دای لیند سے چرا“ چگایا ضاتا سے بط ٍْ 
تکے ہوں حاص کر یں سے ےھ نیرون 
تج کئی کھدوں سی اسکول ہیں مطائ ہکن ا کای سے || 
١د۔‏ إ س ہوعد ہیں گر سن ہیی" ڑا اکن مرقوت | 
کر جاک تو رت “بن :در |] 
کر مکی سی تن کو ان کے سے عررہ کئات:ا || 
کت اعد بعد اناں سد کے نقت جک باہر 
صلی پور یی ںی قم ؟ ى کھیلیں ہونی یاہئیں ےا 
بادہ پمسس سے حم چمر کے جے کے لیے موم سم 


۔ 


آ یں ار ذظ اسکول کی ڑعا لق اور آو ےی ُے ی 


ادی بافی سے بن بڑگیوں کے سے اک سے تر رھ 
نکی تیادی ددکار جد سی سے اں إپ کو ۷ئ 





اعد مشیر جہ ہیی یہو 





ٰ 


عحوعد یہ صمت ہسہھےے۔ رے لے 


. : یچ ور وسچیموچو : 
آسرسرطوجد عد >- مدعموہ.--چعوصد ید ےکوہصوصہ مر يہ کے سےججیووابمسر دہ چھد میں ور وو دفصر ‏ مھ 


ارسے میں یہ طرب انل صادق آتی بے ۔ کہ ٴ آدحی 
ساندی وش ےی ٰ٘ 

آیصل ہمت سے جيخے ٹعبگوں سے ہاے. چائے یں 
امت سی پیش سے بط مکی ہد خوراک من کے دناوں || 
میں دن بھ نشی حعاتی جھ ۔ ارک کے بعد ریہ ؛ سبق || 
بے ہد ہے سحتایا جانا سے ۔ لیکن ان کہ اس فی 
اھک کے امہ کر نے ورس کے پم کرت 


لہ 


(موسمسوےمسوں ہے 





۵۰۰۳۷ 
تی کت ابو ۳۶7۳ص 






















ا کے وش زور موفطہ ٢‏ نل ہی ایا ۔ بازضش ْ ۱ 
رت زی کے ار کر لے لمت نظام عضدی |ور ‪ 
داغ ہر یھ .ھا دیاط لد یڑ سے کر بھی لی ما مفعم سد || 
عی امو :7 ۱ 
تلم سال بے پھوڑ نے بی وا کیا پور ہو جانا سے دا 
خجے کر جس چر کی حرسىتت ہے سوە یہ ہے - گ مہا( 
سس کر اپٹی ہی کیشش سے آہسن آہستت اص سکیۓ || 
ہوے عم ہیس تق کے کے سے ہت سارا وت ا || 
٘ چارے جیا کہ ما3 نو نز میا یا کی سی خادنن یں 
ِ یں شا ال 2 نق ص 1. یں اور شتاق ٰ 
ا کول کے کمروں مین بیس ؿ ہے ۔ اعد بجاے || 
أا وس کے کہ ہجوں کر نے ہب عم حاصل کرے کا || 
ا سب سے اپ طز سکھصایا جادے ۔ ی ہکرخمش کی جات 
ٰ 





ے کہ جنس دہ جلد ہر کے ۔ کم بن کے (زدر ٹوش 
ٗ کرس کر پئ( چادے ۔ پلا ےہ دہ وٹ ابی دور ہے۔ 
ا جب کول سے ڑب ھک ےکلہ ہے جُئے ان بگوں ہس 
سے بہو نے ۔ بج خومیسورق کے ریا ۔صمم سے منتاق ۔رغانت 
کے تمایاں ۔ پاک اد جے گناہ خوشبدں کے پیا سے ۔ || 

ای دای حخفوق با مطازیہ کے کے لئے متتمد ہوں ۔|[. 


2 ھی تی 
طام اوفاثت اور ٹا 
س٦إ‏ ۱ اخ 
کول کے تام یں بب قش اُلڑ ایت جلدی 
8 روا گیا ضانا یھ ۔ ا بعش رات پائکل نز رزراڑ 


,1 سو ضاا سے بل 
ا 2 





سے ےھ ےہ یو جیوسی- یداہ 
ا0 ا جم مج یی ھ ہے 
ْ ےک سا کی ہے وا کی کے ا ےک جاک 








٭ 

نوم یسوی ۔حالمیہ اُپووففوچوصحوٗس تحت سس 
٦5‏ 

اکر سے ہ می ہے ھ ور ے لے ۴ 7 0 ب-- 0 /] :0 : 


٠ امت‎ 


2 سج اشن ےئ 1 : زور ضے 2 ھ0 ڑھ/د 7 
نو متا فا کس کون ان کی و ضط 


ا اگ کے بعد مت سا ابقت ورکار سے - ؛سکول 
|| سے ید ا کے کات غہرہ گورے کو لو سا 


سے 
ٗ۔ 


ا مور نے ے ضس ۔لین سم کہا س ھی سے سے کی 2 
کت ۴2 ) پا وو پم کا گھاتا) رود حٗ رام 
ر وہ:۹١۹٣‏ ) اور کانے ہر نے سیت 2۷۵0 اکی ۱ 
۱ اس کے اور خر کات سو اجر کرام لٹا ٹتا یادہ نناہسس 
سے ۔ پا گھانا ر٭<0 0ا ) کسی تدر رر کے اف ان ٰ 
اک بیی نے یں آنا چاج ‏ ۱ 
شام کے نقت قمدہ اعد چا ہیں کر ہرگ 
ہیں بپلاٹی پاہتیں ۔ وہ داع جن ےد رف ٰ 
ا ریف بیدا گھط د بین ہیں - اور جیے کور مناسبی 
نفت ںہ سرے سے روکنے ہیں ۔طعام شخب ے| 
سے کوگ 60ت 5 ھدودھ | ور اہٹت سادری نوم فإ 8:0٤۷۰‏ 
نال لد رو اور حدن 5 فرتم ر قادل سب ٰ 
عمرذں کے اسلوںل کے ہؤُں 2 لے ری موا نے 
گے۔ لط ا ینیع ںی حل 
لف 
اب 
نچ بیس اکتے غِں ایک ہی یات سے پھر دسراۓے '| 
إا| کا عیب ای باردے -ّر کی مّں اسلیول کے جہوں 








بووچسوووجڈجود‫وسمممیوڈدوٗجچیجورسجمددمجودمرھوپسدمھجچووچوجکڈووچج تچ ڈوو جو سجوسچو جج 
۵ +ر ھب 5 100 ۴1۔ ںوتب ٣‏ 8 


1 ۱ 1 


ےن ہے تی ری 
ہیں - حاصکہ موم کا میں ججیلہ دا کی تہ بند تل || 
رز مم وق چے - عال کی شبات و 
صاف طوں ہہ ظطاہر ہنا سے لے سن اور ایق یں ٰ 
٘ ج ے وت سے زظام حەبی ا 
١إ‏ 2۷20:2550 )ور ٹوا۔ے 2 تماق یی ھڑوری کن 1 
: کایٹ ات تام یں عام ںہ گی عىایق سے - 

سنا ہو نے جو ملہ 

:/ہاٹ سے گمماوں ڈرو یں کے سوئے کے وا سط 
نقت مق کیا با سے یکن وداں بھی تم رز“ 
ھی مر والوں کو تخخیف سے مۃبات کے یامعث ‏ ہوں 
|| سے نت سید یں ظل نماد ہرنے کی امانلت دی مان || 
ہے ۔اور کی ا کی دو یںم کے سر سے پر زور یئ ا 


ہا موہ سرسمم ۰٠۳و1‏ س ادھم سد زی ہم آ-حضرمیسصیہ 


کے ٹس پاش ٠10811531‏ وم 105073٥‏ ” ہبی کی ہراررٹ ۱ 
| اوران ضا حول“ ئل لال وو تد میرتال گراؤن سن 
ا انان ہے کر گور آئے ات ک۶ ان ا ا زور کین || 
ا ہیں ۔ وین در ملظ کی ؛جانت دی جات ہے ۔ ریا نیک کہ پی انت 
( دا غوبتٹ کے بصبد بھی ع٢‏ جحرت ترہ٢یوںن‏ کہ سا مت کعلہ ۱ 
اا رہ طاہر کے جا ہیں ۔ رس ما بضوستاک نقیہ بر بنا یے سک یع کے | 
بش ین کا زاض مت اماش جربی میس انتا م کیب ریچ جانا ہے ۔ 
]اد ؛“ ں می ںک شک دشیہ یں سک دیسا تہ ان وقت زندگی ک " 


رر ہے ا محظیقت آن کے امام 2 ۴ ہا ہے بت 





ا دا جات ۔:سکول کے بڑی عم کے چوس کے سے جم || 
|| کادءەال کے واصت یہ ایک عدہ تفاعدہ سے ۔ک ہے || 
ا نے کیم ے سے ہہ نٹ بل کرد زور کا لے || 
|| کے سے روہ پارہ گن سریۓے سے لے صرف ہیں 7 ۱ 
ا کڑ آکیٹڑ ھی 0٥‏ ئا رک خرن لات 
۱ نشار کہ اضبار بنٹش ہل 20:6 ہہ 3> بن کا |] 
امہ ا تج 
عررن ۔ ہے تی ”نر يى تعبق نشر ربا اود ٴ اعم إئ 
ٰ 2 0 ٰ 


دماشی ما می خرہت ٰ 
بے کے نہیں کر یک فظ بھھ سم اود پالڑہ 
ہے تر سر سس رت 
اں ہیں زیاوہ کاحم کے سلتی سے بب ْ 
کہا گیا ے کہ و* جھ شئ ےک اشاظ نو دتا سکعاتی سے | 
دڑی اس کے خحیالات کر بی کی خاص ساچے ہیں || 
| توحالتی سے ۔ اود خحیالات بی دشا حکھراتی کرتے سا“ اً 
سر ماں ات ہیں کر سے رو کے طور ہر کا م پر نا ٰ 
ا١س‏ طح سے سکعل سی بے کہ آگ کسی ماققہ یاكماق| ۱ 
شس یں کہ دل بی یبدا مق سے - وس کا 
گے ند و تو مسوم تد ۱ 
جن بافوں کا نکد یں سے سا سے گیا جانا سے ۔|| 
زی سے بارے ٭ ںك ہات بوثیاری بر مز ر بے یہ 





ہمثٹ 


ررے ہے - سای یا ضیح ٢ی‏ بعہپیٹرں کے 
پادسے میں جچیں کے سا سے اٹ چسٹت جس ٹ کا اسب || 
ا یں سے ۔چہ سکتا ےک جج بانئیں تھا سا می نے || 
۱ ےر تار ۓ عفد غُ ۷ڑ ادن سن 
ٰ کر ہیا اور ا ال رر تر 
ان حة غاط بتاویں ےر انا سی آئورہ 
انی مس بھی می ہی یف یا وشرہ حییتیں | 
۱ شش ُھنگی - سی رجہ سے ٹہ خاری کے ماے 
ا ہے ' گت سی وہ کے سے بھی کسی 
۱ شدەوستاق ا سر او ۳ سے ری تا 
ایک میں ہے۔ اگج دہ اکٹ اینڈ ضْض کا 
لانے یں ولداوہ ہو نے ای سے 2 نر دہ اتی ٰ 
نے ریا امیانت ات حجت سے یھ بہت اکٹ 
مادی - پھوٹ ہہت ادى آدى برا ے مٹمو لوں 
کے نے کر مر ہیں - پہں گ بے انان || 
قصان پیا کے یں یب ۱ 








نوم 

بے 
لہ مج ١‏ 
ھی نکی بجاریاں 

سای گڑوری :)ا ددرت یکا 0-0 :0ڈ ۱ 
اقیئیں۔ ‏ ےکرتا۔اسرمال اہی کرشم ای | 
اکا با لیگ لھا بعر ہا یا باکترا ہوا عم 
١‏ تق رججا وھ ۔ سا کی ایال ۱ 


کر ےس ضوے ری سے جک تل 
شر خوار یں گر گیا لیا بیانہاں ہرق ہں س اور || 








جب نک عالت يں اک نقت ٢‏ جاں۔7 ا 
کیا کنا چا چٹ < ٰ 
۱ صہوخیار ١ں‏ کے سے جھ نیادہ عمر کے نیو ں کم رآن || 





ی عام ہاببوںل سے جہییاے گے دد ے حضرت 7ن 
ا جاریں کے بارے میں بھی دیسے بی مطائح اور خور 
اوہ ثرورت سے اپ 





۰ھ 


سوا یمڑوری ر وھ نا ہم رش 


مشنز اس سے کہ ےہ شر جوار یئ کی لت سے ۱ 
کت سے ضرف نشادەں ہے ود بب ظاہر 
اکر سکتا ہے ۔ج نکی نیت نے دا ہیں رن 
ا چا نے ۔ یہ ہٹس ود اعلل بری خورش با مڑججہ ہے سممت || 
قت یک بے کے صرف با سے ہو نے با اُبانے مہدنے وووتھ 
ٰ ور تشاہت جار اناسی اکاو رہ خوںاکوں فی با اے 
ٰ سے اد نوک میں پچکن کی کی سۓ را پر ہماری 
ْ ا سائق کے نت سا یت |:۔ ۔ہماروں کے 
ال رک ہے شی این زور >ەہال 
ا وسٹ مکاح ادر ابر 8ذ اذطہ<ہ+ )5‏ مخت گماتی 

























ای جم مہم مہ 


حا 


ت2 کا نے ک دم رک صا کے زررومہ0 یروپ 
او ےج فا ١ن‏ سے ٠‏ إ7 کار باذمڈںل ا۹نہ اون 
کی ہڑیاں ؛ نی بجع جائی ہیں لم 

اک ےکی مر کے بے سال کے انختتام کے قریبپ 
ماں دھے کہ جچھہ کے دا نت الکن ہیں وبر لک لی ہے ۔ 
ا4ۃذ خی ےکی کموبری ٴٌّ ١د‏ کا موٹا جا 
بھی میک جح رتمیں کیا برک اف اق نے عون وت 
7 ور اوت کے پیڑوں کر آتار پھیٹکتا وو او 
ٰ تن کے رر کت سے نت تو رے ۔ کر ہاں 1 
زس یات کا بش ہمنا چا ہے ۔کہ مباراں اس خوانی 


سے 


ے معد۔ میں سے ا اہ سیک نے ات ِ٘ 
کر ان ک ری ہے 7 ْچ سال جن ۰ سا : 
رات ا بات تی 8وسال بنا وٹ ہق سے ماج ٰ 
ہو جانا ہے عق وه فا تج ژہ._-۔ کن ان 
کا بجر رہ صاے ںی يت . 

پا کے ت ان کے ور اور ی رخ ان ہر لے اور ٰ 
ناۓے اوہ کڑے بسٹاتے مشت ہے ٹساے کک 
۷ ان سے بھی ہاں کے ول می اس بیابی ٰ 
ْ کا شے سنا ہوا صاچے ۔ اۓے گزور اعتزانی بات ۱ 
ٰ ری رچاین ان ) جئے یش ہر سے چلتا خریںع/ رے 
ے اور ان کر مر عد جیلتےہ کہے لے جو تگرتا 
پا ہے یٹ 

جب اٹے تتاری نف ظر وس و سی بے اد ۱ 
ضروری رات بج ےکی ے ّتفت توق ہو سے ۔ 
رکلٹس یی بای واسے ہیں کا ا ضر میش ”لیف 
دم ہوا سے ۔۔ رس سے جس "ید جطدد مان چو۔۔ 
آإ اکڑ کی صلاع بی اود ١س‏ نس شی پداری سے 
ٰ مل کہا چا ہے ٭۔ 

اہ کیا دورد او اق جے گوشت کا عریی 
باسلں( مه . 23۷631 7۴ل ڑے ١ود‏ ناگیدں ھس 
انلوروں کا رس عرا اہی صورث یں وڑدے صا لے 
ہں ٠‏ شام آپالا چنا وودھ اود باثادی ا کاو کرت 





۲۳ 





وش کی چس ٹور رت پاہتہں 8 
بی سے کل کی اشن ز مز وہ7 11 ٣پ‏ تا جت0ا 
|| پاہند نوسفائ یٹس (عمائط ومطاجوج کے سپا کھ سب سے 
نہاإدہ مزیعر مفڑی ددا ہے سے اور موا ای طح کے 
ا ہعتم ہد عاتی سے ۔ با اڈ یو مل بی بھی تا نیل 
)0١(‏ جا ۵) .اٹ ر ت٭1 354) یئ و 201 ترے کے 
سائٔ !؛حض ادّناث میادہ خر ہنا سے - بے کر دں ك٣‏ 
ا لی ہر یں رہتا چا ہے اور گے ییسے ‏ ےکم بش یک 
| من پڑے ہن چائیں یپ 
یلشٹ کی ببمادی کے از رن کے لے سب سے 
| عحدہ میا کا خ٭دیجہ نے کر بیعاتی کے د فدص بر بالٹا 
پے مھ خچے رس بباری ہیں متا ہد جالے ہیں 
نن ہں سے .ہست کشت تعداد ا لیے رن ہی 
ا ےج مصمدتی خھہاکیں پم دش پائے رجسے بں + 


7 2 ک رك وسر و ى 2 ٘ 
وج - ابی وا کروی کی “عاردی 1ر7 - 
ہی بی غودوار ہونے ا جا دواد بعابہاں ایک کی 
باعث سے بیہہا ہم ژں ۔ عق حرش کی غلیوں سے | 
شں نا رای ا -آیالا طط ادر اڑا کیا رط دورند اُدر ' 
ایا دکردہ ازانی با شف ر 298:٤‏ کت ہر ں۔ ٰ 
ا نہادہ ۲ مث یں کصائے َ سا خادہ ہیں 













7ھ 


ا ے رت ت.۔ ا تے بک 


یہ ہماری بدا مد لتق ہے حض وشیہ السا گڑتا 
ْ 5 سے کی کے کے عڑین اعد پائھ ادن نے 
|| مرج وا ےک ن کہ ید نے سے درد ہدغ سارے 
ا چس بر دح ود مسرتی) نے وو ار ہے ای عدامن 
ْ کے ماکان ظاہر ہورے سے ہاں یلک نی سع ا 
سڈ سے بھی سربے ہر لیے محلٰ وم ہر نے جو“ سم إو ٴٴ 
تو ہے سے تھے سے ان یس نت ون بکلن 
7آ و اض و سا مو توہ صے کیب ھرب 
اہ اس عافت میں ےی ان س ج ری 
ا ئی صاورے حہف ہت چل۔ اش کے عم سے کرت 
١‏ و کن رک سیا نی ہکا ہ۔(ور ۶وہ ددم ١دد‏ جیلا لا ہو جانا ج 
یراک کی خحاصجت ود رم ہیں اصلاح کر جا 
۱ نام کیا زط کہ الا چا دودح ۔ سے ۶ رت ت0 
٥ال‏ 35885 ۷٭د 7 آت گ وش ) ۔ سے وہ لو ک 
رس اوہ نیز کیل بہرے _ یے ہرے ر احقماو ھ۸ ۲٢‏ 
(ور کو ا۹د سایق سے بحم ہرے واف سیک .َ‫ 
ا ا ای چا عداع یں دی ضن 
ہو و میخہ ؟ڈاکڑ سے مشورہ کررا صا ہے بد 


ا کی ہماہاں 

۱ سج اھ : 

مل ۶0 مہرم تسا یں لی ار کیل ؛ 
کے لے جھ شر خوار یکی چ رر سے نکیل کے یں کا نے ٠‏ 









سیت "ا ےھ بت رھ مت وج 


پیم ہچیچ 
ہے ےم صیہ ےے۔ 














ھ٤٤٤‎ 


نے کی ہابیوں ادد حم چوس عارضوں |1 
ا مت ہونۓ بہت راعدہ خحخطہ ہے ۔گریعم مالک بس ا[ 
ارت ضی امن تن کی خلدون کے اد جم | 
رمع کے سے سفت بللہ برک سے ہا پک 
کے روک ہیں 
قبض :۔ اس یف کہ مائیں جس مندر مسحت ضں || 
امرس نو بھی تنوڈا سے ۔سبپب سے ہے سس ک بب || 
ات ا و ا یاےےے عارضی نیس 
ا سجب جس کے سے یش مانتوں ہیں سنہ ئا 
ِ فا آنا سے ۔ سردی یا دائتف کیا نکطتا ببیان اکڑ مہم 
۱ و رر وك کا دلییا ) با کرتتا ہے ۔ 
از پ رہن راگ ١وہ‏ زخن نے تد 
ْ میم با کی بھیچاسی ر <××ت تہ ؛ راس کی سب سے اما 
ا علاع چے ید 

و - ١‏ سس کیا عطارع روز وہ رع عاجت 
رر عادوٹ الا و ۔گریم علسل کے 
لج بشڑے با ٹک ای کرنا ر ×ط0٥٥٥1ا)‏ نمی ہراس 
رٹ سے ورش کرت اور رو طحامیں ے سبان ے 
لت یں کثیت سے بال لٹا سے ۔د 
ٰ ایں گھ جا سے گر ھا نے سے لن جے کو رو پروڑ 
ا گی یررقت لے میں حول وک ہیس بلاگی 
ندب یککرنے سے معدہ پر ٹیک طور بی ام کرۓے 
۱ لس ھ2 - یا0 ڑا دبوھ اتڑاوں ں نرشضٴ' ا 












|۵ ۱ 
رق ) بدا کر لے کا باعث نا ہے ۔۔ اس ہس ' 
آومہ سے ایک جیا کا م یہ پچر مال ( ۸8 تق *٭ٗ || 
کے وت واصت یع ا وت سے ا 
ىہ لقصش ددد بہھ جاپیکا ۔ ا انف کید ت یل ار کوچ 
کو وو ی متُوڑڑے ے نم گرم دودھ کل کین 
ز زوط(دہ35) کے گا علے اخ دا صادے ہہ ۱ 
و" و و لے نون کے یل اڑے ٢‏ 
ر(عة 4قصدہ لزہ :ئ0 پمیک ما حصر ہہت خماُرہ ت| 
سے ۔ ریسا بی بک بھلوں ئا س لد ات پیا بی || 
08490007 ہے - عیایاں لات فا ور عت ے 
گر ( ۰١‏ 859) زفتا ات“ تال کے جاہس لے 
گلزور ٴ بے جن کے کم کا م کے ہیں سست ہیں || 
عازا آبش یں متنل ہدنے ہیں ۔اور ط صری ان کی 
خی اک بللہ 1 ان کا صردی رک پانے زور راہ 
کان سے بیالسے کے سے ہابت بت ای خردادی کی 
شرورت ۔پیٹ دم ياڑی ے ببنک بنادی || 
صرروں بں شہات غاؤو ویر مات ور کت بل نیعت | 
کے نیل کی ائش بھی باقاعدہ کی جیا سی" ے مال 
دیے سےہعہ کنا جاجۓے - سراے ١س‏ کے گہ 
گے بگا سے ربارب ( ماعوحامط) رون جلیٰ ) یا سال 
نیش (2 وزہ٥0]ع318‏ 111010 ا ١‏ راگ دی ور 
ٰ آب د جہواکی مکائل ججھیٹی رت اقتان >دائطسں 
ور ساعل من با ہاڑدں ہہ بے ہؤں کے نل || 


ممففہوےلے چجمسس+و۔ ہہ ا ہے مود ہماجفرضو 





ناریو لیے ج0 ٠۴١٤ا‏ کی 






؛8- 





کی پک سی تی نی ہے || 
ا بعد اشان مد ہوں ‏ و سب سے مسلے 7 جا سے _ 
کہ ڑگممم ما ی کی نل مس سے بسن میں کے کرس 


ار لہ لٹا دہ چا سے ۔ ال ورو محلت × سھ ات ان گرم 


>1 سصب>یہ‌میرویہییں۔ہ ای ۴۔اہ 2ج کتے:×یت: کی 





۲ 


٦ 
اج‎ 
١ 


ْ 
٠ 
٘ 


کے ےت ایس کہ کے کر 
وو اکم یش کے ساب درد ہل ہو ۔ ہے || 
سادی بای اغمہ ر )25٥×3‏ اہ سے ہ او ب٠‏ : ۱ 
گبیعم با ٤‏ رکیکاری کس یس یک پڑا ب ہہ پر (لظسدمممدم دا5 ۱ 
رکم نون کا تل ساپ دی جیاے سے ۱ 
یں میں سے کا ۱ وی سی رجہ سے بھی ماق || 
باتا سے ۔ادر ہو سلتا ہے ۔ کہ بحض عالیں یں || 


ا 
٦‏ 
إ 
إٍْ 
۱ 
ٰ 


اہو 

ےرک می ےک تاقابل ہشم خوراں سے دبا د سے 
۱ 

ک سے لے بی کا طلقۃ ہھ ۔ علا دہ نس کے بی از کے 


00ست :1 پر رم سس عغی داش ہوا سی ور و 


ٰ٭‌۔ 


یئ 


٘ یک ا ں کی جات کی 72ے ن ہق سے بب 
گی گئ پٹ جحٹ ٣‏ سای کی یی .٭-- مامت سے 


7 


ا2ھ 7 ہی ےرت او نت ہے ے راع 7 


انی تم سے بیع سنہ دا سے مفا کی و نثان || 
نے مو سے 5 
ام عالقں ت تر جھ خود وت شی ارہ دی 


آٹ امسیں لووادشدادطد چ رت ادستے جن سوکمسیپٹکٗمیج٠-وتمصوحصىحىسصس‏ 


امت سے ض× 


لام 


ٰ 
ا نہ او گی بھاد یک دہ سے ہو سکتا سے ۔ با سی 
ٰ 
ٰ 





.وو 






ا ارت ( پخدیع خر ابیڑ ) حیاخت کر چا یت“ - :ور || 
یمام چک بائ بب جا دکدتا چیاچن ۔ اکر تدع || 
ا س گرم بای کن ڈل نا چیاء کا کے رم ہت لا | 
ہو یی گر دبا چاے آ معدہ کر جددی صا ف کے سں | 
مد وگا مج ۱ 1 
ا مال اد ٹل با وست إور موڑ :۔ ن || 
اہھارریوں کا شرفع بی حے بڑی ترداری کے سائت | 
ا علا جع کرنا جیا گے ۔ شبر خھار پچوں کی طرع بڑی عر سے || 
یں کے سح بھی فا سا سال با بے نماعدگی بے برعان || 
۱ چک ضردع بی سے نر ہیں یئ رہنا جا یئ ۱ 

اور سض کو صرف مخبات ػی کی رڑیعی بین دل/|ً 
۱ یراک بی با ہے دودھ نے سائًۓ یا یا ڑا ای 1 
اش (جما چماعدظااہیر اید طا کے ہر وو دہ || 
آگھنوں کے لفد دہا صا سلتا نے ےک ٹرائل زازہ 7واقہ0))|إ 
کی ایک نک اور ئ: آم پائی تا امہ .عق بییکاری || 
پ عالت بُں بق چاجے + ْ 
زیادہٹ مخت عاتں ہیں دودع کی سب راک | 
١‏ پھر گن ذعقی یا ارد کے کور دبیرھ کیا اق ( ه۷ ۱ 
| بای میں نڑسے کی سفیدی پا گن کی ھاے كرق اور 
صے باق دینا جیاہۓ ۔ اعد تی ز گرم پانی کی رولس اس || 
کے بعر ہیں رم پاہئیں '' 

























۸ھ 























صرف ایک ددائی ہب بس کے پچ میں امدلئ || 
|| نہیں سے ہہ ور اف و ی‌ئئآں وا لہ <و0 28٤‏ ا! 
پا کئی پار تظوڑی تخوڈی خنذدار مس .کیہ را شاے کیا ر یک |ا 
]ا جلی بدل ‏ عارودے اود گاڑھا ادل ژبادہ غدل 1 
إا ط کا 7 ہو یارے -اود پ ڑآس ٌٔ عداد یں کی || 
کی واقع لہ چو تو ماں کر یقن کہ لہنا صا سے ۔کہ ‏ || 
۱ مخت .ہار سے ۔ بہر صورت بس خر ہر گی || 
ا سے - ہمبیشہ ٹاک ڑ کہ بلانا با ہے -گیدئلہ ١س‏ بات کا| 
ا ٹا ٹامضُن بے کہ بے کے اسہال روسئرں ) کا 
کیا ا ام ہوکا .ہد _ : ۱ 
وای “مال : دای مال جں یا ان صن || 
میں جہاں خی سے مسدے کا میلان عادااوستں ى || 
طف ہو ۔ححقیق کے سے معلح وہڑگا ۔کہ یچ کے عام || 
اہتظاحم اودگرد و ناج میں مھ نف ہچ - یا وس کی || 
وھ سارے ػعاق (عشضا گی گزوریئ اور محت کی می ۶ 
ہوگی ۔ سس خے اب نے ی غذا ١ود‏ غظانی ىحت ک| 
| متظام جھاکڑ سے عم نے مطالن بڑی شںیرداری سے پا 
کنا جا جۓ ۔ لگلتان کی زف یا ساعل مد کا سز 
اختبیار کے آب د ہعا کی دی سے عواسب سا 
ذیادہ 'ائدہ ہوکا +د ١‏ 
۱ رمعم می پیٹ کے لئے ؛۔ ہںدویتان مں || 
امرس ں کی مہہماری بمت عاحم سے ۔ بین سم سے ک رع | 
یں کی نندیں کو ؛یا بنا ہیں ۔ بل نہ ےد | 


















۹م 





ید سفید اور ہے ےت ےکک ریم ۱ 
( ہ٢‏ 6۹ ئط1ٗ رہرے بڑے 0ت گرم ۳٣۵۳٣۸۰‏ 8ظ ' 
پا ج سے سے ا سے اپ جب سے ہرے ہیں بی سرے || 
کے یا یی طح سے ڑے 6ت2 ری | 
۱ نف لے ہے ہں ۔ ۔ یہ و مم ےکریم صرف ہے 
۱ کے رودوں میں رج یں ۔١س‏ لے ان کا ؟سائ 
إ ے علاج ہر مایا سے لیا یکا نے رج ھکئی رک سید ٰ 
۱ چوڑے مھڑرں کے ہیں یں مجن نے سے ارک لو 
نی یق ط(ح نے ہے ہے ہیں ) زوب کی" (نتنفیوں || 
اس رن ہیں اور شکل سے قابرح ہو سن یں ٠+‏ 
‪ آگمہ یف ناک ےہ رالوں کہ بے چان انز ہوے ۔ 
اور منقعد گ رھد نا اود ناک کو نوچٹا عا سے نکی کو 
ات کا شک ہوگا ۔گہ اس سے ح ےت دردوںل 2 
ٰ دا کے" کے 28 ٥٣80(‏ 1::4) ہس اوس 
ا سے باشائے کو خور سے یھنا جیا گے ات ی۷ 
یی اک خورا اود ای شیع کہ سنٹوغی صنصو صظ8 گا 
ا گرم پا 32د ی۳٠50‏ ۷007 دسا پا عے لیکن صرف ای ٰ 
أ صوت من چبل ہم نہر ند انتاں اک إ مہ 
: ز 0۸ہ 7ا :رریجاری کے خر بیع جس میں ایک جار کا جھھ 
۱ بر مک پا کے آؤض پانی ہیں ع ل گیا پڑڑا ہد ۔کرموں کر || 
ا ساۓ متم یں ے وعو قالٹا یا گۓ بد 

۱ یہ بییکاری نیشن با حاد روز کک تیج سے زفت 
چم دی ۶ با سے + 








مم موس 


گول گرم ا رک یں ٭د 286.٤59‏ 8 ما ے | 
ا سبپ سے سارے کم بعد ١‏ ٹر کرنے وا ی ” حکلیہف بی || 


ہے سے ۔نعق کہ ہار طض ی ۔ درو شکمم اور وستوں اور || 
أ دی کا بلہ بللہ سے بھی - اگ ا یگرموں کے ہوے ک 
شک ہی حر خورا تھاک ڑک بلانا صا ین ہد 

ا اس بای کے رک جانے کے عامم ساب خرصتی || 
ا پان سی یکی سح بعد حے جع کی ہن بی سبزاں || 
ا در ہجار با کنیا دا نم پقت مخت ہیں ہپ ٰ 
ای کیا با مل ما :۔ بیہ بساری بمت کیم اعد || 
| اعضام ماق کر ٹڑعبیلا کرد بے عا ی آب د جھا۔ِ٘ں اود 
اازدریچؤ ںی عالت ی ںکی حم عاحم طمد ہ با۵ جاقی 
سے بی سے روووں مس کرموں سے ہوۓ سے || 
اور فبعضش داہے پاشانے کے نار جح کے بن ڑود 
۱ گان سے اائنڑی مشیر سے ما تل ٣‏ گی ۔ٴس کر | 
تل لگا کر اور" انھلیوں سے سائظ بیلساں دہاڈ ال کہ 
ہس سے بج ےکر ۔حلبل دسا صاجے ج 

: شی ھکر ہر وحعہ یٹ لئے پاضات گسانا ہہوگا یش 
۱ ےرک رکا مہف وارۃ کے دعبارہ داثتعخ ہوے 
کو رو کنۓے کے لے جانڑوں ےکس کر بی یائرھ سک 


3 ٦ 
وی‎ 


ھی یا سے و کے بے نل کر کے 





رت 


نیا کھڑا ہتنا ہے لہ اں ١س‏ کے پیٹ کر بڑھا ہڑا 
آآادں ےک کیرب 7 تھا دیبع کر ایلپادی جو ما رٹ یق ١‏ 
ےے ہے عاربقہہ رک ومزمیوجن جخان گسری مال ا 
ے ین عام ہے - اھر یڑ لی صررتژں بن || 
إإ ّہاں جِلے اوہ 9 اےے اماڑے سے بعد گۓے ہوں ا 
إا ص عض ات طبر یا راے رص یئ ) مجاردں کے ۱ 
إإ یں۔ پا سے ج 1 
آ| ‏ رر نیما 7 پشان نہیں ہو تا یو ہو سگکتا || 
ا ےک اس مت صرف ہبہ 773ھ" 
اخ ناک کی وم نے رص ضط گے لے بھی سے ہوں۔ 
ا ہندەستتان کے ہیما رٹعی ھ پہاڈ ہر داتخ |١2‏ 
7ں ) شروں سس تاور یں کی ضرورت ۔ُں ۔ وھ 
ہو کہ پیٹ کے ج و کک و دیا || 
یں سے صا گ ہ تقو ری تس نپ وں | 
6 مائث یں ہئتا سے پ*ہ ۱ 
|. پر صورت عطاسب ہے ۔کہ گے کا رک طود | 
۱ نہ ٹواکڑ سے معاشۂ کرای چارے بد ۱ 
نی آ٭٭ہ6 وط ٤ہ 7:٥٤1٥‏ تی امت کا گنا ٤5‏ 
آثت کا خوآں ہیں ”ار ]۷ا :۔ ہے عارضہ ڈور رکا ے سے || 
ْ با ہے جس سےے ہمت کا ایک ڑا گر ہموں ,82009 ) کے 
ٰ کے یے وعلیلا چایا سے ۔اور نہاں بک یت سابین چاٗتا 
۱ پے ۔ بس کو اکڑ جیے کے ہرام سے نٹ ہونۓے کے 
اونت چک درا کم د 7 من یں ۔جمن ب7 


7 





۳ھ 



















ٰ کصا کی ضردت برق ہے ٠آ‏ نک پاب ْ 
إا سس زور دگانے سے وک رشن 0ا70 کی فرایوں ٰ 
۱أ ٹانا سے بجعپب رس ض عم گی سورخ نظر آرے و رب ٴ 
ای صلاح ین میں نا دی بنییں کٹل چاجذ+ | 
وا۔ 2 2. صل کے یل اس کا بست "اسان سے علاج|| 
۱ ھ سکتا سے با جب بت بی پچھدنے نہ ہیں ۔ ۶۳ 
ا نتن ہیں زت ت تح کی بٹی پسضنی ہوگی ج 


نس پا سان سک۷ ہما راں 


20 0 
پا جس دکایک ت دی کا ہو جانا کی .2 
.اباعث ہتا ہے ۔ جس سے گر باطصہ درم ہم | 
٘ ہر بارے ۔ و مریاح اور گھاثی 7 ما ے یں ہہ 
اون ی تیت ے ہعان ہیں رق جاہے۔- دہ || 
اس سے سد نم تھے رما ہد گے - یل ابی کا جلاب || 
ا ٹا صا ہے سے وور ایت جن مسر ىا کا علں ۱ 
ا نضدط 10593 یم نے کیو مس محفظ نیک لڈڑاے2 
ٰ رھنا جا چۓے - اع گی ما دیتی اچ نے + 
انی رین و روج کے دساضل کا ببانں بے || 
ب"ھ یکا ہے سردان کیا نا ا سک ہچ عم کے سا نان || 
| علن ۔ رہ مزہ گرم فسل کے بعد مٹنڈا اشن با ھدارے | 
اک ۴ل کے اطوط ×٥‏ مہ ×1 عچ تہ م5 ک٥‏ وور ”اہ ہوا | 
ْ یں نکی گداسنے ب مخ ہے ۔اگ ہک بے ناڑک ہے 


۳ھ 
اوس کو آساٹی ےعی دی رک جدے کا رلگہ : رت 
|| سے ۔تھ سس کی مححصائی پگ ٦آ‏ گے وور مج رر تہ || 
یی سے جیںل ر ائن 17ا7 ری افش رخ بے ا 
ا وید سرتی کے مصسینوں میں وس کر می سا تیں نے || 
: کر بھی وس یا بے جد ' 
بر میں سردی یا مرکاعم گنۓے کے سائظ بھ گاشی| ۱ 
:1 رق سے ۔ وہ سال سے رین 6 ۴17) 0ا 
کو سا گل تعن ھتاس ایموں کا عرف اب ۰ ہا 
کشم حظحتعت٭٭26؟ کے سے ہو نے ہوں نرک سی سے 
ٰ شی ں سے سائے مار ۔ تنس یا ساض نکی زی | 
- ہا سر وررد ہوں ح اک ہے ساور ہم کے سو 
کہ ساش یت کے بعشا کا کو8 حفلّہ سررخ ان سے 
اس طخ ے ا ا یی پٹ ےکی ٰ 
ا سی ؛ود بلبعیی رچو!010800) یا زاٹ الصلد یا نے کا || 
ا درھ اص تودحشاز و00ہہ7 ئ مات ات 5 ا حسرے ٰ 
اک ذئہ۔ ہجمتیں بھالیاں شرع مق ہیں ےس اود إس ا 
ان با توقف ال کہ ملانا صا سے بد ۱ 
سی ضا مکی اتی مس سے ایک مصد ےکی 
ا انی ہے بت فا کب سوا ساد ٘ 
رق جے ۔وی رک رہش او خیض کے سوب پا 
ٛا می سے -کمسٹرائ ل کی ایک ماک ١وہ‏ بی خوا سے ٰ 
ا استمال سے یہ جلد مبح ہو عال ہے + ۱ 
ایآ گی وک بای ا ای کو ادا عا یل تھی ۱ 





۵٣۲۳ 


















| جس ہیں سے مشندنائے با چشکارتے کی سی آیاد || 
کے می مل اوت شی 
سک یج ۱ 

ا ا ضحم کی خراب کطاضی جن ہیں 
ا نرک مجاڑا سے ) بہ مض صرف ‏ لے ہچّں کو ہرنا || 
سے اس سے لیگ ہمت ٹور نے ہیں س پور سی ٹور یا ْ 
| بھی ہے ےگل پر طرش ناگہاں حد رق ادد علدی || 
۱ بڑھ ماک تقڑڈی ہی رہ بں ہرک خابہت ہو سی || 
ہے ۔جس مش کے اہیں جوا کروب ہے مام سے 
ا سیس مق ہیں ۔ ود اصل وہ سان کی نال جا 0ے 
پا اتا ہے ۔ اور زور شور کے سان اور زور سے 
ا جھنچھناق ضتک کان یی صمبت جں نالماں مدق 
ہے ۔ ساٹ بمست جلد ایک الک ک ہآ نے اتا ادرمشحل 
بد جانا ہے ۔ لے سے سلبظہ جانے کے باعث 29 
ای مں ہوا واغل ں ہیں ہو لق ۔ اور بی ے امّہ 
ا ۲ظ سے - پر وقصہ پر غوں 
|اخوں کی می أواز سے سا نظ و مکمشی کنا سے ۔ لیکن 
ْ پر یس سو ہی ا جارس 
مھ دعم شف کر ٠‏ م مات سے چ 

جو ا پوس مرش کے حل سے بل ممرلی "نام بنا 

جس کے سا2 بمادی هي سن یق یا اور 
گعکعری سوک یکماضی ہوق سے ازع نشانات کر دایہ 
کر مال کر ہت ہرشار ہو انا چا ہے - اود گروپ ک 

















۵2ھ 


شک ہے ف جانا پاجۓ ۔یان حض دقات ہپ]| 
|| بانگل تالماں بات کہ جب ے ری نید سویا پہٹا ہو || 
شیع ہد جاتا سے ج, ۱ 
ٰ بسکی بات جھ کسی جاسے -۔ دہ بیہ سے کہ سے کر || 
ایک بڑے زم غل کے بای ہیں موڑی رب کیک || 
ا ڈباکہ ضس یا پنعدہ منٹ کیک رکھا جادے ۔ راس || 
ا کے بہ نک جلدی سے س یسا ک گرم کہلوں ہیں پیٹ جاےَاا 
ٰ یی ہا ونادہہ٥٥۶ة‏ وا ؟ شراب کا یک جیاد یا بجی || 
بر مضوڑسے سے ت رگم بای مس درا جا لے اور گر 
ا کمن دیا جاے جب نیک کہ مہ نے کرنے تک جاۓے آً 
۱ جے کر .بہت امرش ھٹا چا ہے اور ان چرم 1 
ا با کی بل آس کے گریم رھ کے سے اس کے سن || 
ا سے سائے رححق جاجۓ ہ 
کم معدسے مس قب کی شکبت تی لہ تو ایک مرن || 
۱ ا نەھتْدہ رصق کی بکیکاری دی اچے ج ۱ 
مض کے ای حد سے بعد یچ ےک یکم ہزم نین | 
|| دن کک ات یں نڑاے لکنا با ۓے ۔ اور ہت بی 
آآارزرد بہظمم ) مر شی طا ہے بد 

ٰ گی س طرضضےے سے فور عطاح گرا جئےے تو سارا 
اور ایگ ہا دو گھنٹوں ہو چلیگا ۔ اور مان کا 
۱ عطہ ہیں رکا + 

ا مرج رس رض میں ٹماک ڑکھ فور بلانا چاۓے۔ || 
| یکن ہاں گھ آس ہے سے کی اخ۰تظاری مس می ذفت 


-٤ 
' ات تپ ہے رہ ےکر فورپ“ غضل کے ال‎ 
۱ : اق دسا صا سے ید‎ 2 ۱ 
|| ا حا یتپ زی عم سے ہس کی نام‎ ۱ 
إا مض گسسپ رص:: ٭صد:-طد لا بیعی ھی کی‎ 
کروی سج س وو ھپ کي طب عض ١ات محعیق‎ ٰ 
ایام سے بن جانا سے ۔ یہ ایک تع مکی جلن ای[‎ 
ٰ ہن ہق 7ے ۔ جھ تخت ا جزندہ ط005 کے مشایہ سے‎ ْ 
ْ ۳۴ ا اس ڈ؟ں کان یہ ہھھ تا ہسچھ - إورں گے‎ 
۱ اا روش نک رے دا کر پکی تح کی کا نی زور ساش‎ 
' یی میں بی لیف کی ہمت سے ۔ وس آہستنز ے‎ ١ 
ا ساض نے کیک ضسش کررنے کور وب سان سے‎ 
ٰ جت وت رام ا لے الک میں‎ ٰ 
کم ہے کشتے کس دای گروپب با ساب‎ ۱ 
|| یھکر إوہ مرطوپ چرا تا یا یئ - ایک‎ 
أا یا یی کیل جس ین مٹوڑا سا انی ممنجھەم ×ط‎ 
) 86:98 تل چھھ بسنرے بے نمزد ک٣ گ یہہ نگاار “صاب ر‎ ٘ 
ِ ِٴ لد کے نے دی موق اج ۔ ماں کہ چان کہ‎ 
ائیٹ جے تک مسرائ کی یکر خوراک اور ت گرم‎ 
باع یا مل ہے کر درے دے اور آور عزارچ زصسا‎ 

اہ بیان گیا گیا سے ) جاری کے ید 

ئل 7 و7 کک جج0 وتہ- 3ن 2 کی ں مو کی سی || 
۱ کیاڑ کے سا ےکا وع لٹا - اور ساس ئيئ بند ہر جائا 
۱ کہ اھاس مہ ےس مس کی ۳ قد تھے سکس ۱ 





















ٹ۵ 





٘ زور بی “سی سائظ نان غ آگاہی سے ودار ہر سکتا | 
اے خا صلی جب سی نر اعصاب دا نے ہا ناک || 
ِ ےک ڑکا جادے با دہ ایک کو تارے -۔ بی ]ما 
ٰ پچ عاصی می وس ے یکا بک وم یہ کر بیتا ے -۔|| 
آس کا بجرہ مصد چ جانا چے - ١ور‏ پر7 ار اگ || 
پر١‏ ساس عرجن ےکی سی ہیواز سے سام مین سے - || 
ا ایا عادشہ در یقت حطاگ تد ہیں ہے سان چرۓ || 
ےھ بوست زع کیہ دنا جے ۔ نام اسیاپ ع کے || 
ٍْ 2 ار یش درا کے ۹ ادویںیف کر ئے تی عورت لے ہد سے واہثیں || 
رصیق حنات کر عییل کے من ر 0٣‏ جن ۷۹۵, پور ! 
مات ہے مضبدط بنانا جیا نے ۔ کے خ اک میں مکارک || 
تجدٹی کہ رینے سے خمائمدہ ہمگا ۔ ملا اگ نے کو الا چا 
ا دودھ ہا صابا ںا ہے سے ۔ تو یہ بن هک دنا جا - مد || 
۱ س کی بھیاتے سا ہم وووبھ ے شور ے سے گوشت 
کا رن 8[ ا:8آل تاب آیۓ 7شت ۔ ےو ۱ 
۱ ُورسٹاسب تا ری ما سلق ہں - پانتوں کو ٰ 
طنڑے باق میں ٹڑہدتے سے بی ؛س مض کے دورے|| 
: کا قت گصٹ یا کا ارہ رض سی ریہ امت دتجہ 
ٰ مد ہے کے ۔ لہ طی اضاد واضل ‏ ںی حا 
اق کونزی ر۵7ھاد90/ زی موڑییں کی سوین) ٰ 
| بحش شی سات با بی یس سے جھ خر سے ہیں کہ 
|| کس ہر ماا سے مین ,رس سے بڑی خر سے کوں 
جس نہادہ عام ہے - فاصلر نی صورلوں ڈن ہہاں!| 


اپ 













غاندانی سس گنر رت :تا ح5 کی مانی مو - کے 
گی گدٹہاں ر وآزوور) طن ہے ےکی رف ایک کک ٰ 
ٰ جاب میں اک شی ہوق اود سرخ نظ سی ہیں۔ ْ 
۱ دورکسی بیز گے لن سے ڑی درو ہوتی سے تھے 
ا بریں یٹ رہنا زور کٹرآا گل ی اک اک پیٹا اید 
۱ مت تو مم دمد ھک نا مال چاہے ۔كھوڑا سا ام 
کا دمگڈن ہلسالی !87نا 8.ھھ+ء- ای سش اگ س کی ۱ 
۱ کھابب دم کے سائذے در کھیے عتھ سے رآ معلوم می سم مر 
۱ عمل نب ہر الک فػتفظ کے بعد دہرایا جا سکتا سے ۔ادد || 
١‏ منٹ میک جادی رکھا جا سکتا ے - ایک 02 
پٹی یزکرم بای میں پچ ڈک کر دن بر لگائی جا ستی سے ہ٭ 
|| اس مض کے باد باد عو گے سے ہو سلتا سے ۔ 
گی کان رشت اض سد کو ےی 
]ا دہ جاریْں - ١س‏ صورت بں :ۂۃ رمیش گماٹی ۔ 
آ ا ہی ادد گمزدری ہیں ہتلا رہتا سے ۔اس سے کی 
گھ بیرقت شمائحج کر نے درم یئ سے 
کی گوالنا ا پاجۓے + 

تو ار دانمتعقق بل اثقات ٹڑی ہر ئں || 
7۶۰۰٤۱ ٰ‏ نی گل یکھڑیں کے مرعػ کو زہادہ +گییہ ْ 
أ بنا مین ہیں - یہ عق ای اود ناد کے یی سس کے 
|| لہ نے مس چموئۓۓے پیموۓے سحعت ما ہرتے ہیں - 
رر ونود پوس ا 
۳ ات اود آور سے 2 باعسث, ہر نے ہی - 





2. 


,ار نظ تا سے اہ ش ‏ ہڈا 
|| یں۔ دز ان غن کے ماشن بے سلۓے سے سبب || 
سے ہمیشہ ایا مل کھلا رتا سے تل ر مانععەغ بی || 
اج یکھڑیوں کی طح ابی اد غیت سے عمل برای || 
]ےنور لے سب سے ہر طورد ہر وور کے ما کت 
رو ض رت آ١‏ :۸ سہستٹ مادہ اوتف س| 


ا جاسے ج ۰ 


اپ 


بیت“ بر اوریتیدیی | رو سک ںولد تت2 ' 
یا رلومفمرہم رعش ۔نونیدمیں تو فک اک نک پڑنا || 
۱ ورو۔-کا کا در پ کو رین واق]] 
ا ا" 1 را و رس کی با آڑ ت0 ْ 

ا را تک لبیٹ بانیندمیں پیسیی ما .ناریا ج ما مکا 

انل جانا مجیعم کسی ح ماک سے پاکریم بای" 
۱ و ےل ما نام اد رکیل جا سے اتا شون ۱ 
۱ انا نہ0 +م8)ورائ نے صیروقی باالمار یکل ادویات لات ٰ 
و کس 02۷0۰196 دن شش ×× دہ دای ا 


ہاں کے سج شضابت طردری ہے انم ساعت 


کے 






سز از سان تی ہی سی ٰ 
ہج یت ۔ جیسا چا کہ پ دق کا عادہ || 
ا بسعرئی رس کرش کے سب ب کر اس زہر سے یڑا || 
|| پاۓ خلت بٌُٛس ہ با گن ہنا ہے ۔ سے کم ٰ 
ڑا عاحم طود پسہ پمپ ڈدں میں سماگزس ہے رائے ہیں۔ا| 
ا رورپ ایس ز 10ن م۶0۵) بج ہل کا رض سے 
ا با کون اد عم کے اود عدوددل ے ا اع 
ااعٹرں بد یں یں ( ١س‏ خی انی کا ۱١۲‏ 
|إ ر) چھنلاه×: ]زط ۷) سے ب 
جب ے اوہ پسڑوں مج : ہ "لو ہاں سس صورت || 
میس اس بسادی ا شی کک سکتی ہے - جب ہے پر ہے 
ام سے | گت عانات اد ہرطب کی بٹناسپ ىرگری || 
سے بادچود ننبورسنتہ اور ہاش ہیں رہتا ۔ بللہ زدد ا 
۱ زر رود بے مان سارجا ہے شی ْ 
اد۔ گی بات جن دی دنا مضکل ڑا سے ج ' 
کہ عرصہ ند ربھاٹٴی اور خقیف ار یوار ہن سک 
یں ۔اود ساش جلدی جلدی لیا چاتا سے ۔ اود || 
اخ حنت کا کام نہیں کنا چاہٹا ‏ ۱ 
اگ ا عرش کا مادہ پنن ے اور حمعثوں یں ماگڑسن|| 

پا سے ۔ لڑھاں نیادہ مابیاں انت کے وریھ ظا 1 
جاتگا . لک گآ میا اٹ ہف گی غددوں ز 88٥23:‏ إ٠‏ 

۱ یہ مگ ہے ۔اقھ بے سی یب ہل ہائگا اود ںہ دنو ‪ 
رود ھی نس ہر جائیگا - اود دست تک کر پدن )ہت || 















بات 
ا جنر ٹر بج کے ما یھ ٌ ٰ۱ 
اگ مدع کے با پڑہوں (ہةذہ: ) کے رد بڑ || 
اابایں 2 آن کا ری ہوشاری سے رھیان ےنا آشد |] 
٘ ان نوز مے ادف یں چجنوہ 2 <ناغ |٢15‏ 
إا نكکانا ہنی وت صلدی سے نال ت ہو جاوس - س پر ا 
بزا لوتفٹ ٹر سے مخشوری نیٹا با سے -۔ - ددم - ٌْ 
ا وت جال سے دی بھی اسیا ہر گت ہیں ۔ تل داپو 
اک نرسر ہوتا۔ کے سیا رر سے زشی ہوٹا چیا ََ 
دی کے چچشے کا زتی برا مور ھا گرجاس من ا ۱ 
ىیشٍ ان ؛ساس کہ ور مامت گر سے ایک می ہو 
ُ دور گر ڑا صا نے مد ۱ 
کہ کے نیس زس راب گرو و مُارج ٹس سے || 
ار ا وا نات ارت کے ورنے ود ہم ے 7 أ 
إا سے بی آساؤڈی ہے جے سا نے مم سی جب الوق 7ر سلت ‪ 
١‏ تچ یھ ہد وسر ےس .۹ 
ْ تی وۓے برں کی بات ر تمہ میس یم پچ ٹر ماری || 
۱ کرئ توڑ چھ ۔ لا اھیان اس یا ک7 آنی 
ا یں ھں ١س‏ بمانىی کل طض ےن سن پیلان 
|| ے یا ہیں ہ ٰ 
اسوا وس کے خام زاڑک مزابج بی یں سے ن لئ 
اون کے لۓ ؟ن کر جلدی او سا ولا ا 
جاتے ہیں ۔ اص طور بعد خی رگیری کی ضردرت ہے 
إا ١مد‏ 1ن کر ہمیتہ رہ رت سص کت پائں 7 ََ 




















۳ 


' 2 کے ئے کت وہ ۱ 
احجىلر تے دیادہ ىہ ہے وا یا سے 3 ِ 
ا نکی ح اک لی اٹ ری - لاق غ اور نی ۱ 
١|‏ ہرے عچاثیں ۔ مرضن کی واے سان اور لن رسوہا 
ا کین عیشت )کی بعبل ُن کے کھاتے میں نہادہ نز 
ا حبزد ہی چاہتیں - اور اُن کے ٴ اہ بدا ٢ں‏ رہتا|| 
اور سوا یا چے بد ۱ 
ٰ ایی چس کر اعد نیز ان کو جن ہم"ں پ برق یا || 
۱ خازریی عصوددل ر۵:٥1ب5:708۸‏ ہے یڑ مالا ) کی طة کک 
مدرول میلان چد ۔سال بپعریچلی اتیل رکرڑ زور 
سا وا سے + 


ار اورن ری اھاضشض 


و سکاب کے اس جخے کے خروع میں بتایا 
جا چکا سے کہ خر خواری سے نر ماتنے کے ہی۔ 7 
کے جعم کی حرارت لیعض رت شف سی رو بات کے 
باعث مٹ پٹ ایک ادچچے در تک بڑھ باق || 

ہے اور پھر دی :ی بلشىی بجی ٣‏ اق سے ۔ (ود 
اس سے جحمایق یت یں ست تریاوہ علل واتح 
ہیں ہزلا + 

نام (س کا متاسب علاح کنا جا تۓے رنہ ہہ 
ار رب بضم آقیل زا سے سیب سے وت 
باب ربا خلى کی عالت میں صاون اور پا ی کا انمہ 





سرسزن 












سس سا چم یی یر رابحزات || 
وا ہرگ لب ک کے ار را سر کت 
۱ پان سے خخ کنا ر چدنچدەم5 ) آود ...ا - 
۱ ْ2 در ”اس کے بعد کون سب سے اتا علاح 


ً زی نے کی ار نکآار صادی ےا 
١‏ جرابپ ڈوس “0 باددی توراکوں ےے وت کے 
ٹراکیڑ کو ہلا تا ياجے 3س 
ا کول نار کیار ہی کیاروں رب خحذ م زمچ٥‏ 
فطل حضوہ ضن کرت کات شر گتانے< 
| با نپ وق کی کئی ایک صوروں میں سے رک کے 
اعث سے چد سکتا چے یا زس سیب سے کر جم | 
و ہیں بھمٹا بد سنا ہے ہا سے :اس اس لو : 
ہے و کے کی عو ین ظور ری کک 
اکا بج ٰ 
ْ نیدی باروں کا غاد عیا نالہابی تے ے ۔ حر وردہ) ٰ 
بخاد وو جے بی کے سائظ ہنا سے سإوے ہہ صاثبت ‏ 
جادی ىٍق ے ۔تا ہ٭قتیلہ ١س‏ بخیار کے حضیص داد 1 
ز طعو۴) مم ہہ خودار ےٍ ہوں ۔زورپ ے تمام نتان 3ۃ 
‪ ہونے تروع ہر جاے پں ج ١‏ 
رکا عادی ر جے داہے رر 
ہھار با گرہ نام غے ضروری رسیاب سے ما لی کر ویڑا || 
۱ پاپ ۔امد جچه کہ زور سیموں سے دا کرتا س0ا ‪ 


7 ہومعے جصییے۔ خع ےحضج×کگھ +وھعجں ۔یصوروہوتاخرا۔ےد جححجویجد × ہے و حییدے ۱× کوتں می دردصرسصضو*. <ے- جرد ۲ہج ی-..-× جا رسود اہیے۔ سر دسر در 
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۳۳۴ھ 





- ٴ 

























ا۶ ان تراہم ا بد ممنت کا بے باب رھ 
ہے رپوا پودا عحل کہنا جاۓ ہم ۱ 
ےت نت با کے غن مت نٹ ہنا هاہے 
در "ا دطبیکہ چمعم کی عارت صصحت کے انمازے اد 7 ٰ 
‪ آدسے ۔ رس کہ صرف ىشین نذا لی جا ہے 080-80 
بای |١٭ی‏ ۲ئ يھ / ۳:٥٠‏ ہ<٭نا اور خلشف تم ے 
ا یں کا رس سے کو دیتا طاگۓۓ ہب 
٘ ہر روہ جچچے کے سع مک گمم یا زور صاونی سے 
٘ گی طح دھونا چا ے اور جب کعم دعویا چادپا ہر۔ 
جم کی سن کہ سردی نک جانے سے تجھھانے سے || 
: ہے می تریعادی مق صا یۓے ۔یس 297 بالدں 
۱ اک کیا کم چھوٹا کہ دیڑا بی متاسب ہمگا سے ٰ 
۱ تھر سے کی کعقلیوں کو 1 تک کی 
ا ٹر ت کرٹا یا نے یکن رم نکی نیز یک رح م کے 
١‏ و لع سے رورس رر ششی طور يہ لگا د ہے || 
ُ چائٹیں ۔کیوئکہ یہ رگ مرور ٣کموں‏ کر سب سے || 
راد کت سے ہے ۱ 
سے کے کیڑے بہست کے ہے یا ہیں ۔ (ور 
ان کہ اکٹ انا یا ہے سے آقدہ گر مر وو لت ہیں || 
ظتاے زر نثتا وسابرے سس ؟س یی کروٹ || 
ا بجی پنلنی صاسے ج ا 
ا بڑییک کے عارضے میں بعر کے گے کا گرم اف۱ 
لت ادووچوں0 کے مسا جامس ۓ 
















۵۳٣ ۵ 


ٰ رت ے اور ]س کے پو سم 
کار ایگ بل راہ من(ە‌جون سے ١ای‏ رع وس کے 
یا دنا ىا چے چو سر ا 
ا ٭ َ۶ کے ح یت و تراش زور دايیداد ہرہے سے ما ے : 
کے تۓ جات فاقرو می کا سے ٰ 
إا. سجےے آوہ پ رت ر منج ا / ۱ سس کپ ۶ ضز ‪ 
إْ فِ ہے -کہ پرولکا یس او دہ×ط ‏ کی پ سے کن 
سجن ادزنہ جو موا 32 عات اجب اجایک مووار جر : کہ ا 
ریم ای کے نہادہ بگپرہ بنا دس ۔ہ مار سج کک 
ا بای رھ جانا اوہ ساض ا ہلدی جتنی آا ؛د۔ 
گاتی زی ابو سے نان ہرگے ہے 
ٰ ہر موٹیا رخحاتٹ ایھپ) اور سپ فرج ار دزمکد ‏ 
إًا یی ؛ یں ک کار اقھد ریا وو پت ا 
|| ۔مانىی ںشپ یں گے ہیں مد۳ ہو چاا ) إن تینوں 
جاروں ہیں نی ےک کسی صبدت مس ایک محظ بحعر گے سلث| 
بھی کید ہیں پھوڑنا چا چٹ ۔کبوشلہ خطہ 0-8 
ا وہ بے ہیں ضا لے کیہ یجن یادرے تھ دل گی لت آْ 
بند ہوگر عوت ہیں واتخ پر بارے پ ۱ 
تر داد ظتطا من بی علق سی ور اور بکانرلٹگ : 
آ یور ےنس 7ڑ عو[چوم8 ئال٭ ار ہیں طن 3 غیت 71 ‪ 
سی جن ملق ہے رس صورت بٍں بھاپ ں جز:|] 
شاک رگن بلساریصتتمادط ہ'جوزہ 7ڑ یا سان ەصاہ٭؟“ : 
ْ گیا ا ہعنهہ یا نامین) سا لیا گیا یا جد۔ ای ماپ ٣‏ ٴ 













دسںریحور ججد یو۔-ح٭-سی سم کب کو چرچ تس 
: یھ میچھ۔جہیدر وی ے۔ بیع اف قرف مل جرکہجھ لہ پر برجم 





بچ 





7 ۹ گستی نت یا با ا کی فا ما ایی ار ہن 6ژ 3737 ات ا ج7 پت ۳۰۶7ہو جوڑاھکا ر۸ج جوااد 
حوینو مھرو سو ۔۔ ٣‏ ہ! ۔جد جکووں ہے 
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کے سا ندرک ہے ری ہکا ے ٰ 
ٰ توختی با رعلق میں ہل مکی بجباری ) کے راسط ۱ 
اء ا گنی 3 پا ری ( 0٥ھ‏ جج حصمناہہزحنن ے کی ۱ 
رک تین جال یں ےگ ہیں ۔ ادر اگ ىہ علارج وس | 
ا ہد جال کے بذک ا جادے ےس ہماری می ںکی| 
١‏ 7 عارج گی ضرورث تپ ری ٦‏ 
:1 حر ہے اوہ پیک میں آیەموں اور کیاوں کر مث 
|| لیف ہعدتی ہے اعد جوائی آن ہیں توق سی یا 
١ا‏ سے دالا بادہ نر ڑوے ان کے بارے یں نکیا ار 
ا دسیازن اود تی مگری رتحق باج ہج ٰ 
ٰ دہ بالا سب بھارٹوں ہیں ڑ صرف جج کہ بل || 
اك ایر سب ہار داوی کو گھا ے سے باق ہیں 
او اپ کے ون ہے عالی ےم ر کمیۓ ۔س ٦‏ 
ا ماد یکی جادے تقوڑڈی سے ۔یاد رکمتا صا سۓ - کہ ْ 
ین ری یایاں قیا “پاگل چاق ىہں رک 
! اس ععلودکی سے بارے میں ا سے عاعم طود رہ بے سوچ 
١‏ احندہ خط ناک بے برعاق ر ای ے بادہ ہی ہو ) 
ٰ 





ا میں ۔ بای کی "ناڈر یاوں ادد بن کے بجڑڈے؛| 
ا او پڑوں میں ایک جگہ سے دوسری جگہ 
ای ان جا سکتی ہے ۔ ١س‏ ۓ ہر ہیں یں ہت || 
۱ سزھر و رقت ہو آ کسی شخص کے با مل طد بد ہمادی کا '| 
أا پچرت سے سی کرتا صزیا“ نا ان ہے ٭ 
1 اد یں کے حترق کی پاسماری ١س‏ بات کر طلب ۱ 


ے ٣م‏ 






ای سے -کہ ھھ وگ خدّی .ہادی واو ں کی ہت || 
ا ہے س ۔ٴن کس جح صے ے لۓ برریں سے |! 
|| باکل برک یہنا چاہۓ بد ' 
ا خملوں ١‏ دہ لوکروں کے خر بیع بھی ببماسی اکن ایک || 

چلہ سے دوسری جلہ یریچے سلتی ہے لے ۱ 
ٰ صغیر مر کا مہ جو اکا ود ہومم ز 6 آ۲ ۷ 08۴ا 
ہے مشاہات ہی ہے - خلت نی ہابلاوں || 
اڑے دا نات ظا مکتا سے :۔ 















×× عم دن بک 
أ وو گت 
ٌ۶ دنن بننن ات 
آ ے٥‏ دنک 


ٰ جھ 1۳ دنک 





و تک مبعاد وو ھڑاما ما ہعاری سے لے ( (۶8۵) اناد 


ا دد ےن مخت جب یک تام کی 


بوربینں۔ سے پھلوں کا گہتا بد 
ث پر یاے ج 


با فا دنتبکہ بر ناڑا 

پا لکل ززررست جرجاے چ 

ھنگو ںا ؛نزتا ١در‏ مو:و کا نکلتا 
جئے 


ند ث جو پاہے د 


ٰ ؟ررع ساری ہے جار سے 


یر سے لّي < جب غام برا رکا قارں 
کر 
ا خناشد بل با ے ج 


کم :مرکم ھن ہعیادی کے تردرح 











گی یا رکا 203 دا دا زرں ںا تب د ہے جع 





ر۳ 





قد ید ا ا ا ا و 


٭“ 


بسرسے روز بیط ورس رلکلنیٰ ہیں ۔ جار کے شیک 


اٹل رھن بی گے با کے بن ماق ں د | 60+4 5٥8‏ 1 





5 ے6 اتے ٭ج ا ۱ 
یر رح لیے بیو سے رج با چتہاں چجر سگارلرق ڈبود 


ہن ۔ ؛ بر کے یا ری سرتا ۔ ا ال جار 





جل کے نمدودول کا عدل جانا آدر پتار۔ میں ۔کھیڑی : 


یہ دولہ علامتییں ال مترورخ اذ ہرلق یں محرماداآاا 


ار اور راس ١‏ تروع سدے ہیں آ کس ۱ ۱ 


دوسرے یا سے دن گے جس سخٹ دج یی کی 0 
موا راتا ہے سے 





سے ہدوسم سوھلم مسلل 





یمر دی 





جے معھمس ہ-مسجسے سد ہی ےہ سصعحلت لد 


عماق پر لکن دس ھ 118(3 1 


تیر یا صن یس || 
بر نشی کی ضی ور تے سے ےآ دنگ ماف سفکرکاتی]| 


_ ا“ ۱٥ہ‏ ۶ص موع]ا ۱۱۷۳٢‏ 


ک 
:ار سے مہرے من بے چان ےر تلق ٣۶ء‏ لآ ٤6[ت00٥]‏ ہے 


بپ 
























با( سعتذاحسدعظ.7_ِ 





۱ ہوں ٭ کرت سے کی تی سے رظ زشادی 
ا کے بست اہکانی سے ۔ لی جب بڑےے حال 
ا شن می ےہ درد عاق اوہ کہ کی حر و ل ى لیتیں 
إا ہیں ۔غا ص کر اگر ۔ عارھے بار با داع ہیں و می || 
۱ اس .مادی میا نک ہنا ہوتا صإا ہے چونلہ ان حیث ١|‏ 
ْ عون کو ور کی یں و رر سے مہ سے ول کو ۱ 
ٰ میق سے سے نعضان پنیا سکننا ہے ۔ رس سے ماں ْ 
سی سیت طف نٹاسپے || 
۱ وی سے + ٰ 


س3ت جج 


ہس بڑھ جا ہے ری بظازہ چند جانا سے) ۱ 
۱ اور جم سے ایک 2 تساہرے ڑوں یں درد أآو٭ر |] 
ا سجن پا ہد جائے ہیں ۔ اس حعالت یں سے کر 
۱ چب چاپ گرع بنڑے جِں لٹانا چا ہۓ س اور ٹاک کر |] 
ا طلب کریے میں مسا حدقت میں کدونا جیا ۓ ٭ ۱ 
۱ .انی یی طت بیلان رھت واے ےکر سال 
ْ پھر اود کڑے . ہتاے ھاپئیں اود غرات کے نے 
۱ ہادہ ا -اں اظر وو بح گوشت : 
۱ دے جاہتّ ۔ جار سے لئے و بینے ضلع کی سکوعت 
بج کی آب وھ ہوا حشٹگک او وگرم ہد ۔وور جھ میا سے || 
قاس۔د ا گثات سے سی ہو ضروری بے بد ْ 


پیزسئیررداف پہی ضس کرھ ےر رط ور ھا ہے عو مد میں جھے مجعرہ می یج 


ھ٤‎ 


رحمت ظہ ایی 6 مض ہت عو 
جن جچوں یں کنیا سے رض کی طف سیل بیلان || 
أ ہو -آ لی سے دن مس کہ سے سائ خر ارادی کات ُ 
سے ہو ے کا بھی امکان سے ۔انی حا تک دج سے ۱ 
ا اس ببمادی کا نمکورہ بالا نام کی 
تر حصاب واہلے نے أادر دہ ۶ ہٹْٛ تیادہ ڑن 
]ا ہوں۔ زور کول میں بے داغدں بر متاسب سے 
آزبادہ یدع ڈاۓ کی طت باغب ہیں ۔ سب سے 
آآنبادہ ١ض‏ ں :ادی ہں ہہد مور نے ژں ج 

جج بی کھبرایا پہڑا اود مضطب نٹ آتا ے ۔ اور 
اس کے چھرے بدر پائق ہاوُں ہیں جے اعدہ نے دائی 
۶ات ہق ان دیق یں ۔ اگ رن گی مھا < گی 
ماے ہت 7 ہر مال اور ساہرے اعضا 
وس ےن مسق اس سے زور رے جان 
سا ہر مانا 
ٰ سفن کی بیادی کے چغ ہی نشان کے مندداد 
|| ہورے پ چے کر بعریں ا دیتا زور یاگل جب جاپ || 
رکدنا جا پنے ۔ اود پمبیشہ وا کر طلب کرنا جیا جن 2ں 
ک ےکی ارک کے تا ا وی جاہے ےید ا٣ن‏ 2 ۱ 
۱ عابدل طف چا ا بی طا نے ۔ ١ے‏ رصض کے 
ٰ ددرسے کے بعد ایک ا وھ سال مگ جچے کھ رروجات یا ٰ 
ا ممْمّلات بن ہوارہ بھرے تا فرسی ے ۔رور قیں || 




























۵ٰ٢ 



















کچھ یک در حنت کا ام سے ےس موا 
۱ جا ہے ۔ بط رہ گرم خخسل کے بعد تھنڑے گمادی ا(۱ 
ْ سے سے بن کو لئے ر٥‏ جٴ٥:م5)‏ گرتا با سے + 


طُ سرن رج؟]” 7104 ا 
۶ابن و رکا کر صا ا کیا:7 ومصتسمەیۃ* ٘ 


نس مرو ا ضا 71 زور ماک پر اس ہر ا 
ٍْ ساسبصس ہے آنیادہ سپقوں کا لدچے ہو - اہنش ادیات 
ٰ را ہے راوں اور نا سای وف ہں متنا ہو جانا - 
اور ری نی یش 0 ے-- 4 0 
|| یھ ۔ رس ہے بعد می "ِ‌ رات بھی بے ین | 
|| تا بے محاپ ہی رکا - ١‏ س عارصنہ کے اسباب بد گی || 
7 ارز ر 40۵٥39‏ ٭ق رہ عاوھ میس کے کے 
ک ئن سا عماج نے سن تے 
سے کے کی دتی ےد ھ فاح جس رتا چاجۓۂ۔ 
اور -یقول یرہ کا کچھ جس سے 7 سخ 
ا اس ہے میں ڈ۲التا واے دن کا ای تھانا' 
۱ یک ہکا ماس کیا کھانا ( 8*7 ) چرنا چیاہے ا ١‏ 
بجے شا ہے گھایا حجادے (ورگریم نل ہھيشہ سرۓے سے ۱ 
ا ےشن مرنا طا ہے اس ہماری کے دورے ہے ارہ || 
ےک کیراہٹ سے تین یی کے کے مس کے 
, پچرے ادہ پا ھقو ںکر ٹنڑڈے بای سے دصوٹا ماس 
سے ہاور دووتھ اد با اک ٠‏ سے مین ےکر درتا جا ہے ۱ 
| ایا مال ۔ جوکلیٹ ( غداہہ0. ما ہر سوچ حم اتد جھاانتظا || 





یھو ےہر چسہر مد سم ضأووونإاپر٭ سو رھ مج وید ہس سا سی 























۵ٔ ۷٣ 


ٰ یس سے جون سی جز دم بن دک سے .7س کر کھا سے ۱ 


کہ دی چاجے + 


مر ودروھ 


مم تر نے ات ستا 


رہے ۔ وو راس کے سائحظ جے خواق ودر نیند مس سے ٰ 
۱ نالماں پیل ھن کیا عارضہ بھی پر ںا اط سے ٰ 


۱ لس فَ‌ کر رشن تر ا ہت در یا شش یا چا جے مل 
٤ ْ‏ جیا یں کیا و کی تسا 


ہوا سے شلا“ کیم یا کان یا 2. یوان سر ون ْ 


ا ا ا الین کک وت سان کڈ اھ 


۱ رن صوزرں مس سر وردکی ھھائے ٦س‏ کے اصبی ُ 


باعث کا علارع کنا چاچۓ د 


۱ جو ۔ ارت ات دترے تھے ٹ٣‏ را مگرتا زور ۱ 
ام ٹرآ لکی بیک ناکد لینا اتی ہوگا ۔ لیکن || 
دھرب کے باعث سر درو و ۔ تر کڑے لا (ف ڈڈائلی ٘ 
اعم بد لان ۔ اود و ٹیس رین (0۳۳۲۳ 2ڈ کی ود ا جن ا 


ا گی کی ریگ نراک اتمال کرتا عفقید ہوگا پ 


کا کاورو 


کان کا حت ددد کان کے پت سورش سے ہد سے ۱ 


سے ہا ہا بے ۔اعد ای سے ہے پڑی اود ھ 


ا ھدھ بھی : ہے ا ۳۰ھ820 سے گر وا گی لہ 





نات 





آ بہت نیم جدجاق کت ا نے در< ضرف 37( 
وشد ڈُھ 7ھ سے - حپ پھوڑا موصد ای 
ا ور عوار تھادچ ..۔ 0 یس ۔ نپ وٹ دلے چزوں ٴ 
ا یں کان سے رہد کا مو سی رام ہوا سے ج 
۱ کان بی تی ےکی ٤‏ تس و ہے اعد یش رکا نے سے 
رکم پریک ریڈ رض دوندا اد عحام| 
ا کے سائر سنہ 7ہ کان ںی یکا یکر سے ردند< 

ا اہٹ جا رکا -کانںی ںی بای کے و 2 
1 کت کے تی گئے سی سو اگ 0078 48 7 کے 
یند خطرے مجن میں ادن کے ست 00ھ133 ئ | 










کت اخطہ لا جا و - ایک جار کے تی می نک مکی ے7 
این میں اے ہاگ ۔رخیال رہے کہ ان یں 2|ً 
|ا سے لے روا کر لی سے پچ رک دیکحد لد ۔میاداک || 

گرم ہك ہو زور کان کد جلا ہ-ے) 
اک کان کا درد< رک با در دنإ ہے ماد عاندی ۱ 
إ| ہے لور 91 سی فرورکٹت سی 7 ۱ 


ٰ تس میلن ریتی ناک میں سے ثو نعککلنا 
۱ ٹزجمان صحعت کے سے کر پھٹنا نین رین || 
|| کا ایگ 2 وسیلہ سے اور |١‏ سے خحط جاک جانتا|] 
ٰ میں جیا سے نا ذنبکہ ناوک رنمام یں می یہ عارظ 
۱ اہ بد واتح ہدتے گمہ - گر ہمت گمثرت سے ون اکنا 
سر ا مک شس ےی ہت ا 







۳۴ہ 


اق ا ادرگردن کے جج ےکی طف رف نگان ما ۓے۔] 
کی فو انام زوز حنت: کے دا نے کے گلے چلنا' 
ااعادی ر سے تہ ال کر بلاتا ہوکا ۔ب ۱ 


ۓگ ر 
واق ای( سعنداطاط٥)‏ 
ٰ پرسن س رق اس ترےجرو 
| اکا نام سے ۔وس سے روکتے کا سب ےھ سط 
اکنزت سے پیئی مقوی نراک کا کان - زور کسی ہرا 
|ا ضں ہپ وشت سنا اور ست مل گزنا جئۓ -ہائشن | 
۱ ادر پا ھوں ہد دی موڑے اور رچحاے پہٹۓ چاہئیں ۔ ٰ 
ا ادر جچھے نظیک ناپ کے تم بوٹ بسن چاہئیں - انا 
ایژں ہے امہ فلالٹین ىا مد5 ہت ون ا استڑ 
گایا جا سلتا سے ہب 
ےن سس رر دضہ یٹلڑ یی کی سہییموہلد اہ مصندہہ جع || 
: کے ایک ینس کے سائت بس ہیں سب سے عمدہ تم || 
اکی برانڑی کے دد جاء سے بجھہ بر ملا سے گۓے ہیں || 
ملس سے پاؤں زور پاکقوں ک دنا جیا گے + ٰ 
ٰ گرم باقع سے ساتۃ پاؤں یا قضل ریاشیہ؛ دی 
یس حد متلبہ بیع صج کھ اد مات گ کیا یا سلتا]| 
سے ۔د 
|]. جب ِق چاہبلین روا پموٹ جاے - ھ اس گرا 
ادد نعھوں کی طرع مجنا ا گۓے ۔اور ہوا نہیں گلے|| 
ا دی جیا ہے ۔ رس کہ صا فک کے ونٹ او پیزلی ن کریم 





وھ 


ٰ ہے ممثاہععمط ۃصه متا ورک ٣‏ شرف 06ت ' " 
۲٢‏ +جممداداہ ) کے سای کی طٰور اہ ھع سم رک کچ | 
ڈأڈےے ے اور جب ا یم پور کر جاے شرراری سس " 
ا بانرسا گنا 7 تا سے ٭ے ۱ 
1 کہ س ک وی جار کگ سس سض پر - ؟س || 
إا سے لۓ موی اوویاأت کا زور ات سے بٹئی مقوی 597 
ا اود ”ارہ وووھ درکار ہیں ہا ٰ 

۳ 

ا 

١ 








ے ہ.., ہے ِ_ 

کی ا چچی ا مکی کی کسی رصودم 
۱ آنکہ کے ہے بیع جو پھشی لق سے -۔؛س کر ! 
| اگ بای ار 58 ) کم ہں - اررصم ے وحح 
ا نلنے دالی پیضبیو ںکی طح بس سے بھی بھی خاہم 
رے ۔کہ حون کی عانت بی ہے ٭+ 

ا إْ سک کو سر کی مو جا ای ایی 27 ۱ء8 0س 
کے سائق دن میں کی قب دصنا چالچ جب کن 
١‏ یک مت جائے ۔ بر و سکم پا لنی یا نیہ | 
ہش یک یک پیک سل مات بی جو || 
ا سے بند مفطوں مک یاں کی گی سے ۔ سا ض 


وت 


- 
5 


ٰ سے - اود عواد کیا قخطہ دہا گر 'نکال لیا اتا 
ا پر آرع َیٹاے جزیازہ جا سکتا چے ۔ یں ' 
| کے چنە ہفتوں لک مفوی بویات دی بای +۶ 










٭۳ ھ۵ ۱ 


ماظکالعدا نس مس سی ہکا 1 7 


۲ نشی و ح مت ےک کسی عوفت بھی ےر سے 
اناد بی ہیں نا سواۓے ؛س مت قثت کے جب | 
وھ ہٹ حخٹت ضت ویزش سرے ۔زند یی کے لے دھھ ٰ 
آسال میں بد ن کی کمعا لکا ہر ماقت خر بہنا رلش || 
ْ ار ت۳ 8:ا::ظ) ا خوایقْ گزوری کی :ادی کی طت جبان '| 
ظا مرکا سے ۔ زور ١س‏ کے بد تب دق کا نثان 
۱ ہو سکتا سے بعض زور نے عازا بے کے عارضے '" 
إا یں سبتبر رخے یں ۔ خحاضص کم نین د کی عالت من || 
: می کو آر لے ےہ مان بس یہ 


|ا امہ بج کب ٹوالڑ سے خی خان کسانا جیا ۓ ۔ || 
؛س عصے میں خردری کرق جیاچنے ۔کہ بیپگہ ہے || 
٢‏ پڑے ہمیشہ یدل دے امن ۔رەعق کے کے یں 

۱ نے پاہتیں - ہآ نگ کر ضفظان حت کے ماتدن کے 

ٰ ماق کپڑے سنا ج“ائے ہیں - بیع ق امہ ہس ے ‏ 
شرف مین بڑے دن سے بت ہو لے ژں ےإاور اسے 

|| پبنتشی ارننش ادمنصوع صمتا13ناكہ0) كي۔ پر تا اک 

ا یع یکرت اود یاجامہ ایک سائظ سیا ڑا ) سے اہ 

۱ 80 0./. 7 اتا ) بای مل ہے ف اس کے ِ 
۱ ید سے تنہادہ بینہ ہے کا تم گان" ہوگیا اود گی 

۱‪ میں سے جلدسی حخار ٢ن‏ ا عانگی ك 





۵٤ 


امم کے مل کہ بعد شی گرم 27 0 ں ں 'أ 
اک ما کیا رر پھر سہالہ ر 8085 إور 7 یاء کا ا 
جحیہ بجر یائیکار اوشٹ او س5 802 اہ ۵ د5ا جوم را ا 
|| نی پائنف پا کی ثیت سے مایا گیا ہو - پدن لک |! 
اخ گیا پا سلتا سے ٭ ۱ 
ا پا قوں یا باؤں ہم ں کرت سے مفامی مین کا آنا || 
ااروکۓ سے ىۓ جح ہگہم پا یق سو سی ت ۳ 
ا کیا حر بھم کر روف ہلا ٹروں 4۸۰۸3 و آآد5ا أہ ۶ ت0آ" 7 
تی بائنٹ کی سیت سے مایا گیا ہو - ہت مت 
١‏ ۱ غں کنا سے بی یچلچے 
ٰ ین یں ا ا سے - رن کو ہمیشہ || 
ای طح ے ینا کعلاق چا نے ۔ در بسٹڑے | 
۱ عیں سیتے سے بین نی زگریم دودح کا ایگ ؛ ما پالہ 
بت ےکر دہتا یاسجے + 


مارگی اجماس مکاشابت کنل مان ٰ 
ا 
ا 


٦‏ جچے۔ ہہ ند دہ ےشسجہیر جع ومحضجوکھ سد کواقمدت 


ٰ نے حا رے انگل اچایک واثخ 0ت0 چس 
اکر دہ عای تے کل کے امیر بی اگ جادے - 
گے کر فور اسر جھ امر ایٹہاں ال نے ۱ 
| ٹکا دھ اوہ بے ور 
ٰ پیر نی لی علق کے نی کی طاف ےھ ۔۔ رود || 
ہو ٦‏ ھ0 کیسشش کرر۔|| 
اھر نر بے کے گے کر کمای إعد مہسشھسا 








مریو میس ى×سم صن ۲ 


فلات 





7 ےتاکہ اس سے مخ ے ڈکر باہ کل کے * 
جا اد وہ ضط بن پر لے پر | 
مور ے مس بعلی جانگی ۔ رس ۓقت ملین ددایں ہیں 
بی جابتیں ۔یللہ دلیا - لال گتدم ٍٗ رَفَل سے اور | 
ا ستہاں سٹ پ رک کعائی عابہئیں یہ اس خاری ۓے | 
ا یر سور ے و ہیں سے جے ضر اس کیا کے 
اس نو ود یت تحت و کن بی رر ظط 
نا سہنا چاپنۓ ۔جب یک لکل نے جادے + 
جب جج بت زی سے کدا ما کھاےے ہیں - یا 
ا بڑے بڑڑے واے مر یں ال لے ہیں لی لعض | 
نت ان کا گلا نٹ جانا سے با جلے میں گرہ ٹہآ 
أا عائی سے لیکن ال کو جچہ بے کی اشے سیب سے 
۱ کک سے عادثا مد فلت کی مض یں رختادر 
آا ہو لہس کیاکی ٹھاکڑ سے بڑی مور جو ڈیہ سے 
ٰ سا ئل نان کراتا اٹ ۔کیوئنلہ بہ بحض |زفاتٹ ت 
ا انی کا نخان ہنا ہے یف ٰ 


بص ک ےکی نل کا اگ سے 
ا پان دغیرہ سے بل چانا۔ 


ادةآدمڈ قد ددصعق) 


ضیف سے جلط سے بھی ایک بمے جس صد 
کاناھرات رات سک یں سا | 


ٰ 
١ 
٘ 
غٍ‎ 
۱ 
ٰ 
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جسیکٰھے۔ ہد متجحور سے و میمر٘سی ےر یہ ممیدے پمی جدہ ےت عو ہنع و جم حدہ پر یس ۲ ×ابو چرم جردھ ہج .ہے یر جھنوں یھ و رج رع میحر وہ سا 2 

کا 

پیم ہج مروہب جم تا - ویو جو جصمت روچھےجرس .تو رتا اجک عزتتےنصجج_ ہے جرکجسنا صیرچی سا 





۹ھ 






۱ سے جح مس کو چٹ بے بر 
کے رر اک تر تم دددھ پان زم تہ || 
ا ٥ہ:5ہ٥))‏ لابا حادے ہب 
١‏ کے بد کے رو سز نہ یہ ہر نے حے ۱ 
کے روم سے لگڑا کاٹ ڈالنا جا ہے - ددر آکپڑے | 
یا کیہ حصدہ نتھم سے سائز پٹ دیا حر 20 آے 3ھ لو |إ 
ٰ نم مرنے کے سے گرم بای سے بپکدنا ای ہہ ' 
پر لہ ہے جلے کہ قد صات کتال چیھڑیں 
ِا ئن ران سے توضا اب را وا سے -_ نود آگزئ مکی | 
صاف مرجم با لتاق کی چڑ رہہ ولیلین رجڑز[ہوو۹) 
و رات ا مجلبا ا سس دن[مماہ ×ہ ۶۵ء طایا۔ 
تر مر کی مول ےت ھا دی بے - ہرا کے تارج 
کریۓے سے کئے یئ ھجم بی کے اوہ بہت سادی ردق جیا 
دی ماسے ۔ ۔بدد ساری چیندں کو ابی جکہ بر رشن کے || 
سے اویہ ایک پٹی باندھ دی چیا چٹ ۔اود کے کی 
نر و رت بس بھی ضط اجاذت یس دی جاہے |] 
ور سرع و ا وو مایق کی بوتکم پ درکھمی ۱ 
پان کی ہے 
یلٹا بای نل ایج سے سخفت عدبات داد || 
ا ہوق ہیں ۔ فرع تس کر پور“ سے سے کال "مر 
ٰ بتک تھی دبا جاۓے تہ یی گل کیا نے کا حضلہ || 
۱ نت تعلسا چا سگُتا سے ید ۱ 


کہ بسنرے میں بائل چپ چاپ لا وہ طا بے || 


نت 






















اور سے غاب چسامیازر ۳ے ملک سم حسرر یھو ظا مت عسمیو اس باکھوی+چسہجھ اچ مہدمون 







هَّثھٰ 


۱ 3 کن رک طلب کت اہ بت پیک گل 














اف/ہ 
کے 61ط ۵٥8‏ نا کپڑے یں رٹ بے شدڑے قالع کن 
2 سس سام 11 طرف اور ہرول میں کت ساس 


ود برف رھ سے کھ سی جا سی کے . نگم ہیی نم 
سرلےی 7 رئیو ین . 727 شیدی وی ہمطلرانہ پت 
یہ 2 ر سے تہ سیگ سی سا یں لی خر“ من 27 کی 

ْ 


ںیہو بیع دندمعی ہبج کم ہم بین[ مور 2٦‏ 


مووہ٘ھ ہی ہی عوسوب ‏ یکوسوہے 5فموس جور +کرڑے۔-ف راو تد عضو پصربہتیرر بج ہے اص اھ سطا تر لام ۷ ھت ہے ہ. ےد یہ ادف فہہ ا سرد میایھد سار فی سے ے ہے پوو ×وسوی تر ہو بھی نایا و وی ضییو ا نج یراز ضور: روس صرضجت' 
< موس یج :جیب جد ت٣‏ ہج .'ہ:٭ “سو ٗ ٭ہ ہام ہے ۔ صو و ے ےی تو تے۔ 


11 پا ایر مہا لد نہ بر ۔ 0-٦‏ ہی ٗ۔ 


کے 
رو 0" اور اہ لے ےہ سے جو کا اتا ٰ 
ٰ 868[ 210 اوامیے 0596 1١8‏ 7 
زی میا سیر ہہ ھا عارح بر ہی کہ گی جن ۴ 
پر سز ترعم 7 ری ال اور ڑ7 برمزہ( رمع ہزہ 52۳2 
کس د سیا جاوسے در ٣‏ ىی کی رص یپ۷ پت 
۱ 0۶۶5.5 ط00۸) کی رد لگاڑ و ے بج ۱ مت 
7 س کو را سے حا ئۓ ہے با رھت 11 بھی ظرورت 
بی ۔. وور حوژں کے رو کی کے لیے ننٹف( 1105) با ہے 
کے صات وب چب زم زس سے سائے سی قد دو اڈ 
را تے ا بھی ظرورتث شل تب انت اکٹ وسشساب 
او - یو ۓ'ھوں ہے دی کون ,08 1ةما[ہ١)‏ نگایا 
ا سلتا سے از وڈ صتقصٌ 


‌ 
٠‏ مورچ؟ مان رز دمنودمت ) 


12 کی جو یں ۳ جال یا مھ جال )کا 





۰ 









8 کت 
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ھ۶ 


سیر سیر پہریں ہممی قسر جو مر سی ہی می وی سیر ہی ہر ہد چم سس مد سی جواجیت جوردتوں مج ما مھا محلم 


پیر ید مور کروری--موجہ ب× نود روج جووںچ ہر پر یوب سوے۔--ر چو عیکہااد ہچ ۰چ موب یو ین 


کی 7ی 23ا: 


ماج 


۔-" 
ٴ 
تج 


صظ ۔۔ 


ا 


د2 





76 آ جحدءدہ آہ مفنعما 
انت طِ ۱ 


5 
0 
4 


سے 
ری 


5ن۹ 


۵ڑ یں ! 
2 


: 
۶ 


ح۶۳ - ٠ٰ‏ 
اور ڈاسھہ۔ 
کم 

کی 8و 


' 
بک ( شس رری و 


١ 


ه طہ 
رر 7 


اس 


اس 
لَ 


یاصہم 
عو 


عرعہ ڑے محر ہب سنوی لہ سوج لاجد ودج ید 


۰ 
ثؤہ 


3 


جرب 


ف۸ 
۹4 


- 


مر 


1 


یی 


وم مد لی ے ہے ےی مم ایی لے سے 





ا4ق 14ج ےر 


سے 


و 


ر 
۹ 
0 


و مر ی5 جییممرمو سم ہور می رو محر یموھا ہو ود مس زمر بھہ سیییہ جو ۷ 


مجی وصچرہ: وچرے رت ر درویرہت ٭تیامف چو رہد -٭-_ جج یررسریعے۔ ہروا ے پر ہ+ویہپومواو' کہوعک- پ کو رتچ حمرمجے ۸۰ہ ہدت, طو جرگ ”واکزڈائانی'رنفائنئازاز ماکان بس 





را سے صاحب نشی گلاب سشھیہ رینڑ سر 
.2 
مطیم مرد عاہم اا7 شی 
پا :نما ہم لانہ موئی رام .ری 


